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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazo6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzd egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzd tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhato a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszdm: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88  -jeles
87-75 -jb
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



Maximalisan adhato
pontszam:

Irja le megfelel6 sorrendben az Ot Elemet a gtlé S pont

(akadalyozo, szabalyozd) ciklus szerint!

- fa
- fold
- Viz
- tiiz
- fém
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
irja le a megadott kétéras idoszakok mellé azoknak a 6 pont
vezetékeknek a nevét, amelyek az energiamaximumat
jelolik!
3-50ra: ...T..
5-7 6ra:  ...Vab...
7-9 ora:  ...Gy...
9-11 6ra: ...L...

11-13 6ra: ...5z...
13-15 ora: ...véb...
15-17 6ra: ...H...
17-19 6ra: ... V...
19-21 ora: ...Szb...
21-23 ora: ...HM ...
23-01 ora: ...E...
01-03 ora: ...M...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.*

Ismertesse a megadott szempontok szerint az abran 4 pont

lathato csatornat!

A vezeték neve: Gyomorvezeték
Pontjainak szadma: 45
Yin vagy Yang? Yang
Haladasi irdnya: fentrol le,
a fejrol a labra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg harom /3/ olyan pontot, amely 3 pont

kozépfiil eredetii fajdalom csillapitasara alkalmas!

- harmas melegito-3

- epeholyag-2

- Shen Men (a fiilkagylon)
- Xiaguan (Gy-7)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott S pont

szempontok szerint!

Meridian neve: ...hdarmas melegito...
Kezddpontja: ... HM-1 ...

Végpontja: ... HM-23...

Eleme: ... Tiiz...

Energiamaximum ideje: ...2/-23 ora...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



frja az akupressziras ponthoz a leginkabb jellemzé 4 pont |:|
indikacio betijelét!

a. Kortizon-pont

b. anyatej képzddés
c. fiilgyulladas

d. honaljizzadas

Véb-19: a
Véb-9: d
Véb-3: ¢
Véb-1: b

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.

8.*

Nevezze meg az abran lathato pontot és irja mellé a S pont

kezelésének fobb indikacioit!

A pont neve: Tiido-7 pont

* Kezelésének indikacioi: Irjon négyet /4/!
- kohoges

- aszima

- csalankitités

- “merev nyak”

- tarkotaji panaszok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, hogy a kinai orvoslas szerint, milyen 4 pont

rendellenességek miatt alakulhat ki hasmenés!
Irjon négyet /4/!

- tobblet miatt

- hiany miatt

- Gyomor-Lép Qi hiany miatt
- Lép-Vese yang miatt

- nedves-meleg a vastagbélben
- Maj-Lép diszharmonia miatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*

10.

irja le, mely funkciékorre van karosité hatdssal a 4 pont

nedvesség, mint arto tényezo!
Soroljon fel a tiinetek koziil hatot /6/!
Funkciokor:

- megtamadja a lép funkcioit

Tiinetei: {rjon hatot /6/!
- a test elneheziilt

- fasultsag az izmokban
- iziileti fajdalom

- borkiiités, keles

- fulladasérzés

- hasmenés

- odéma

- kevés vizelet

- sdrgds-sziirke arcszin

(A funkcio megnevezésére: 1 pont, a tlinetekre 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbiakban felsorolt tiinetek alapjan 5 pont

a korképeket!

Kimertiltség, almatlansag, tilhajszoltsag érzése, feledékenység,
szédulés, szivdobogas, szapora szivverés, nyelv sapadt, pulzus
erotlen, fonalszeri:

... Sziv Veér tiressége ...

Almatlanség, kimeriiltség, belso ho, kipirult arc, éjszakai izzadas,
nyelv voros, pulzus vékony, gyors:

... Sziv Yin tiressége ...

A beteg allandoan ingeriilt, vérnyomasa magas, idonként szédiil,
hirtelen fiilcsengés vagy stiketség 1ép fel, rémalma van:

... Tulzott Maj Tiiz ...

A beteg keveset eszik, nem kivan enni, haspuffadadsa van, alsé vég-
tagjai 6démasak, faradékony, erdtlen, arcbdre szaraz, halvany, pul-
zusa gyenge:

... Lép energia iiressége ...

Enyhe gyomortaji f4jdalom, a beteg ¢hes, de nem bir enni, széraz
hanyingere van, gyakran csuklik, szaraz a széklet, vords a vizelet,
pulzusa vékony, gyenge:

... Gyomor Yin tiressége ...
(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



11.

12.

13.

Irja le az alabbi szervek eliilsé vész (mu) pontjait! S pont
Vab - Gy-25
T0do — 7-1

Sziv — Bef-14
Szivburok — Bef-17
Hérmas melegit6 — Bef-5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala azokat az akupresszuras pontokat, amelyeket 2 pont

a szoptatos kismamak tej-elvalasztasanak fokozasa
érdekében kell masszirozni!

- gyomor-3

- gyomor-18
- gyomor-36
- vastagbél-4
- vastagbél-11
- vékonybél-1
- vékonybél-6
- befogad6-6

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a Maj-vezeték boralatti lefutasat és pont- 4 pont
jainak szamat!

Lefutasa: - a nagylabujj koromagyanak belso szélérol indul
- a lab belso oldalan fut fel a hastajékra
- végpontja a 6. bordakézben van

Pontjainak szama: /4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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14. Ismertesse, hogy a pulzus vizsgalatakor az egyes pulzus- 4 pont
helyek mely szervek allapotarol adnak informaciokat!

Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz

I. mutatoujj feliiletes vekonybél vastagbél

mély SZIV tido
I1. kozépsoujj feliiletes epe gyomor

mély mdj 1ép
III. gytirisujj feliiletes hélyag harmas melegito

meély vese szivburok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

15.* Nevezze meg az abran nyillal jelolt akupressziras pon- 6 pont

tot! frjon 6t /5/ esetet, amikor ezt a pontot alkalmazzuk!

Pont neve: ...Sziv-8 (Sz-8)...

|

- minden szivprobléma esetén, mint a sziv forraspontja

- lép-hiany esetén erdsit, mivel taplalja az anya csatorna tiizét (tiiz-pont)
- hianyos tiido-miikodés esetén

- forrosagérzet esetén a Sziv tiizének levezetésére

- reumads szivbetegség esetén

-a,, Ver forrosaga’ tipusu menstrudcios zavar esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.

17.

18.%

Parositsa az alabbi vezeték-pontokhoz a felsorolt helye- 4 pont

ket és indikaciékat! (irja a pontok neve mellé a megfelel6
hely és indikacio betiijelét!)

Hely Indikécio
A. a csuklored6tdl 3 harantujjal a a. vall-fajdalom
kézhat feldli oldalon
B. a fiilcimpa alatt, az allkapocs b. fiilfajdalom
mogott
C. 90°-0s szogben eltartott kar c. hdszabdlyozas,
esetén a deltaizom hatulsé reuma
mélyedésében
D. a 4. és 5. kézkozépesontok kozott  d. foginy-
a kézhaton gyulladés, mumpsz,
arcidegbénulas

HM-3: ...D-b...; HM-14: ...C-a...; HM-5: ... A-c...; HM-17: ...B-d...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg a sima- és a harantcsikolt izomzat "lazito" 4 pont

pontjat és elhelyezkedését!

simaizomzat
- lazité pontja: ...Szivburok-6...

harantcsikolt izomzat
- lazit6 pontja: ... Epeholyag-34...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ olyan esetet, amikor nem alkalmazhat 3 pont

akupresszuras kezelést!

- meleg fiirdo utan 0,5 ordig

- nylilt seb esetében

- gyulladasos, varas bor esetében

- étkezés utan 0,5 oraig

- eros gyogyszer bevétele utan 12 ordaig
- erosen felindult dallapotban

- visszeres labon

- terhes noknél

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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19.*

20.

frja le, milyen médszerrel massziroz, ha egy szerv- 4 pont

funkciot csillapit (energiat szétoszlat) vagy, ha egy
szerv-funkciot erosit (energiat osszegyiijt)!

- A mitkodés csillapitasara az energia vezetékbeli aramldsdval
ellentétes iranyban kell masszirozni.

-Az energia aramlast ugy lehet fékezni, ha az adott akupresszuras ponton
az oramutato jarasaval ellentétesen korozo mozdulatokkal masszirozunk.

- A mutkodes erositesere az energia aramlasaval azonos iranyban
A mukod 1 [ [ b
i" eni” az iz d , i

kell "tolni" "segiteni” az energiat, "feloldani" az aramlast megaka
dalyozo blokkot. - -
-Erositeni ugy lehet, ha az oramutato jarasa szerint korozo mozdulatokka
Erosit lehet, h tat t k dulatokkal
gyengédebb ero-kifejtéssel masszirozunk.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Nevezze meg, melyik csatorna (meridian) lathato az 4 pont

abran! Jellemezze a megadott szempontok szerint!

A csatorna neve: ....vékonybél...............
pontjainak szdma: ... /9..........................

yin? yang?: ... yang.........cccccoeeeeeenen..
haladasi iranya: ...a kisujjtol az arcra....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.

22.

23.

Egészitse ki a Fa elem jellemzoéivel az alabbiakat! 8 pont
Klimatikus energidja: ......szél.................. ...
Evszaka:.............c....lavasz... ..................

Napszaka: .................reggel.....................

Egtaja: .....ocooeeeee i keletoo .

Emberi ¢€letszakasza: ...sziiletés, gyermekkor ...

Yin SZerve: ....ooevee oM cvv v e

Yang szerve: ............epeholyag..................

TestalkotOi: ...............izmok, inak............ ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladatokat! S pont

Az Elet gyokere: vese

A Vér kormanyzdja: /ép

Eloszlés ura: mdaj

Tarolja az Eszenciat: vese

Vezérli az atalakitast és a szallitast: /ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala, hogy mely esetekben alkalmazna 2 pont

moxaterapiat!

- szivinfarktus

- aranyer

- mellgyulladas

- napszuras

- féloldali bénulas

- erdtlenség

- ¢jszakai agybavizelés
- fogfajas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



