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TAJEKOZTATO
az értékel 6 tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmi javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban el6fordulo esetleges hibédkat, tévedéseket keérjik, feltiinden
jeléljékx!

— A feladatlap egyseges értékelésehez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldéas javadlatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximdlisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megolddlaptdl eltér, de tartalméban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthatéron bel Ul acsillaggal (*) jelolt kérdésekné.

— A feladatlap szerkesztéséndl Dr. Fébian Pal — Dr. Magas Péer Orvos
Helyesiras Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Utmutatasait vettik figyelembe.

— Maximdlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62 - kbzepes
61-51 - elégseges
50- 0 - eégteen



Maximalisan adhaté
pontszam

I smertesse a VAB-4 pont jellemzéit a megadott 8 pont

szempontok szerint!

A. Helye: a kézhaton a mutato6 és hiivel ykujj kezkbzepcsontjai talalkozasa
eldtti ,, volgyben taldlhat6

B. Indikécio: - a négy legfontosabb pont egyike minden arckoponya
terdleti problémara
- Orrverzes
- fogfgjas
- foginygyulladas
- szempanaszok
- hallasproblémak
- homloklreg-gyulladas
- allergia
- idegnyugtato
-influenza esetén + EH-20
+SZB-60

C. Masszazstechnika: - megragadas
- fogas
- morzsolas
- kérémmel csipkedés

(Az A részre: 1 pont; aB.és C részre: 0,5-0,5 pont adhaté!)

Csoportositsa az alabbi fogalmakat! 7 pont

Toltse ki a tablazatot!

férfi, kulso, hideg, mozgas, nyugalom, no, aktiv, folllrsl,
lefelé, passziv, forrd, Hold, Nap, belso, aulrdl felfelé

Yin Yang
Hold Nap
no ferfi
passziv aktiv
belsé kil s6
alulrdl felfelé felllrdl lefelé
hideg forrd
nyugalom mozgas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)



Jellemezze a ViZ elemet az aldbbi szempontok szerint! 6 pont

Klimatikus energiga: ...hideg...

Evszaka: tél ...

égtgja: ...eszak...

Yin szerve: ...vese...

Y ang szerve: ...hugyholyag...

Testalkotdi (Irjon egy /1/ pédat!):...haj, fogak, csontok, csontveld,
agyvelg...

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

RajzoljaleaYin ésYang szimbolumot! irjalejellemzéit 6 pont |:|
arajz alapjan!

- ellentétes polaritasu erdk

- egyensulyban vannak

- egymastdl elvalaszthatatlanok
- egymast kiegeészitok

- egymast hozzak | étre

(Rgjzra: 1 pont; jellemzéire: 1-1 pont adhat6!)



B. irja az akupresszir as pontokhoz a leginkabb 4 pont
jellemzé indikécio betiij el ét!

a.. termosztét pont
b.: fllfgas

c.: ful kapuja, -zUugas
d.: hatso fogak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

6.*  Soroljon fel a megadott szempontok alapjan a Szél beteg- 4 pont

segek kozil négyet-négyet /4-4/!

Kl so:

- natha - f4j0 torok

- laz - félelem a huzattol
- izzadas - orrdugulas

- hirtelen fejfajas - tlisszentés

Belso:

- szédilés - reszketés

- fllz0géas - gOrcsok

- vegtag zsibbadas - széliités

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



irjaleaMéj elem jellemzéit a megadott szempontok 5 pont
szerint!

A.Avét. ... Tarolja...
B. A M§ tovabbi feladata: ... védelem, méregtel enités, epetermelés...
C. Lelki szerepe: ...tervezés, eldrelatas, indulatossag...

D. Az energidt: ...A Q szabad aramlaséert felel,/ egyenletesen osztja €l ...

(Az A ésD szempontra: 1-1 pont, a B és C szempontra helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Rajzolja be az alabbi abraba a masodlagos vezetékek 8 pont E
(extrameridianok) kozul a sajat ponttal rendelkezéket!
Irjale akezdé ésvégpontjainak jelét, szamat!

Far-i

(A helyes rajzokért 2-2 pont, a pontok megnevezésére 1-1 pont adhatd!)



9. Nevezze mag a hati Shu pontokat a T9 csigolya also 8 pont

szélétol!

. H-18 m4j Shu pontja

. H-19 epehdlyag hati Shu pontja

. H-20 Iép hati Shu pontja

. H-21 gyomor héti Shu pontja

. H-22 harmas melegits hati Shu pontja
. H-23 vese hati Shu pontja

. H-24 Q1 tengere héti pontja

. H-25 vastagbél héati Shu pontja

O~NO U, WN P

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

10. I smertesse, hogy a pulzusvizsgalatakor az egyes pulzus- 4 pont

helyek mely szervek allapotar 6l adnak infor méaciokat!
Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz
|. mutatoujj fellletes vekonybél vastaghél
mely sziv tuds
1. k6zEépsouj| fellletes epe gyomor
meély maj lép
[11. gyiirisujj fellletes holyag harmas melegits
mely vese szivburok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

11.*  Nevezzen meg 6t /5/ olyan pontot, amelyet almatlansag 5 pont

esetén masszir oznal

- S2-7

- Bef. 12
-L6

- Vese-1
- Bef. 4

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



12.  Nevezze meg az abran lathaté meridiant! 5 pont

irja meg kezdé- és végpontjat, elemét, és ener giamaximum
idej ét!

Neve: Hugyhodlyag meridian
Kezd6 pontja: H-1
Végpontja: H-67

Eleme: Viz

Energiamaximum idegje: 15-17 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

13. Soroljafel az Ot elemhez rendelt szineket! 5 pont

Fa -zold, kek
Thz - piros
Fold - sarga
Fém - feher
Viz - fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



15.* Nevezze meg az abran nyillal jel6lt akupresszaraspon- 6 pont

tot! [rjon 6t /5/ esetet, amikor ezt a pontot alkalmazzuk!

Pont neve: ... S7iv-8 (Sz-8)...

B

-
-
'

<L

—=

- minden szivprobléma esetén, mint a sziv forraspontja

- |ép-hiany esetén erdsit, mivel taplalja az anya csatorna tlizét (tiiz-pont)
- hianyos ttdd-meikodés esetén

- forrésageér zet esetén a Sziv tlizenek levezetésére

- reumas szivbetegség esetéen

-a,, Vé& forrosaga” tipusl menstruacios zavar esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.  irjaleaz alabbi szervek iilss vész (mu) pontjait! 5 pont

Vastaghél: ...Gy-25...
Tud6: ... T-1...

Sziv: ...Bef-14...
Szivburok: ...Bef-17...
Harmas melegit6 ... Bef-5...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.  Nevezze meg az abran lathaté meridiant! 5 pont

irja meg kezdé- és végpontjat, elemét, és ener giamaximum idej ét!

Meridian neve: ... Sziv meridian...
Kezd6 pontja ... Sz-1...
Végpontja: ...S2-9...

Eleme: ... Tiz...

Energiamaximum idgje: ...11-13 ora...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18.  Irjaleaz aldbbi abran lathatd meridianok nevét, 9 pont

valamint a kijel6lt pontok jelét és szamat!

GFOMOR

G40 MLQ

EPEHOLYAG

(A helyes meridianokért valamint a pontok megnevezéséért 1-1 pont adhatd!)
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