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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



Maximalisan adhat6
pontszam:

irja le megfelelé sorrendben az Ot Elemet a gatlo S pont

(akadalyozo, szabalyozo) ciklus szerint!
_fa

- fold

- viz

- tiiz

- fém

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott S pont

szempontok szerint!

Meridian neve: ...hdrmas melegito ...
Kezd6pontja: ... HM-1...

Végpontja: ... HM-23...

Eleme: ... Tiiz...

Energiamaximum ideje: ...2/-23 ora...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



3.*

4.*

Ismertesse, hogy a kinai orvoslas szerint milyen 4 pont

rendellenességek miatt alakulhat ki hasmenés!
Irjon négyet /4/!

- tobblet miatt

- hiany miatt

- Gyomor-Lép Qi hiany miatt
- Lép-Vese yang miatt

- nedves-meleg a vastagbélben
- Maj-Lép diszharmonia miatt

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezelné a 3 pont

»Lép nem vezérli a Vért” korképpel rendelkez6
kliensét! Nevezzen meg harmat /3/!

-L-6

-H-23
- Bef-4
- Bef-6
-H-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irja le, mire kovetkeztetiink a nyelv alabbi 4 pont

elvaltozasai esetén!

vOros:

- forrosag, tobblet vagy meleg allapot mutatoja
sépadt:

- hiany vagy hideg dllapot, Yin vagy vérhidany
fehér:

- Yin tobblet

sarga:

- Yang tobblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



Nevezze meg a korképeket az alabbi tiinetek alapjan! S pont

Kimeriiltség, almatlansag, tilhajszoltsag érzése, feledékenység,
szédiilés, szivdobogas, szapora szivverés, nyelv sapadt, pulzus
erotlen, fonalszer.

... Sziv Vér iiressége ...

Almatlansag, kimeriiltség, belsé hd, kipirult arc, éjszakai izzadas,
nyelv voros, pulzus vékony, gyors.

... Sz1v Yin tiressége ...

A beteg allanddan ingeriilt, vérnyomasa magas, idonként szédiil,
hirtelen fiilcsengés vagy siiketség 1ép fel, rémalma van.

... Tulzott Mdj Tiiz ...

A beteg keveset eszik, nem kivan enni, haspuffaddsa van, also vég-
tagjai 6démasak, faradékony, erétlen, arcbdre szaraz, halvany, pul-
Zusa gyenge.

... Lép energia tiressége ...

Enyhe gyomortdji fajdalom, a beteg €¢hes, de nem bir enni, széraz
hanyingere van, gyakran csuklik, szaraz a széklet, voros a vizelet,
pulzusa vékony, gyenge.

... Gyomor Yin iiressége ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa a kornyezeti hatasokat a megadott szem- 3 pont

pontok alapjan!

Yang: Yin:

- szel - hideg

- forrosag - nedvesség
- tiz

- szdrazsag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



8.*

9.*%

10.

11.

irjon a Qi-hianyos dllapotra jellemzé tiinetek koziil 3 pont

hatot /6/! Gondoljon az egyes szervek Qi-hianyara is!

- dltaldnos testi gyengeség

- Tiido Qi-hianya: légszomyj, erotlen hang

- Lép Qi-hidnya: étvagytalansdg, tokéletlen emésztés

- Vese Qi-hianya: bevizelés, magomlés

- Védo Qi-hianya: irtozas a széltol, hajlam a megfazasra
- altalanos faradtsag, erotlenség

- a beteg keriili a mozgast

- spontan verejtékezés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az akupresszura ellenjavallatai koziil 3 pont

harmat /3/!

- sulyos szervi, elvaltozasok esetén

- intoxikdlt beteg esetén

- serilt borfeliileten

- az akupresszor ujjanak (borének) sériilése esetén
- ha az adott hely érintésre is nagyon fajdalmas

- rdkos betegség esetén (csak orvosi javaslatra)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a fontosabb pontkivalasztasi szabalyokat! 6 pont

- Anya-Gyermek

- Koreai négypontos

- Harmonizalas

- Forras- és osszekoto pontok

- Hati Shu és eliilso Mu-pontok
- Ejfél-Dél szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, milyen indikacio esetén és hogyan keresi 3 pont

meg a Vékonybél-6 pontot!

Indikécid: 4 pontot akut lumbdgondal masszirozzuk.

Pont keresése: Lefelé forditott tenyernél az ujjunkat ratéve

a singcsont (ulna) dudorara, tenyeriinket magunk felé forditva
az ujjunk becsuszik a pont helyén lévo mélyedésbe.

(Indikaciora: 1 pont; leirasra: 2 pont adhatd!)



12.*  Soroljon fel 6t /5/ olyan betegséget, amikor a moxa-

kezelést részesitené elonyben!

- alacsony vérnyomas
- bénulasok - kronikus betegségek
- éjszakai agybevizelés - hideg betegségek

- farfekvéses magzat megforditasa - almatlansag

- energia hiany - kronikus hasmenés
- gyenge eronléti dllapot - haspuffadas

- rOSSZ emesztés - tompa hallas

- feliiletes légzés - rossz latas

- vegbél-, méheloreesés - szediiles

- csepego vizelet - vizelet elakaddsa

- yin betegségek

S pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.  Ismertesse, hogy a pulzus vizsgalatakor az egyes pulzus- 4 pont
helyek mely szervek allapotarol adnak informaciokat!
Egészitse ki a tablazatot!
Bal kéz Jobb kéz
I. mutatoujj feliiletes vekonybél vastagbél
mély sziv tido
I1. kozépsoujj feliiletes epe gyomor
mély mdj 1ép
I11. gytrisujj feliiletes holyag harmas melegito
mély vese szivburok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

14.* Soroljon fel nyolc /8/ olyan pontot, amelyek

masszirozasaval csokkenteni lehet a fejfajast!

- Gyl 2 36
- E1, 20

- HI 2 60
- Vese l

- Vab4, 11
- In-Do

- Tai Yo

- HM?23

4 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



15.*

16.

irja le, mely funkciékorre van karosito hatassal a 4 pont

nedvesség, mint art6 tényezo!
Soroljon fel a tiinetek koziil hatot /6/!

Funkcidkor:
- megtamadja a lép funkcioit

Tiinetei:

- a test elneheziilt

- fasultsag az izmokban
- iziileti fajdalom

- borkitités, kelés

- fulladasérzes

- hasmenés

- odéma

- kevés vizelet

- sargas-sziirke arcszin

(A funkciokor megnevezésére: 1 pont, a tiinetekre 0,5-0,5 pont adhatd!)

Irja le az alabbi izek hatasait az Ot Elem Tana S pont

szerint!

Savanyu: ...osszehuz. ..
Keserl: ...keményit...
Edes: ...ellazit. ..
Csip0s: ...szétszor...
Sos: ...ldgyit...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



17.

18.*%

Jellemezze a Vékonybél-vezetéket a megadott 10 pont

szempontok alapjan!

Boralatti lefutasa:

- a Szivvezeték végzodésével szemben

a kisujj korom agyanak kiilso szogletében kezdodik

a kar hatso feszito oldalan fut fel a vallra

, V7 alakban keresztiilhalad a lapockadn

felkanyarodik az arc kozepére és ott a fiil elott fejezodik be

Pontjainak szama: /9

*A Vékonybél-funkciok:
- a taplalék ,,esszenciava” alakitasa, salak szétvalasztdasa
- specidlis: az anyatej-elvalasztas fokozasa (Veb-1)

Eleme:
- az 5 fazis koziil a Tiiz-hoz tartozik

Energiamaximum ideje:
- 13-15¢ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikak koziil S pont

otot /5/!

- tolas

- fogas

- dorzsoles
- litogetés
- csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

19.

20.

Parositsa az alabbi vezeték-pontokhoz a felsorolt helye- 4 pont

ket és indikaciokat! frja a pontok neve mellé a megfelels
hely és indikacio betiijelét!

Pont név Hely Indikacid

HM-14  A. a csukloreddtdl 3 harantujjal a a. vall-fajdalom
kézhat feloli oldalon

HM-3 B. a fiilcimpa alatt, az allkapocs b. fiilfajdalom
mogott

HM-17  C. 90°-0s szogben eltartott kar c. hészabalyozas,
esetén a deltaizom hatulsé reuma
mélyedésében

HM-5 D. a4.és 5. kézkozépcsontok kozott  d. foginy-gyulladas,
a kézhaton mumpsz,

arcidegbénulas

HM-3: ..D-b...; HM-14: ...C-a...; HM-5: ... A-c...; HM-17: ... B-d ...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg az abran lathato akupressziras pontot! S pont

Soroljon fel az indikacioi koziil otot /5/!

Pont neve: ... Vastagbél-4 (Vab-4)...

Indikacioi:

- az arcon elofordulo dsszes funkcionalis megbetegedésre
jo (homlok- és arciireg-gyulladas, szénanatha, kotohartya-
gyulladas, fogfajas, fiilfdajas, fejfajas (migrén), mandula-
gyulladas)

- immunerosito

- vastagbél-panaszok (székrekedés, hasmenés)

- altalanos fdajdalom-csillapitas

- bizonyos borpanaszok (csaldnkiiités) esetében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.*  Sorolja fel a Tiid6 kinai szerv jellemzéit az Ot Elem 5 pont

szerint! Irjon otot /5/!

- Fém elemhez tartozik

- az égi energiat szétosztja a szervezetben
- fuvallatok ura, a légzés ellendore

- az orrba nyilik

- érzelme a szomorusag

- ize a cSipos

- a bor és a szorzet felelose

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. lrjale, mely szervek latjak el az alabbi feladatokat! S pont

Az Elet gyokere: vese

A Vér kormanyzoja: lép

Eloszlas ura: maj

Tarolja az Eszenciat: vese

Vezérli az atalakitast és a szallitast: /ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



