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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdé pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



2.*

3.*

Maximalisan adhat6
pontszam:

frja le, mi jellemzi a Yijinjing és a Shaolin kinai 2 pont

iskola kovetoi pedig a belso koncentraciora helyezik a hangsulyt
a masszazs tanitdsaban.

Nevezze meg a fontosabb pont-kivalasztasi szabalyokat! 5 pont

irjon otot /5/!

- Anya-Gyermek

- Koreai négypontos

- Harmonizalas

- Forras- és osszekoto pontok
- Hati shu és eliilso mu pontok
- Ejfél — Dél szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a kornyezeti hatasokat, amelyek 3 pont

tulsulya a hagyomanyos kinai orvoslas szerint betegségek
kialakulasahoz vezethet!
Irjon harmat /3/!

- szél - nedvesséeg
- hideg - szarazsdg
- forrosag - tiiz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.%

Soroljon fel a megadott szempontok alapjan a Szél beteg- 4 pont

ségek/tiinetek koziil négyet-négyet /4-4/!

Kiilsé:

- natha

- fajo torok

- laz

- félelem a huzattol
- izzadas

- orrdugulds

- hirtelen fejfajas

- tiisszentés

Belso:

- szédliilés

- reszketés

- fiilzugas

- goresok

- vegtagzsibbaddas
- széliités

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az Ot elemhez rendelt szineket! S pont

Fa: zold - kék
ThOz: piros
Fold: sarga
Fém: fehér
Viz: fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

irja le az alabbi szervek/pontok/meridianok eliilsé vész 5 pont

(mu) pontjait!

Vab: Gy-25

Tido: 7-1

Sziv: Bef-14

Szivburok: Bef-17
Hérmas Melegit6: Bef-5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.%

8.*

Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezelné a 3 pont

»Leép nem vezérli a Vért” korképpel rendelkez6

kliensét! Nevezzen meg harom pontot /3/!

-L-6

- H-23
- Bef-4
- Bef-6
- H-20

irja le, mely funkciékorre van karosité hatissal a 4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

nedvesség, mint arto tényezo és irjon hat /6/ tiinetet!

Funkciokor neve:
megtamadja a lép funkcioit

Tiinetei: (Irjon hatot /6/!)
- a test elneheziilt

- fasultsdag az izmokban

- iziileti fajdalom

- borkitités, keles

- fulladasérzés

- hasmenés

- odéma

- kevés vizelet

- sdrgds-sziirke arcszin

(Helyes valasz esetén a funkcidé megnevezésére 1 pont, a tiinetekre 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.

Nevezze meg az alabbiakban felsorolt tiinetek alapjan S pont

a korképeket!

Kimeriiltség, almatlansag, tilhajszoltsag érzése, feledékenység,
szédiilés, szivdobogas, szapora szivverés, sapadt nyelv,
erbtlen, fonalszert pulzus:

... Sziv Veér tiressége ...

Almatlanség, kimeriiltség, belsd ho, kipirult arc, éjszakai 1zzadas,
Voros nyelv, vékony, gyors pulzus:

... Sziv Yin tiressége ...

A beteg allanddan ingeriilt, vérnyomdsa magas, idénként szédiil,
hirtelen fiilcsengés vagy stiketség 1ép fel, rémalma van:

... Tulzott Mdj Tiiz ...

A beteg keveset eszik, nem kivan enni, haspuffadasa van, alsé vég-
tagjai 0démasak, faradékony, erdtlen, arcbdre szdraz, halvany, pul-
zusa gyenge:

... Lép energia tiressége ...

Enyhe gyomortaji fajdalom, a beteg €hes, de nem bir enni, szaraz
hanyingere van, gyakran csuklik, szaraz a széklet, voros a vizelet,
pulzusa vékony, gyenge:

... Gyomor Yin iiressége ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, mire kovetkeztetiink a nyelv alabbi 4 pont

elvaltozasai esetén!

vOrds nyelv:

forrosag, tobblet vagy meleg dllapot mutatoja
sépadt nyelv:

hiany vagy hideg allapot, Yin vagy verhiany
fehér nyelv:

Yin tobblet

sarga nyelv:

Yang tobblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11. Ismertesse, milyen indikacio esetén és hogyan keresi 3 pont

meg a Vékonybél-6 pontot!
Indikécid: a pontot akut lumbdagondal masszirozzuk
Pont keresése: lefelé forditott tenyérnél az ujjunkat ratéve

a singcsont (ulna) dudorara, tenyeriinket magunk felé forditva
az ujjunk becsuszik a pont helyén lévé mélyedésbe

(Helyes valasz esetén indikaciora 1 pont; pont keresés leirasara 2 pont adhatd!)

12.* Nevezze meg az abran nyillal jelolt akupressziras pon- 5 pont

tot! frjon négy /4/ esetet, amikor ezt a pontot alkalmazzuk!

Pont neve: ...Sziv-8 (Sz-8)...

A pont alkalmazésa:

- minden szivprobléma esetén, mint a sziv forraspontja

- lep-hiany esetén erosit, mivel tapldlja az anya csatorna tiizét (Ttiz-pont)
- hianyos tiido-mitkodés esetén

- forrosagérzet esetén a Sziv tiizének levezetésére

- reumds szivbetegség esetén

-a, Ver forrosaga’ tipusu menstrudcios zavar eseten

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



13.

14.

15.*

16.

Huzza ala, hogy mely esetekben alkalmazna 2 pont

moxaterapiat!

- szivinfarktus

- aranyér

- mellgyulladas

- napszuras

- féloldali bénulas

- erdtlenség

- ¢jszakai agybavizelés
- fogtajas

(Csak a négy helyes valasz alahtizasara adhatd pont! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Ismertesse roviden a fiilgyertyazas lépéseit! 6 pont

1. 4 beteget az oldaldra fektetjiik az érintett fiilével felfele,
parnat téve a feje ald.

2. Gézlapon keresztiil és alufdlias védelemben fiiggdlegesen
behelyezve a fiilgyertyat a kiilsé hallojarataba, meggyujt-
Jjuk a fiilgyertya felsé veget.

3. Jelig végigegetjiik, majd kivéve megnézziik a kapott lerako-
dasokat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

Soroljon fel két /2/ olyan novényt, amelyet 2 pont
moxakezeléskor alatétként alkalmazhat!
- fokhagyma
- gyombér gyoker
- burgonya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a gyogynovény magvakkal végzett fiilaku- 3 pont

presszura lépéseit!

1.: alkoholos vattaval letisztitas és szaritds
2.: beragasztds
3.: kb. harmicszor nyomkoddas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



17.

18.*

Ismertesse az abran lathaté meridianok nevét, valamint
a hozzajuk tartozo kijelolt pontok jelét és szamat!

TUDO '/ /
/

Sob7
T /)
s

SEfVBTUROK /

aiz-0
Azh-0

9 pont

(Helyes valaszonként a merididnokért és a kijelolt pontokért 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ olyan pontot, amelyek
masszirozasaval csokkenteni lehet a fejfajast!

- Gyl, 36, Gy-2
-El

-H60, 1,2

- Vese

-Vab 4, 11

- M3

- In-Do

-Tai Yo

-HM 23

-Veb 12, 15, HM15
-E21, Kor 16

4 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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19.*

20.*

Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikak koziil 4 pont

négyet /4/!

- tolas

- fogas

- dorzsoles
- litogetés
- csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a VAB-4 pontot a megadott szempontok 6 pont

szerint!

Helye: a kézhaton a mutato és hiivelykujj kézkozépcsontjai taldalkozasa
elotti ,,volgyben” talalhato.

Indikaciéi: (Irjon nyolcat /8/!)
- a négy legfontosabb pont egyike minden arckoponya
tertileti probléemadra
- Orrvérzés
- fogfajas
- foginygyulladas
- szempanaszok
- hallasproblemak
- homlokiireg-gyulladas
- allergia
- idegnyugtato
-influenza esetén +EH-20 +SZB-60

Masszéazstechnika: (Irjon kettSt /2/1)
- megragadas
- fogas
- morzsolas
- korommel csipkedés

(Helyes valasz esetén helyre 1 pont; indikaciora és masszazstechnikara 0,5-0,5 pont adhato!)
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21.*%

22.

Soroljon fel négy /4/ olyan pontot, melyet a holyaghurut 2 pont
masszazzsal torténo kezelésénél alkalmaznak!

- H-23
- H-32
- Bef-4
-L-6
- M-8

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott S pont |:|
szempontok szerint!

GYOMOR MERIDIAN

Fald
7-0 ora

Meridian neve:... Gyomor merididn...
Kezddpontja: ...Gy-1 ...

Végpontja: ...Gy-45...
Eleme:...Fold...

Energiamaximum ideje:... 7-9 ora...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23.

24.%

25.*%

irja le az alabbi fix tajékozodasi pontok kozotti tavolsa- 3 pont

got a testfelszinen ,,relativ” kinai hiivelykben!

1. A homlokon a hajhatar két szoglete: ...9... hiivelyk
2. A két mellbimbd kozotti tavolsag férfiakon: ... 8... hiivelyk
3. A szegycsont és a koldok kozotti tavolsag: ... 8... hiivelyk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a Harmas Melegité funkcio kinai 3 pont

vonatkozasait! irjon harmat /3/!

- a folyadékkeringés biztositdsa

- a hohaztartas zavarainak (laz-hideghatas) kiegyensiilyozasa
- a fiilproblemdk (pl. otitis) kezelhetdsége

- az 5 fazis elmélet szerint a Tiiz-fazishoz tartozik

- optimdlis ideje: 21-23 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ esetet, amikor NEM alkalmazhat 3 pont

akupresszuras kezelést!

- meleg fiirdo utan 0,5 oradig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, varas bor esetén

- étkezes utan 0,5 oraig

- erds gyogyszer bevétele utan 12 oraig
- a kezelt erdsen felindult allapotaban

- visszeres ldbakon

- terhes noknél

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



