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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.

Maximalisan adhato
pontszam:

irja le megfeleb sorrendben az Ot Elemet a géatlo 5 pont
(akadalyozo, szabalyozo) ciklus szerint!

- fa

- fold
- Viz
- tuz
- fém

(A helyes sorrendben adott valaszokért 1-1 ponatdh

Jellemezze a Viz elemet az aldbbi szempontok isag 6 pont

Erzékszerve: .. .ful...

Testnedve: ...vizelet...
Erzékszervi kiillkapcsolata: hallas...
Erzelme: ...félelem, rémiilet...

ize: ...s0s...

Szine: ... fekete....
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi mondatokat! 4 ponE

A tervezésert felel .m4j... .
A dontéshozatalért felés az ...epehdlyag... .
A lelkesedésért, szellemi aktivitasert felel aziv... .

Az érhal6zatért felel a .vese..... :
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy mit neveziink ,egyiitthaladasos ataéls™-nak! 2 pont

A borbdl a gerincvebbe futd és a gerincwéthdl a zsigerekhez induld
idegek a gerincvél reflexiv egy szakaszan egyiitt futnak.

Ez az akupresszuranal érvényeédiir-belsiszervi kapcsolat egyik
lehetséges magyarazata.

.Korlatozott terjesztad”
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5.

Ismertesse az alabbi csatornak elilsvész (mu) pontjait! 5 pont

Vab —-Gy-25

Tads —T-1

Sziv —Bef-14
Szivburok Bef-17
Harmas melegit— Bef-5

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg, mely pontok masszirozasaval kezedné 2 pont
,Tulzott M4 T iz” korképpel rendelkezé kliensét!

- M-2
- Eh-44

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a Vab-4 pontot a megadott szempontok 6 pont
szerint!
Helye:

a kézhaton a mutaté és huvelykujj kézkdzépcsaalfdkozasa eltti
,volgyben” talalhaté.
Indikacioi: irjon nyolcat /8/!
- orrvérzes
- fogfajas
- foginygyulladas
- szempanaszok
- hallasproblémak
- homlokureg-gyulladas
- allergia
- idegrendszeri panaszok
- féloldali bénulas (kdzponti agyi érkatasztrofedetr)
- influenza

Masszazstechnika: Irjon kétt/2/!
- megragadas
- fogas
- morzsolas
- kérommel csipkedés

(Helyre: 1 pont; Indik&ciéra és Masszazstechnik@ys:0,5 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztad”



5
JKorlatozott terjesztéd”

8.*

10.

irja le a HM-3 pont tulajdonsagait a megadott 4 pont
szempontok alapjan!

Helye:A 4. és 5. a kézkdzépcsontok kdzott, a kézhat&kigap

Indikacio: Irjon négyet /4/!
- fllzugéas

- sUketség

- fejfajas

- slketnémasag

- vall- és hatfajdalom

- bordakd6zi idegfajdalom
Masszazstechnikdrjon kettt /2/!
- Utdgetés ujjal

- nyomkodas

- morzsolé nyomas

- tolas
(Helyére 1 pont; Indikaciora, Masszazstechnikabad)5 pont adhatd!)

Ismertesse a kormanyzoé vezeték lefutasat és anbe 5 pont
aramlé energia haladasi iranyat!

Vezeték lefutasa:

- a farkcsont és a végbélnyilas kozott kelrd

- hatul a gerinc k6zépvonalan fut folfelé halad

- a fejen &t a fejtére a homlokra és az orra

- belép a szajtornacha, a félajkakon athaladva, a fefdoginy
hatarvonalan kozépen veflk

Az energia aramlasanya: ... alulrol-folfele...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a Vékonybél-vezeték Bralatti lefutasat és 5 pont
pontjainak szamat!

Boralatti lefutasa:

- a szivvezeték vefgiesével szemben, a kisujj kéromagyanak
a masik, kil sarkaban kezgtik

- a kar feszif oldalan fut fel a vallra
,V" alakban halad tovabb a lapockan

- elore kanyarodva fut az arcra és ott a fisttlfejezdik be

Pontjainak szama:.19...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11. Csoportositsa az alabbi fogalmakat! 7 pont
Toltse ki a tablazatot!

férfi, kulso, hideg, mozgas, nyugalomg,raktiv, felul6l-
lefelé, passziv, forrd, Hold, Nap, b&lsalulréHelfelé

Yin Yang
Hold Nap
né férfi
passziv aktiv
belss kilss
alulrol-felfelé felllwl-lefelé
hideg forro
nyugalom mozgas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12.* Nevezzen meg négy /4/ olyan pontot, amelyetra@tlansag 4 pont
esetén masszirozna!

- Sz-7

- Bef. 12
-L6

- Vese-1
- Bef. 4

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* Sorolja fel azokat az eseteket, amikor neralkalmazhat 3 pont
akupresszuras kezelést! irjon hatot /6/!

- meleg furd utan 1/2 o6raig
- nyilt seb esetén
- gyulladasos, varasdn esetén
- étkezés utan 1/2 o6raig
- ergs gyogyszer bevétele utan 12 éraig
- ergsen felindult allapotban
- visszeres labon
- varandos dknél
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadot 5pont | |
szempontok alapjan!

Meridian neveMaj meridian

Kezdspontjanak megnevezése és elhelyezkeddska nagylabujj
kérompercén a korémagynal

Végpontja:M-14

Eleme:Fa

Energiamaximum idejet-3 dra

MdJ MERIDIAN

Fa, 1-3 dra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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15.  Nevezze meg és jeldlje az dbran az alabbi kézi 3pont | |
meridianok Fa-pontjat!

i

Szh-0

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16. Ismertesse réviden a fulgyertyazas lépéseit! pent

1. A beteget az oldalara fektetem az érintett fulélédle,
parnat téve a feje ala.

2. Gézlapon keresztul és alufolias vedelembendiége-
sen behelyezve a flllgyertyat a Killall6jarataba, meg-
gyujtjuk a fllgyertya fedsveget.

3. Jelig végigégetjuk, majd kiveve megnézzik a kgratt
kodasokat.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.  irja a kijelolt akupressziras pontokhoz azok neét, 3pont | |
és az alabb felsorolt indikacidk kdzul a pontra lempkabb jellemzé
indik&cio betiijelét!

a. ,Fényes Latas” pont  b. ,\& Ura” c. ,in, izom mesterpont”

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

18. HUzza ala azokat az eseteket, amelyekben moxafgiat 2 pont
alkalmazna!

- szivinfarktus

7

- aranyeér
- mellgyulladas

- napszuras

- féloldali bénulas

- erdtlenség

- éjszakai agybavizelés
- fogfajas

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasara adbatb bbb valasz esetén a megoldas érvénytelen! )

.Korlatozott terjesztad”
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19. Jellemezze az aladbbi kimozgatasra alkalmas tatkakat! 5 pont
Tolas:...anélkil, hogy felemeljik a kezet,&tir megjelenéseéig.
Fogas....izom spazmus oldasara ujjakkal 6sszefogva
Dérzsolés.. .tenyeriinkkel vagy ujjainkkal, egyenes vagy k#érdz

mozdulattal
Utogetés.. kézfejjel, okollel.
Csipkedés:..hiuvelyk- és mutatoujjal
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
20. Irjale, milyen betegségmodellire jellemiek a kovetkes 2 pont
jelenségek!
A fajdalom:
- nyomasra sulyosbodik:.tobblet..
- nyomasra enyhdal:.hiany...
- melegél a panaszok enyhulnek:hideg...
- hidegtl a panaszok enyhullnek.meleg...
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
21. Egészitse ki a tAbldzatot a megadott szempontskerint! 4 pont
Moxakezelési technikak

Direkt kezelés Indirekt kezelés

Heget hagyo Vasaldsos modszer

Hoélyagkép# Forgé modszer

Hdélyagot nem hagyo Madarcsipeget

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. Ismertesse, hogy milyen indikacio esetén és lyag keresi 3 pont

meg a Vékonybél-6 pontot!

Indik&cio: a pontot akut lumbagonal masszirozzuk

Pont keresésdefelé forditott tenyérnél az ujjunkat ratéve
a singcsont (ulna) dudorara, tenyeriinket magunk fretditva
az ujjunk becsuszik a pont helyérslévelyedésbe.

(Indik&ciéra: 1 pont; leirasra: 2 pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* Nevezze meg az abran nyillal jeldlt akupressréis 6 pont
pontot! Irjon 6t /5/ esetet, amikor ezt a pontot
alkalmazzuk!

Pont neve:..Sziv-8 (Sz-8)...

|-

Indik&cioi:

- minden szivprobléma esetén, mint a sziv forragpon

- |léphiany esetén ésit, mivel taplalja az anya csatorna tiizéiz{pont)
- hianyos tiudmikodés esetéen

- forrésagérzet esetén a Sziv tlizének levezetésére

- reumas szivbetegség esetén

- a ,Ver forrésaga” tipust menstruacios zavar eseté

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24. Valassza ki és hlzza ala, mit kérdez a ,kinareos” 3 pont
a betegéél az alabbiak kozul!

- Van-e ludtalpa?

- Van-e laza?

- Van-e fajdalma és hol?

- Milyen a széklete?

- Milyen a vizelete?

- Viszket-e a bre valahol?

- Szeret-e napozni?

- Hany métert tud futni?

- Etvagy milyen?

- Erzékeny-e a hidegre vagy a melegre?
- Erzékszervi panaszok vannak-e?

(Csak a hat /6/ helyes valasz alahtzasara adhatbTaibb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”



