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AL

TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatid pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljekérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.

2.7

Maximalisan adhato
pontszam:

Nevezze meg a sziv és a tudati shu pontjat! 2 pont

A sziv hati shu pontjai-15
A td6 hati shu pontjatH-13

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a T-7 pontot a megadott szempontokexint! 9 pont

Helye:az ugynevezett ,Tigrisatfogassal” talaljuk meg. Bkla mutatoujj
ramutat a pontra, ami az orsécsont széle felettraglyedésben talalhato.

Indikacio: Irjon hatot /6/!

- asztma

- meghilés

- kbhbgés

- csukldizileti panaszok

- csalankitités

- ,merev nyak”

- nyakszirti, tarkoétdji fajdalmak

Masszazstechnika:
- nyomkodas
- csipkedeés

(Helyes valasz esetén a helyre: 2 pont; indikacibrh pont; masszazstechnikara: 0,5-0,5 pont ajhatd

Sorolja fel az Ot elemhez rendelt szineket! 5 pont

Fa - zold/kék
Taz - piros
Fold - sarga
Fém- feher
Viz - fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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Jellemezze a kormanyzé vezetéket az alabbi 6o
szempontok szerint!

A vezeteék lefutasa:

- a farkcsont és a végbélnyilas ko6zott kelrd

- hatul a gerinc k6zépvonalan fut folfelé

- eléri a fejet fejtein, a homlokon és az orron folytatodik

- belép a szajtornacba a félajkon at, és a fedsfoginy
hatarvonalaban kézépen végik

Az energia aramlasanya: ... alulrol- folfele...

Pontjainak szama: 28 pontot tartalmaz...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az alabbi szervek eliil§ vész (Mu) pontjait! 7 pont

VastagbélGy-25
TOdo: T-1
Sziv:Bef-14
Szivburok:Bef-17
Ma&j: M-14
Lép:M-13
EpehdlyagEh-24

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le megfeleb sorrendben az Ot Elemet a géatlo 5 pont
(akadalyoz6, szabalyozo) ciklus szerint!

- fa

- fold
- Viz
-tz
- fém

(A helyes sorrendben adott valaszonként 1-1 poimditzdi)

.Korlatozott terjesztad”
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Nevezze meg az abran lathaté meridianokat és a 9 pont

kijelolt pontokat!

A meridianok nevét a vonalakhoz, a pontok bdijelét és szamat a

megvastagitott pontok mellé irja!

GYOMOR

. s
Gy4D|L7

EPEHOLYAG

(Helyes valaszonként a meridianok és a pontok megésére 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a UZ elemet a megadott szempontok szerint6 pont

Erzékszerve:..nyelv..

A szovetek taplalasa:.erek..
Erzékszervi kiilkapcsolata:beszéd.
Erzelme:...0rom, nevetés.

ize: .. kesef...

Szine:...piros...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.

10.

Ismertesse az abran lathatdo meridiant a megadott 5 pont|:|
szempontok szerint!

A meridian neve Vastagbél meridian
Kezdsppontja Vab-1

Végpontja Vab-20

Eleme Fém

Energiamaximum ideje&s-7 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy milyen indikacio esetén Begyan 3 pont
keresi mega Vékonybél-6 pontot!

Indik&cio:...a pontot akut lumbagonal masszirozzuk....

Pont kereseése: lefelé forditott tenyérnél az ujjunkat ratéve
a singcsont (ulna) dudorara, tenyeriinket magunk fretditva
az ujjunk becsuszik a pont helyérslévelyedesbe...

(Indikaciéra: 1 pont, keresés leirasara: 2 ponasih

.Korlatozott terjesztad”
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11. Irja az akupunktdras ponthoz a leginkabb jellenzo 4 pont|:|
indikacio betiijelét!

a. Kortizon-pont
b. anyatejképiadés
c. fulgyulladas

d. hénaljizzadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. Irjale, mely szerveink felebsek az alabbiakért jelenségért4 pont
az Ot Elem Tana szerint?

A vér tarolasaert...mj;...

A vérért....maj...

A vér erekben tartasaert:lep...

A vér aramlas ritmusossagaeértsziv...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13. Nevezze meg a kérképeket az aldbbiakban felstiro 5 pont

tiinetek alapjan!

- kimerultség, almatlansag, tulhajszoltsag érziededékenység,
szeédulés, szivdobogas, szapora szivverés, s@yed; ebtlen,
fonalszeii pulzus

... Sziv Vér uressége

- Aimatlansag, kimerultség, bé&lsd, kipirult arc, éjszakai izzadas,
voros nyelv, vékony, gyors pulzus

... Sziv Yin Uressége

- allando ingeriiltség, magas vérnyomasénienti szedulés,
hirtelen fllcsengés vagy suketség, rémalmok

... TUlzott M3j Tiz ...

- étvagytalansag, haspuffadas, 6démas alsé végtEgakékonysag,
gyengeség, szaraz aécphalvany, gyenge pulzus

... Lép energia lUressége

- enyhe gyomortaji fajdalom, éhségérzet, szaragihgar,
gyakori csuklas, szaraz széklet, voros vizelkbmg, gyenge pulzus

... Gyomor Yin uressége

(Helyes valaszonként 1pont adhatd!

.Korlatozott terjesztad”
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14. Ismertesse a Harmas Meleditfunkcio kinai 5 pont
vonatkozasait!

- a folyadékkeringés biztositasa

- a vhéaztartas zavarainak (laz-hideghatas) kiegyensiélyaz
- a fulproblémak (pl. otitis) kezellistege

- az 5 fazis elmélet szerint &zFfazishoz tartozik

- optimalis ideje: 21-23 6ra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. irja le, mely Zhang és Fu szervekre lehet hatrd 3 pont
kovetkezo Hats0-Shu pontok masszirozasaval!

H 14 - ...Szivburok.
H 18 - ..M4j...
H 20 - ..Lép..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel 6t /5/ olyan betegséget, allapatamikor a 5 pont
moxakezelést részesitenéaglyben!

- Yin betegségek - alacsony vérnyomas
- bénulasok - krénikus betegségek
- éjszakai agybavizelés - hideg betegségek

- farfekvéses magzat megforditasa - almatlansag

- energiahiany - kronikus hasmeneés

- gyenge efnléti allapot - haspuffadas

- r0SSZ emesztes - tompa hallas

- felUletes légzés - rossz latas

- végbél-, méhéteeseés - szédulés

- cseped vizelet - vizelet elakadasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17. Péarositsa a felsorolt tlineteket/panaszokat a myelolt 6 pont
szervek funkci6zavaraival! irja a tinetek mellé a pntozott
vonalra a megfeleé szervek sorszamat!

Szem-panaszok : .
Ful-panaszok: G
Csontritkulas: G
Hajhullas: 3.
Korom-elvaltozas: ...2...

Repedezett ajkak: ...5...
Testsdrzet hullas:  ..4...
Térd fajdalom: G
Nyelv hegye voros: ...1...
Bérpanaszok: LA
Derékfajdalom: o3

Voros arcszin: LA

1. sziv
2. M4j
3. vese
4. tidd
5.1ép

(Helyes véalaszonként 0,5-0,5 pont adhatdé!)

18.* irja le, mi jellemzi a Yijinjing és a Shaolinkinai 2 pont

iskola koveti pedig a bel§ koncentraciérehelyezik a hangsulyt
a masszazs tanitasaban.

19.* Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikakozil 4 pont
négyet /4/!

- tolas

- fogas

- dorzsolés
- Utdgetés

- csipkedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20. Irja az alabb felsorolt szervek neve mellé, adzzajuk 5 pont
tartoz6 elemeket!

fal - Viz
orr -Fém
szem - Fa
szaj - Fold
nyelv - Tiz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



