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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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Ismertesse, hogy a pulzus vizsgalatakor az egymdzus- 8 pont

Maximalisan adhatd
pontszam:

helyek mely szervek allapotardl adnak informaciokalt
Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz
Lo fellletes vékonybél vastagbél
[. mutatoujj 7 - —
mély Sziv tud
.y . i 5 mor
11, k62Epsbuij feI}JIetes ep_eholyag gyomo
mély maj lep
N i ! 5 harmas mel
. gy r iisuj feI}JIetes hagyholyag armas me egit
mély vese szivburok
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezze meg a korképeket az alabbiakban felsatol 5 pont

tiinetek alapjan!

kimertltség, almatlansag, tulhajszoltsag érzédedé&enység, szédiilés,
szivdobogas, szapora szivverés, sapadt nyéteey fonalszdr pulzus
... Sziv Vér uressége

almatlansag, kimerultség, bélo, Kipirult arc, éjszakai izzadas, voros
nyelv, vékony, gyors pulzus
... Sziv Yin Uressége

allandé ingeriltség, magas vérnyomasgnlkenti szédulés, hirtelen
filcsengés vagy siuketség, remalmok
... Tulzott Maj iz ...

étvagytalansag, haspuffadas, 6démas alsé végtaffmskdékonysag,
gyengeség, szaraz aécbhalvany, gyenge pulzus
... Lép energia uUressege

enyhe gyomortdji fajdalom, éhségérzet, szaraz hgeyj gyakori csuklas,
szaraz szeéklet, voros vizelet, vékony, gyenge ulzu
... Gyomor Yin Uressége

(Helyes valaszonként 1pont adhat6!

.Korlatozott terjesztéd”



4
.Korlatozott terjesztéd”

3. irja le, mire kovetkeztetiink a nyelv alabbi 4 nt
elvaltozasai esetén!

VOros nyelv:
- forrésag, tébblet vagy meleg allapot mutatoja

Sapadt nyelv:
- hiany vagy hideg allapot, Yin vagy vérhiany

Fehér nyelv:
- Yin tbbblet

Sarga nyelv:
- Yang tobblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4. Jellemezze a Fa fazist a megadott szempontok (54 0)
szerint!
Erzékszerve: szem
Erzékszervi kiilkapcsolata:latas
Erzelme: diih, harag
ize: savanyu
Szine: z6ld/kékeszold

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. irja le, mely szervek latjak el az alabbi feladsokat! 5 pont
Az Elet gyokere: - vese
A Veér kormanyzoja: - lép
Eloszlas ura: - maj
Tarolja az Eszenciat: - vese

Kormanyozza az emésztést: lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Jellemezze a Wz fazist a megadott szempontok 8 pont
szerint!

Klimatikus energidja: forrosag, meleg

Evszaka: nyar
Egtaja: Dél
Yin szerve: sziv, szivburok
Yang szerve: vékonybél, harmas melegjit
Testalkotoi: vérerek
Szag: egett
Folyamatok: novekedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Nevezze meg az abran lathaté meridiant, a kijeld 7 pont |:|

pontokat és az energia jellegét!
Irja a pontok betiijelét és szamat a megvastagitott

pontok mellé!
Meridian neve: Befogad6 meridian
Energia jellege: Yin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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Ismertesse az abran lathatdo meridiant a megadott 5 pont |:|
szempontok szerint!

Meridian neve: Hugyholyag meridian
Kezdspontja: H-1

Végpontja: H-67

Eleme: Viz

Energiamaximum ideje: 15-17 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a sziv és a tutati shu pontjat! 2 pont

A sziv hati shu pontjai-15
A tido héti shu pontjaii-13

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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10.* Ismertesse a GY-36 pont tulajdonsagait a megatt 12 pont
szempontok alapjan!

Helye: 90 fokbarbehajlitotttérdnél, az azonos oldali kéz mutato- és kazeps
ujjaval atfogni a térdkalacsot, ahova a kinyljtktizépéujj elér a sipcsont
kilss oldalan.

Indik&cidi: irjon nyolcat /8/!

- gyomorepssits

- hasnyalmirigy-gyulladas

- allergia

- az emeésdtendszer 6sszes panasza
- nehéz vizelés

- nehéz jaras

- impotencia/frigiditas

- anginas rohamnal életmeht
- magas vérnyomas

- héanyinger

- székrekedés

Masszazstechnika: Irjon kétt/2/!
- morzsolas

- Utbgetés

- tolas

(Helyes valasz esetén helyre: 3 pont; indikacidfa:pont; masszazstechnikara: 0,5-0,5 pont adhaté!)

11.* irjale a HM-3 pont tulajdonsagait a megadott 6 pont
szempontok alapjan!

Helye:A 4. és 5. kézkbdzépcsontok kdzott, a kézhat ktigéape

Indik&cio: irjon négyet /4/!
- fllzugéas

- siketség

- fejfajas

- siketnémasag

- vall- és hatfajdalom

- bordakdzi idegfajdalom

Masszéazstechnika: irjon kétt/2/!
- Utbgetés

- nyomkodas

- morzsoloé nyomas

(Helyes valasz esetén helyre, indikaciora: 1-1 pmasszazstechnikara: 0,5-0,5 pont adhat6!)
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12.  Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadot 5 pont |:|
szempontok szerint!
A meridian neve: Vastagbél meridian
Kezdspontja: Vab- 1
Végpontja: Vab-20
Eleme: Fém

Energiamaximum ideje: 5-7 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.  Jellemezze a kormanyzovezetéket az alabbi 6rpo
szempontok szerint!

A vezetek lefutasa:

- afarkcsont és a végbélnyilas kdzott Kelrd

- hatul a gerinc kdzépvonalan fut folfelé

- eléri a fejet, a fejtéin, a homlokon és az orron folytatodik

- belép a szajtornacba a félsajkon és a fels foginy hatarvonaladban
kozépen vedgik

Az energia aramlasanya: ...alulrél-folfele...

Pontjainak szama:.28 pontot tartalmaz...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.*

15.*

16.*

Nevezzen meg hat /6/ pontot, amelyet almatlafag 6 pont
esetén masszirozna!

- Sz-7
- Vese -1
- Bef-4
- GY-36
- Szb-7
- M-3
- Kor - 20
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ olyan betegséget vagy albotot, 6 pont
amikor a moxakezelést részesiti @hyben!

- Yin betegségek - alacsony vérnyomas

- bénulasok - kronikus betegségek

- @jszakai agybavizelés - hideg betegségek

- energiahiany - almatlansag

- gyenge efnléti allapot - haspuffadas

- oSSz emesztés - tompa hallas

- cseped vizelet - rossz latas

- szédulés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen médszerrel massziroz, ha egyzerv- 4 pont
funkciot csillapit (energiat szétoszlat), vagy hagy
szervfunkciot erésit (energiat 6sszegijt)!

- A szervfunkcié csillapitasaraaz energia vezetékbeli aramlasaval
ellentétes iranybakell masszirozni. Az energiaaramlast Ugy lehetzigk

ha az adott akupresszuras ponton az Gramutatd @uasellentétesen
koéréz mozdulatokkal éisenmasszirozunk.

- A szervfunkci6 efsitéséreaz energia aramlasaval azonos iranyban kell
JLolni", ,segiteni" az energidt ,feloldani" az aramlast megakadalyozo
blokkot. E#siteni ugy lehet, ha _az éramutatdé jarasa szerintd6k®
mozdulatokkal, lagyan ékifejtésseimasszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.* Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEMilkalmazhat 6 pont
akupresszuras kezelést! irjon hatot /6/!

- meleg furd utan 30 percig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, varasdy esetén

- eétkezés utan 30 percig

- erds hatéanyagtartalma gyégyszer bevétele utan 12 kedesztil
- apaciens efs felindultsdga esetén

- visszeres labon

- varandossag esetéen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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