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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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Maximalisan adhatd
parém:

1.*  Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEMalkalmazhat 6 pont
akupressziras kezelést! irjon hatot!

- meleg furd utan 30 percig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, varasdn esetén

- eétkezés utan 30 percig

- erss hatdanyagtartalma gydgyszer bevétele utan 12 kedesztil
- a paciens efs felindultsaga esetén

- visszeres labon

- varandossag esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2.* irja le a Yijinjing és a Shaolin kinai masszazs 2 pont

koveti pedig a_bel§ koncentraciorahelyezik a hangsulyt a masszazs
tanitdsaban.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* Hatarozza meg a Yin és Yang tipusu masszazstechnk 4 pont
leényegeét!

A Yin tipusu technikak:lagyak, taplalo, efsits jellegiek Olyan
betegségek kezelése soran hatadsosak, amelyekedmtgtiek, illetve
valamely szerv alulffkbdésével kapcsolatosak

A Yang tipusu technikak:erdsek, szeétoszlato, lazitd hatasnak
Elmulasztjdk a faradtsagot, javitjak azdatétet. Olyan betegségek
kezelése soran hatadsosak, amelyek valamelyik gnénikddésével
kapcsolatosak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.*

5.*

6.*

Ismertesse réviden a fllgyertyazas lépéseit! ont

1. A beteget az oldalara fektetjisz érintett fllével felfeléparnat téve a
feje ala.

2. Gézlapon keresztil és alufélids védelembendiégesen behelyezve a
fulgyertyat a kilg halljaratba meggyuijtjuk a filgyertya félsyégét

3. A gyertyat a jelig égetjyk majd kiveve megnézzik a kapott
lerakbédasokat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Indokolja meg, miért este 7-9 6ra kdzo6tt a legjobb 2 pont
elcsendesedni, jogazni, meditalni!

A Szivburkot a Hagyomanyos Kinai Orvoslasban ugyeigezik, hogy a
Jazitas minisztere” A Szivburok maximalis#kdodési ideje este 7 és 9 Ora
kdzo6tt van Ekkor mar tal vagyunk a napi teefidk nehezén, és ekkor a
legalkalmasabb egy kicsit elcsendesedni.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a T-7 pontot a megadott szempontokexint! 9 pont

Helye: az ugynevezett ,Tigrisatfogassal” talaljuk meg. Bkla mutatoujj
ramutat a pontra, ami az orsécsont széle felettraglyedésbetalalhato.

Indikacio: irjon hatot!

- asztma

- meghilés

- kohogés

- csukldizileti panaszok

- csalankiutés

- ,merev nyak”

- nyakszirti, tarkétaji fajdalmak

Masszazstechnika:
- nyomkodas
- csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Hatarozza meg az alabbi kézi meridianok Fa-pondt! 3 pont

azh-Y

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az EH-20 pont tulajdonsagait a megatt 10 pont
szempontok alapjan!

Helye: a nyakszirtcsont kidudorodasa alatt a tark@n fejbiccent és a
trapézizom tapadasa kdzotti mélyedéediadaihatd

Indik&cioi: irjon hatot!

- faradt szem

- szediles

- megfazas

- magas vérnyomas

- natha

- siketség

- fejfajas

- féloldali bénulas

Masszazstechnika: irjon kétt

- a hdvelykujj begyével nyomkodas és morzsolo massaan egy
bizonyos érzést valtunk ki a homlok iranyaba

- Utbgetés

- megragadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9. Ismertesse az abran lathatdo meridiant a megadott 5 pontl:l
szempontok szerint!
Meridian neve: Gyomor meridian
Kezdspontja: Gy-1
Végpontja: Gy-45
Eleme: Fold

Energiamaximum ideje: 7-9 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

10.  irjale, mely Zhang és Fu szervekre lehet hatra 5 pont
kovetkezo Hats6-Shu pontok masszirozasaval!
H-13 Tuds
H-14 Szivburok
H-15 Sziv
H-18 M4j
H-20 Lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11.  Ismertesse az abran lathaté meridiant 5 po
a megadott szempontok szerint!
Meridian neve: M4j meridian
Energiaaramlas iranya:  alulrdl - felfelé
Végpontja: M-14
Eleme: Fa

Energiamaximum ideje:  1-3 dra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

12.*  irjon négy - négy szél betegséget/tiinetet a 8 pont
megadott csoportokhoz!
Kilso:
- natha - fajo torok
- laz - orrdugulas
- izzadas - tlsszentés

- hirtelen fejfajas

Belss:
- szédulés - reszketés
- falzagéas - goOrcsok

- vegtagzsibbadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.

14.

irja le a kijelolt pontok nevét és az akupressras 8 pontl:l
ponthoz a leginkdbb jellema indikacio betiijelét!

A. arckoponyai panaszok
B. vallizileti panasz

C. lllatmester

D. magas vérnyomas

Sorolja fel az Ot fazishoz rendelt szineket!

Fa:
Taz:

Fold:
Fém:

Viz:

z6ld/kék
piros
sarga
fehér
fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.

16.*

17.

18.

Jellemezze a FEM fazist az alabbi szempontokesint! 4 pont

Erzékszerve: orr
Erzékszervi killkapcsolata: szaglas
Erzelme: szomoruséag
Ize: csipss
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel azokat a kdrnyezeti hatasokat, anmgek 5 pont

tulsulya a hagyomanyos kinai orvoslas szerint begségek
kialakulasdhoz vezethet! Irjon 6tot!

- szél - nedvesség
- hideg - Széarazsag
- forrésag - tiz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Valaszoljon az epehdlyag problémas betegekkel 5 pont

kapcsolatos alabbi kérdésekre!

Gorcsos tunetek jelentkezési idegj@-01 oraig
Pontkivalasztasi szabalgjfél-dél szabaly
Kezelés idejeil-13 ora

Kezelt meridiansziv meridian

Kezelés technikdjaerkentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbi vezeték-pontokhoz a felsdirbelyeket 8 pont
és indikaciokat! Irja a pontok neve mellé a megfelé
hely sorszamat és az indikacio béjelét!

Hely: Indik&cio:
1. a csukloreétsl 3 harantujjal a kézhatA. vallfajdalom, vallizileti
feloli oldalon gyulladas

2. a filcimpa alatt, az allkapocs mogott  B. fultdgn, fejfajas
3. 90-o0s sz6gben eltartott kar esetén
deltaizom hatulsé mélyedésében
4. a 4. és 5. kézkdzépcsontok kozott, . fulzugas, foginygyulladas,
kézhaton mumpsz, arcidegbénulas

HM-3-..4.-B...., HM-14- .. 3.-A...,, HM-5- ... 1.-C...., HM-17-...2.-D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

T. magas laz, reuma
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