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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60-51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.~

2.

3.*

4.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Nevezze meg és indokolja a lefutas szempontjdbo 6 pont
rendhagyoé csatornakat! Irjon harmat!

- Vese csatorna - mert rendhagy6 maédon, a talpondkidzd

- Szivburok csatorna - mert ujjbegyen \izljk.

- Vastagbél csatorna - mert keresztezi a test korepao

- Korméanyzo6 vezeték - mert kivételesen i@rigifelé halado Jang.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a fuilcstics morzsolgatéa indikacioit! 4 pont
Irjon négyet!

- magas vérnyomas
- lazcsillapitas

- almatlansag

- fejfajas

- szemgyulladas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEMalkalmazhat 7 pont
akupresszuras kezelést! irjon hetet!

- meleg furd utan 30 percig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, varasds esetén

- eétkezés utan 30 percig

- erss hatéanyagtartalma gyégyszer bevétele utan 12 kedesztil
- a paciens efs felindultsdga esetén

- visszeres labon

- varandossag esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le a Yijinjing és a Shaolin kinai masszazs 2 pont

koveti pedig a _bel§ koncentraciorahelyezik a hangsulyt a masszazs
tanitasaban.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5.

6.*

Huzza ala azokat az eseteket, amelyekben moxaprat 4 pont
alkalmaz!

- szivinfarktus

7

- aranyeér
- mellgyulladas

- napszuaras

- féloldali bénulas

- erdétlenség

- €jszakai agybavizelés
- fogfajas

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzasa es#tatogont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem
adhato!)

Nevezzen meg hat pontot, amelyet almatlansag pont
esetén masszirozna!

- Sz-7
- Vese-1
- Bef-4
- GY -36
- Szb-7
- M-3

- Kor-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi vezeték-pontokhoz a felsotdielye- 8 pont
ket és indikaciokat! irja a pontok neve mellé a mefglels
hely sorszamat és az indikacié béjelét!

Hely: Indik&cio:
1. a csukloreétol 3 harantujjal a A. vallfajdalom,
kézhat feili oldalon vallizuleti gyulladas
2.a fglc.llmpa alatt, az allkapocs B. fulfajdalom, fejfajas
mogott

3. 90-0s szogben eltartott kar
esetén a deltaizom hatulsé C. magas laz, reuma
mélyedésében

fulzugas, foginy-

gyulladas, mumpsz,
arcidegbénulas

HM-3- ..4.-B...., HM-14- .. 3.-A....,, HM-5- ...1.-C...., HM-17-...2.-D....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4.a 4. és 5. kézkozépcsontok kbsz'
a kézhaton
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8.*  Nevezze meg a fontosabb pontkivalasztasi szapdkat! 5 pont
irjon 6tot!

- Anya - Gyermek szabdly

- Koreai négypontos technika

- Harmonizalas

- Forras- és 6sszekédpontok kezelése

- Hati shu és elimu pontok valasztasa
- Ejfél - Dél szabaly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. Jelblje és nevezze meg az alabbi abran talalhato 3 pontl:l
meridianok Fém-pontjat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. Jellemezze a Viz fazist az aldbbi szempontolesint! 6 pont
Erzékszerve: fil
Bolygoja: Merkar
Erzékszervi kiilkapcsolata: hallas
Erzelme: félelem, rémiilet
ize: sos
Szine: fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



6
.Korlatozott terjesztéd”

11.  Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadot 5 pontl:l
szempontok szerint!
Meridian neve: Epehdlyag meridian
Kezdspontja: Eh-1
Végpontja: Eh-44
Eleme: Fa

Energiamaximum ideje: 23-01 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12. Jellemezze a FOLD fazist az alabbi szempontokesint! 6 pont

Erzékszerve: széjireg, ajkak
Testnedve: nyak, anyatej
Erzékszervi kiilkapcsolata:izlelés

Erzelme: aggodas, toprengés
ize: édes

Szine: sarga/barna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.

14.*

Nevezze meg a korképeket az alabbiakban felsdtro 5 pont
tiinetek alapjan!

kimertltség, almatlansag, tulhajszoltsag érzéseqddékenyseéq,
szedulés, szivdobogas, szapora szivverés, saped; esstlen,
fonalszet pulzus

... Sziv Vér uressége

- almatlansag, kimeriltség, b&lko, kipirult arc, éjszakai izzadas,
voros nyelv, vékony, gyors pulzus

... Sziv Yin Uressége

- allando ingertiltség, magas vérnyomasénkenti szédulés,
hirtelen fllcsengés vagy stiketség, rémalmok

... TUlzott M3j Tiz ...

- étvagytalansag, haspuffadas, 6démas also6 végtigakekonysag,
gyengeség, szaraz aécbhalvany, gyenge pulzus

... Lép energia Uressége

- enyhe gyomortdji fajdalom, éhségérzet, szaraz hgmeyj
gyakori csuklas, szaraz széklet, voros vizeletpngkgyenge pulzus

... Gyomor Yin uressége

(Helyes valaszonként 1pont adhat6!

irja le, mit neveziink ,egyitt haladasos atadasnak! 4 pont

A bdrbsl a gerincvebbe futd és a_gerincvébdsl a zsigerekhezndulo
idegek a _gerincvél reflexiv egy szakaszan egyitt futhak. Ez az
akupresszuranal érvényegubdr-belssszervi kapcsolaiegyik lehetséges
magyarazata.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15.

16.

Nevezze meg az alabbi abran lathaté meridianokaa 9 pont |:|
kijel6lt pontok betijelét és szamat!

A meridianok nevét a vonalakhoz, a pontok bdijelét és

szamat a megvastagitott pontok mellé irja!

| 1 VASTAGBEL
LN

|
..;

I. HARMASMELEGITO

!
VEKONYEEL

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a hati Shu pontokat a T9 csigolyls@ 8 pont
szélesl!

- H-18 maj Shu pontja

- H-19 epehdlyag hati Shu pontja

- H-20 Iép hati Shu pontja

- H-21 gyomor hati Shu pontja

- H-22 harmas melegithati Shu pontja
- H-23 vese hati Shu pontja

- H-24 Q1 tengere hati pontja

- H-25 vastagbél hati Shu pontja

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.  Nevezze meg az abran lathatdo meridiant, 7 po
a kijelolt pontokat és az energia jellegét!
Irja a pontok betiijelét és szamat a megvastagitott pontok

mellé!
Meridian neve: Befogadd meridian
Energia jellege: Yin
Baf-1
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
18.* Sorolja fel azokat a kérnyezeti hatasokat, antgek 5 pont

tulstlya a hagyomanyos kinai orvoslas szerint begségek
kialakuldsahoz vezethet! Irjon 6t6t!

- szél - nedvesség
- hideg - Szarazsag
- nyari forrésag - meleg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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