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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozalat

— Tévedés esetén csak az egyeértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éforduldé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron belil a megoldélaptol edtémde tartalmaban azonos egyéeb
helyes megoldas is elfogadhaté a csillaggal (Yliedérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eli@mgyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -j6
74-61 - kOzepes
60-51 - elégséges
50 - - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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1.~

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel az akupresszuras kezelésekaglyei kozl 4 pont
néegyet!

- kivaléan alkalmas 6ngyogyitasra

- nem igényel orvosi ismereteket

- fajdalommentes

- nincs szikseég technikai eszkdzokre

- nincs mellékhatasa

- a kezelés nem jar kiadasokkal, az akupresszuraesga szerint a
.kezunkben van”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az 6t fazishoz tartozé érzelmeket és 10 pont
éghajlati tenyesket! Egészitse ki a tablazatot!

Erzelmek Eghajlati tényesk
Fa Harag, duh Szél
Tz Orém Meleg
Fold Aggodalom Nedvesség
Fém Szomorusag Szarazsag
Viz Félelem Hideg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Valaszoljon az asztmas betegek kezelésével Bipg
kapcsolatosan az alabbiakra!

A rohamok jelentkezésének jelletnzloszaka03-05 oraig
Pontkivalasztasi szabalgjfél-dél szabaly

A kezelés optimalis igpontja:15-17 éra

Kezelt meridianhugyhdlyag meridian

Kezelés technikdjaerkentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5.*

irja le azt a két esetet, amikor nem kezelhétaz L 6-0s 2 pont
pont!

- aldott allapot

- helyi visszérprobléma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a talpon és a fejtetegmagasabb pontjan 10 pont
talalhaté akupresszdras pontokat €s azok helyét!
Irjon hozzajuk legalabb harom — harom indikaciot!

A talpon talalhat6 pont:
AV

Helye: A talp hosszanti tengelyében, a kézépg tovésl a sarokig
terjeds szakasz fetsharmadol6 pontjanal talalhato.

Indikacioi:

- fejtewi fejfajas

- magas vérnyomas

- almatlansag

- sokk (hirtelen bekovetkékeringési elégtelenséq)

- szediles

- agyi érkatasztrofa

A fejteté legmagasabb pontjan talalhaté pont:
...Kor-20.:

Helye: A fejtet legmagasabb pontjan talalhaté, a két fllcsucsot
0sszekd@t vonal és a kbzépvonal metszéspontjanal.

Indikacioi:

- fejfajas

- magas vérnyomas

- almatlansag

- sokk
- aranyér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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6.*

7.*

Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEM alkemazhat 4 pont
akupresszuras kezelést! irjon négyet!

- meleg furd utan 30 percig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, varasds esetén

- eétkezés utan 30 percig

- erss hatéanyagtartalma gyégyszer bevétele utan 12 kedesztil
- a paciens efs felindultsaga esetén

- visszeres labon

- varandossag esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a szervfunkciot csillapité (energiat 4 pont
szétoszlato), és a szervfunkciét &sité (energiat 6sszegijt 6
masszirozasok kivitelezésének modszeret!

- A szervfunkcié csillapithsaraaz energia vezetékbeli aramlasaval
ellentétes irdnyban kell masszirozni. Az energiadéat Ugy lehet fékezni,

ha az adott akupresszuras ponton az oOramutatd @@dsellentétesen
kér6z mozdulatokkal éfisen masszirozunk.

- A szervfunkcio efsitéséreaz energia aramlasaval azonos iranyban kell
JLolni”, ,seqiteni” az energiat, ,feloldani” az aranlast megakadalyozé
blokkot. Epsiteni ugy lehet, ha _az Gramutatd jarasa szerintok®
mozdulatokkal, lagyan masszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala azokat az eseteket, amelyekben moxaprat 4 pont
alkalmaz!

szivinfarktus

7

aranyér
mellgyulladas

napszuras

féloldali bénulas
erétlenség

éjszakai agybavizelés
fogfajas

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahizasa esHtatbgpont! Egyéb megoldas esetén pontszam nem
adhato!)
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9.*

10.*

11.

Nevezze meg az abran lathaté akupresszuras pantes 4 pont
alkalmazasanak indikacioit!

Pont neve:..Vastagbeél-4 (Vab-4).

Indik&cioi: irjon harmat!

- az arcon effordulé 6sszes funkcionalis megbetegedés: hom#ok- é
arcureggyulladas, szénanatha, &dértya-gyulladas, fogfajas, fulfajas,
fejfajas, migrén, mandulagyulladas

- immune#sités

- vastagbeél-panaszok (székrekedés, hasmenés)

- altalanos fajdalomcsillapitas

- bizonyos Brpanaszok (csalankitités)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg harom fllpontot, amelyeket proszta 3 pont
problémaknal massziroz!

- vese
hélyag
hagycs
prosztata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy a pulzus vizsgalatakor az egymulzus- 8 pont
helyek mely szervek allapotarél adnak informaciokalt
Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz
| mutatouii feliletes | vekonybél vastagbél
' I mély sziv tud
.., .. |feluletes | epeholya omor
Il. kbzepsoujj mély mgj yag ?éyp
... .. |feliletes | hagyhdélyag | harmas melegit
Il gy Girasujj mély vese szivburok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12. irja le a FA fazis jellemait a megadott szempontok 7 pont
szerint!
Evszaka: tavasz
Egtaja: Kelet
Emberi életszakasza: szuletés, gyermekkor
Yin szerve: maj
Yang szerve: epehdlyag
Testalkotoi: inak

Hang megnyilvanulasa: hangos beszeéd, kiabalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. Nevezze meg, mely szerveink falskk az alabbiakértaz 4 pont|:|
Ot Elem Tana szerint!

A vér tarolasaért: Maj
A véreért: Maj
A vér erekben tartasaert: lép

A vér aramlas ritmusossagaert. sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Hlzza ala azokat az akupresszuras pontokat, atgeket 4 pont
a szoptatés kismamak tejelvalasztasanak fokozasa
érdekében massziroz!

- gyomor-3

- gyomor-18

- gyomor-36

- vastagbél-4
- vastagbél-11
- vékonybél-1
- vékonybél-6
- befogado-6

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahlzasa estatogont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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15.* irja le a HM-3 pont tulajdonsagait a megadott 6 pont
szempontok alapjan!

Helye:
A 4. és 5. kezkbzépcsontok kozott, a kézhat ktgéape

Indik&cio: irjon harmat!

- fllzugéas

- siketség

- fejfajas

- siketnémasag

- vall- és hatfajdalom

- bordakdzi idegfajdalom

Masszazstechnika: Irjon kétt
- Utbgetés

- nyomkodas

- morzsoloé nyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16.  Nevezze meg és jeldlje az alabbi labon talalidat 6pont| |
meridianok Fém-pontjat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.

18.

Ismertesse az abran lathato meridiant a megadot 5 pontl:l
szempontok szerint!

A meridian neve: Tuds meridian
Kezdspontja: T-1
Végpontja: T-11

Eleme: Fém

Energiamaximum ideje: 5-7 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Huzza ala a felsorolt pontok k6zll a Forrasporkat! 4 pont
- L10 - Sz 7
- Gy42 - Sz9
- Gy 36 - M3
- HM4 - M8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tébb valddniadsa esetén pontszam nem adhatd!)
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19. Nevezze meg a kijeldlt pontokat! 6 pontl:l
irja az akupressziras pontok mellé a leginkabb jéémzé
indikaciok betijelét!

A. hurutoldas

B. emészirendszeri panaszok (kdldok felett)
C. immun-pont

D. Passzazs-pont (Lo-pont)

Gy-36..B, C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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