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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Teévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgédzo alairdsaval és a dditummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedeseket keérjiik, feltlinGen
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliill a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb
helyes megoldas is elfogadhatd a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1. Ismertesse az akupresszuras pontok stimulalasanak 8 pont
modszerét és modjat! Egészitse ki a tablazatot!

Modszer Stimulacié modja
1ézer 1ézeres kezelés
akupresszura masszirozas
moxa hohatas
kopolyozeés vakuum
mdgnes mdgnesezes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. Nevezze meg a labon 1évé Yin meridianok forraspontjait! 6 pont

Hatarozza meg azok pontos helyét!
L-3: A nagylabujj biitykén talalhato, ez a biityok kozéppontja.
V-3: Az Achilles-in és a bel boka kézétti tavolsag felénél talalhato.

M-3: Az elsé és a mdsodik ldbkozépcsontok taldlkozasa elotti

mélyedésben taldlhato a labfejen.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. Valaszoljon az epehdlyag panasszal kiizdo betegekkel 5 pont

kapcsolatban az alabbiakra!

Gorcesos tiinetek jelentkezési ideje: 23-01 ora kozott
Pontkivalasztasi szabaly: éjfél-dél szabaly

Kezelés ideje: 11-73 ora

Kezelt meridian: sziv meridian

Kezelés technikaja: serkentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

",
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4.*

6.*

Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEM alkalmazhat 7 pont

akupressziras kezelést! irjon hetet!

- meleg fiirdé utan 30 percig

- nyilt seb esetén

- gyulladasos, sebes bor eseten

- étkezeés utan 30 percig

- erods hatoanyagtartalmu gyogyszer bevétele utan 12 oran keresztiil
- a pdciens eros felindultsaga esetén

- visszeres labon

- varandossdg esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le azokat az eseteket, amikor nem kezelheté a Shen 2 pont

Men pont a fiilben!

- puffadas
- aranyér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel kilenc olyan betegséget, vagy allapotot, 9 pont

amikor a moxakezelést részesiti elényben!

- Yin betegségek - alacsony vérnyomas
- bénulasok - kronikus betegségek
- éjszakai dgybavizelés - hideg betegségek

- energiahidny - dalmatlansag

- gyenge eronléti allapot - haspuffadas

- roSSz emésztés - tompa hallas

- cSepego vizelet - rossz latas

- szediilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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'9’

8.*

9.*

10.*

Parositsa a felsorolt tiineteket/panaszokat a 6 pont

szervek funkcidzavaraival! Irja a tiinetek mellé a pontozott
vonalra a megfelelo sorszamot!

1. m4j funkciézavara
2. vese funkciozavara
3. Iép funkcidzavara

Szempanaszok:
Fiil-panaszok:
Csontritkulas:
Hajhullas:
Korom-elvaltozas:
Repedezett ajkak:

Wk NN R

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezelné a 3 pont

»Sziv nyugtalansaga” (Sziv Csi hianya) korképet!
Irjon harmat!

- Szb-6

- Gy-36

- Sz-7

- Sz-8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg az ,,egyiitt haladasos atadas” lényegét! 2 pont

A borbol a gerincvelobe futo és a gerincvelobol a zsigerekhez indulo
idegek a gerincveldi reflexiv egy szakaszan egyiitt futnak. Ez az
akupresszuranal érvényesiilo bor-belsoszervi kapcsolat egyik lehetséges
magyardzata.

Nevezze meg a fontosabb pontkivalasztasi szabalyokat! 5 pont

Irjon 6tot!

- Anya - Gyermek szabaly

- Koreai négypontos technika

- Harmonizalas

- Forras- és dsszekoto pontok kezelése

- Hati shu és eliilsé6 mu pontok valasztdsa
- Ejfél - Dél szabdly

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

",
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11.

12.

Jellemezze a FEM fazist az alabbi szempontok szerint! 5 pont
Erzékszerve: orr
Erzékszervi kiilkapcsolata:  szaglds
Erzelme: szomorusdg
fze: cSIpos
Szine: fehér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg a korképeket az alabbiakban felsorolt 5 pont

tiinetek alapjan!

- kimertltség, almatlansag, tilhajszoltsag érzése, feledékenység,
szediilés, szivdobogas, szapora szivverés, sapadt nyelv, erftlen,
fonalszer(i pulzus

.. Sz1v Vér tiressége ...

- almatlansag, kimeriiltség, belso hd, kipirult arc, éjszakai 1zzadas,
vOros nyelv, vékony, gyors pulzus

... Sz1iv Yin tiressége ...

- alland¢ ingeriiltség, magas vérnyomads, idonkénti szédiilés,
hirtelen fiilcsenges vagy siiketség, rémalmok

... Tulzott Mdj Tiiz ...

- ¢étvagytalansag, haspuffadas, 6démas als6 végtagok, faradékonysag,
gyengeseég, szaraz arcbdr, halvany, gyenge pulzus

... Lép energia iiressége ...

- enyhe gyomortdji fajdalom, €hségérzet, szdraz hanyinger,
gyakori csuklas, szaraz széklet, voros vizelet, vékony, gyenge pulzus

... Gyomor Yin tiressége ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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13.  Jellemezze a Tiiz fazist a megadott szempontok 8 pont

szerint!

Klimatikus energidja:  forrosag, meleg

Evszaka: nyar

Egtdja: Del

Yin szerve: sziv, szivburok

Yang szerve: véekonybél, harmas melegito

Testalkotoi: vérerek

Szag: egett

Folyamatok: novekedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
14.*  Ismertesse a VAB-4 pontot a megadott szempontok 10 pont

szerint!

Helye:

A kézhaton, a mutato és hiivelykujj kézkozépcsontjainak talalkozasa elotti
, volgyben” talalhato.

Indikacioi: frjon hetet!

- anégy legfontosabb pont egyike minden arckoponyat érinto probléma
esetéen

orrverzeés

fogfajas

foginygyulladas

- szempanaszok

- hallaspanaszok

- homlokiireg-gyulladas

- allergia

- idegnyugtato

- influenza esetén +EH-20 +SZB-60

Masszéazstechnika: frjon kett6t!
megragaddas

fogas

morzsolas

korommel csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

",
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15.  Jelolje meg az alabbi abran lathato kézi meridianok Fa- 6 pont E
pontjat! frja a jel6lés mellé a pontok nevét!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. Nevezze meg a kijelolt pontokat! Irja az akupresszaras 8 pont B
pontok mellé a leginkabb jellemz6 indikacio betiijelét!

A. tark6taji problémak  B. 14z C. borbetegségek  D. Erek vezére

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

'9,
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17. Ismertesse az dbran lathaté meridiant a megadott 5 pont E
szempontok szerint!
Meridian neve: Maj meridian
Energiadramlas irdnya:  alulrdl - felfelé
Végpontja: M-14
Eleme: Fa

Energiamaximum ideje:  1-3 dra

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



