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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairasaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptél eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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1.*

Maximalisan adhato
pontszam:

4pont| |

irja le az Esszencia lényegét és feladatat!

A szervezet Ying-je a sziiloktol oroklott ,, velesziiletett” és szerzett Ying a Lép és

a Gyomor atalakito miitkodese nyoman keletkezik.

Az Esszencia a szervezet lassu valtozasaval, a novekedéssel, a fejlédéssel és a
hanvyatlassal van kapcsolatban.

Legfobb feladata az Elet fenntartdsa, ezért ugy is nevezik, hogy az , Elet
gyokere”. Az Esszenciat a Vesék tdaroljak.

2.*

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13pont[ |

Hatarozza meg a hati shu pontok fogalmat/jelentoségét! Nevezze meg a Yin

szerveket és azok hati shu pontjait!

A hati shu — un. szallito — pontok a Hugyholyag meridian belsd hati agan, a
gerinctol kétujjnyira, a csigolyakozti nyilasok magassagdban talalhatok.
Mind a 12 belso szervnek van ilyen hati shu pont parja, vagyis ezeknek a

oy

pontoknak a stimulalasaval valamennyi szerv ,, kezelheto ™.

- Tiido — H-13

- Szivburok — H-14
- Sziv — H-15

- Mdj — H-18

- Lep — H-20

- Vese — H-23

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3.* 6pont| |

Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEM alkalmazhat akupressziras

kezelést! Irjon hatot!

- meleg fiirdd utan 30 percig

- nyilt seb

- gyulladasos, sebes bor

- étkezés utan 30 percig

- erds hatoanyagtartalmu gyogyszer bevétele utan 12 ordn keresztiil
- apdciens erds felindultsaga

- visszeres lab

- varandossag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4% 4pont| |

Soroljon fel a kimozgatasra alkalmas technikak koziil négyet!

- tolas

- fogas
dorzsoles
litogetés
csipkedés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 5pont |

Ismertesse roviden a fiilgyertyazas lépéseit!

1. A beteget az oldalara fektetjiik (az érintett fiilével felfele), parnat téve a feje
ala.

2. Gézlapon keresztiil és alufdlias védelemben fiiggolegesen behelyezziik a
fiilgyertyat a kiilso hallojaratba.

3. Meggyujtiuk a fiilgyertya felso véget.

4. A gyertyat a jelig égetjiik.

5. Kezelés vegen megnézziik a kapott lerakoddasokat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 6pont| |

Parositsa a felsorolt tiinetekhez/panaszokhoz a sorszammal megjelolt
szervek funkciozavarait! Irja a tiinetek mellé a pontozott vonalra a
megfelel6 sorszamot!

1. sziv funkci6zavara
2. vese funkciozavara
3. tido6 funkcidzavara

TestszOrzet hullas:
Térdfajdalom:
Nyelv hegye voros:
Boérpanaszok:
Derékfajdalom:
Voros arcszin:

P RowR N W

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4pont| |

Nevezzen meg négy pontot, amelyet Almatlansag esetén masszirozna!

7.*

- Sz-7

- Vese-1
- Bef-4

- GY-36
- Szb-7

- M-3

- Kor -20

8.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

gpont| |

Ismertesse, hogy a pulzus vizsgalatakor az egyes pulzushelyek mely szervek
allapotardl adnak informaciokat! Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz

. .. | feliiletes vékonybél vastagbél
1. mutatouj] mély SZIv tido
1. feliiletes epehodlyag gyomor
kozépsoujj | mély mdj 1ép
i feltiletes hugyholyag | hdrmas

e melegito

syurusuj meély vese szivburok

9.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6pont| |

Jellemezze a VIZ fazist az alabbi szempontok szerint!

Klimatikus energidja:

Evszaka:
Egtaja:

Yin szerve:
Yang szerve:
Testalkotoi:

..hideg...
tel. ..
...eszak...
...Vese...
...hugyholyag...
..haj...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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10. S5pont| ]

irja le megfelel sorrendben az Ot Elemet a gatlo (akadalyozo, szabalyozo)
ciklus szerint!

- Fa

- Fold
- Viz

- Tuz
- Fem

(A helyes sorrendben adott valaszokért 1-1 pont adhato!)

11. S5pont| |

Jellemezze a FA fazist a megadott szempontok szerint!

Erzékszerve: ...Szem...
Erzékszervi kiilkapcsolata:  ...ldtds. ..

Erzelme: ...diih, harag...
fze: ...savanyu...
Szine: ...zold/kékeszold. ..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12, 7pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbél a Vészjelz6 (mu)-pontokat!

- M14
- T9

- T1

- Vébo
- Gy25
- Eh24
- E37

- Befb
- Ves3
- M13
- Befl7

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13, 4pont| |

Nevezze meg a sima- és harantcsikolt izomzat ,,lazito pontjat” és
elhelyezkedését!

Simaizomzat
lazit6 pontja: ...ozivburok-6...
elhelyezkedése: ...kézen...

Harantcsikolt izomzat
lazito pontja: ...Epeholyag-34...
elhelyezkedese: ...labon...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 4pont[ |

Irja az abran jelolt akupunktiras ponthoz a leginkabb jellemzé indikacio
betiijelét!

A. Kortizon-pont
B. anyatejképzddes
C. filgyulladas

D. hénaljizzadas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15, 3pont| |

Jelolje és nevezze meg az alabbi abran talalhaté meridianok Fém-pontjat!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 7pont[ ]

Ismertesse a Sz-7 pontot a megadott szempontok szerint!

Helye:
A csukloredo kisujj feloli oldaldan a borsocsontnal.

Indikacio: Trjon 6tot!

- izgulas

- dlmatlansag

- szivdobogasérzés

- hisztéria

- mellkasi szorito fajdalom
- emlékezetkiesés

Masszazstechnika: Irjon egyet!
- megragadas
- morzsolo-nyomads

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

",
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17. 9pont| ]

Nevezze meg az alabbi abran lathaté meridianok nevét, a kijelolt pontok
betiijelét és szamat! A meridianok nevét a vonalakhoz, a pontok nevét a

megvastagitott pontok mellé irja!

EPEHOLYAC

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



