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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairasaval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptél eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmoéd elterd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74 -61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont| ]

Ismertesse a meridianok fogalmat, feladatat!

Fogalma:
A meridianok lathatatlan energiavezetéekek, behalozzdk az egész testiinket.

Feladatuk:
Az Eletenergia egyenletes eloszlatdsa a szervezetiinkben.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2 Spont[ |

Parositsa az ot fazis alapjan a Yin szerveket az érzékelési tipusokhoz! irja
a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

Yin szervek Erzékelés tipusa
1. Sziv A. Szaglas
2. Lép B. Latas
3. Tiido C. Beszéd
4. Vese D. Izérzékelés
5. Mjj E. Hallas

1-..C..., 2—-..D...., 3—-.A..., 4-.E.. 5-.B..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3.x Spont| ]

Soroljon fel 6t kopolyozési technikat!

- tiizes technika

- bambusz kopoly (forro vizzel)

- hideg kopolydzés

- gumi kopoly, vagy siklo képolyozés

- alatéetes kopolyozés gyogynoveny pakolasokkal
- csusztatott kopolyozés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% apont |

Nevezze meg a fiilcstics morzsolgatas indikacio6it! frjon négyet!

- magas vérnyomds
- lazcsillapitas

- dlmatlansag

- fejfajas

- szemgyulladds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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5.* 7pont| |
Nevezze meg azokat az eseteket, amikor NEM alkalmazhat akupressziras
kezelést! Irjon hetet!

- meleg fiirdo utan 30 percig

- nyilt seb fennalldsa esetén

- gyulladdsos, sebes bor esetében

- étkezés utan 30 percig

- eros hatoanyagtartalmu gyogyszer bevétele utan 12 oran keresztiil
- a paciens eros felindultsaga esetén

- visszeres labon

- varandossag eseten

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6.* 4pont| |
Ismertesse a szervfunkciot befolyasoldo masszirozasok Kivitelezésének
modszerét az alabbiak szerint!

A szervfunkcid csillapitasara: az energia vezetékbeli aramlasaval ellentétes
iranyban kell masszirozni. Az energiaaramlast ugy lehet fékezni, ha az adott
akupresszuras ponton az oramutato jarasaval ellentétesen  korozo
mozdulatokkal erésen masszirozunk.

A szervfunkcio erésitésére: az energia daramlasaval azonos iranyban kell
Ltolni”, , segiteni” az energiat, ,, feloldani” az aramlast megakadalyozo blokkot.
Erositeni ugy lehet, ha az oramutato jarasa szerint korézé mozdulatokkal,
lagyan masszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7% 4pont| |
Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezeli a ,,L.ép nem vezérli a Vért”
korképpel rendelkezé Kliensét! Nevezzen meg négyet!

- L-6

- H-23
- Bef-4
- Bef-6
- H-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. S5pont| |

Ismertesse roviden a fiilgyertyazas lépéseit!

A beteget az oldalara fektetjiik (az érintett fiilével felfelé), parndt téve a feje
ala.

Gézlapon keresztiil és alufolias védelemben fiiggolegesen behelyezziik a
fiilgyertyat a kiilso hallojaratba.

Meggyujtjuk a fiilgyertya felso véget.

A gyertydt a jelig égetjiik.

A kezelés végén megnézziik a kapott lerakodasokat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9% Spont |
Sorolja fel azokat a kornyezeti hatasokat, amelyek tilsulya a hagyomanyos
kinai orvoslas szerint betegségek kialakulasahoz vezethet! Irjon 6tot!

- szel

- hideg

- nyari forrosag
- nedvesség

- szdrazsdg

- meleg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. 4pont| |

irja le, mely szerveink felel6sek az alabbiakért az Ot Elem Tana szerint!

A vér tarolasaért: mdj
A vérért: mdj
A vér erekben tartasaért: lep

A vér aramlas ritmusossagaért: sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

11. 2pont| ]

Nevezze meg, a legjellemzobb pszichés tiinetet az ,,Epe karosodasa”
korképeknél!

...a beteq dontéskeptelenné valik...

,Korlatozott terjesztési!”



6
,L.Korlatozott terjesztésii!”

12.% 11pont| |

Irja le a Vab-11 pont tulajdonsagait a megadott szempontok alapjan!

Helye:
Behajlitott konyoknél a konyokredo kiilso végenél taldalhato.

Indikacio6i: frjon hetet!

- immunrendszer gyengesége (anyatej y-globulin szintjét is néveli)
allergia, allergias borbetegség

faradtsag

- Vérszegenység

- magas vérnyomas

- agyveérzeés esetén a M-3 és a GY-36 ponttal egyiitt kezelve

- tulsuly

- teniszkonyok

- voros, fajdalmas szemek

Masszazstechnika: frjon harmat!
- megragaddas

- nyomds

- tolas

- morzsolas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, S5pont| |

Nevezze meg, mely Zhang és Fu szervekre lehet hatni a kovetkezo Hatso-
Shu pontok masszirozasaval!

H-13 - Tidéo
H-14 - Szivburok
H-15 - Sziv

H-18 - My

H-20 - Lép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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14.

5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve:
Kezddpontja:
Végpontja:

Eleme:
Energiamaximum ideje:

Lép meridian
Lh-1

Lh-21

Fold

9-11 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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15, 9pont| |

irja le az alabbi abran lathaté meridianok nevét, a kijelolt pontok betiijelét
és szamat! A meridiAnok nevét a vonalakhoz, a pontok nevét a
megvastagitott pontok mellé irja!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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16. 6pont| |

Nevezze meg és jelolje az alabbi labon talalhato meridianok Fém-pontjat!

A

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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17. 5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve: Gyomor meridian
Kezddpontja: Gy-1

Végpontja: Gy-45

Eleme: Fold
Energiamaximum ideje: 7-9 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Aciy]??

,Korlatozott terjesztési
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18.* 4pont| |

Irja le, mire kovetkeztetiink a nyelv alabbi elviltozasai esetén!

Voros nyelv:
- forrdsag, tobblet vagy meleg dllapot mutatoja

Sapadt nyelv:
- hiany vagy hideg allapot, Yin vagy vérhidany

Fehér nyelv:
- Yin tobblet

Sarga nyelv:
- Yang tébblet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. gpont[ ]

Jellemezze a Tiiz fazist a megadott szempontok szerint!

Klimatikus energigja: forrosag, meleg

Evszaka: nyar

Egtaja: Dél

Yin szerve: sziv, szivburok

Yang szerve: vékonybél, harmas melegito
Testalkotoi: vérerek

Szag: egett

Folyamatok: névekedes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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