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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljak fel a rendelkezésiikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod elterd gyakorlatara, az értékelesnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1 gpont| |

Ismertesse az akupresszuras pontok stimulalasanak médszerét és médjat!
Egészitse ki a tablazatot!

Modszer Stimulacio modja
1ézer 1ézeres kezelés
akupresszura masszirozads
moxa hohatas
kopolyozés vakuum
magnes magnesezés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 10pont] |
Nevezze meg a talpon és a fejtetdo legmagasabb pontjan talalhato
akupresszuras pontokat és azok helyét! Irjon hozzajuk legalabb harom —

harom indikaciot!
A talpont talalhat6 pont: ...V-1...

Helye: 4 talp hosszanti tengelyében, a kozépsd ujj tovétdl a sarokig terjedd
szakasz felso harmadolo pontjanal talalhato.

Indikécioi:

- fejtetoi fejfdjas

- magas vernyomds

- dlmatlansdag

- sokk (hirtelen bekovetkezo keringési elégtelenség)
- szediilés

- agyi érkatasztrofa

A fejtetd legmagasabb pontjan talalhato pont: ...Kor-20...

Helye: A fejteté legmagasabb pontjan taldlhato, a ket fiilcsiucsot dsszekotd
vonal és a kozépvonal metszéspontjandl.

Indikécioi:

fejfajas

- magas vernyomas
- dlmatlansag

- sokk

- aranyér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. 2pont| ]

irja le mely esetekben alkalmazhat6 a harmonizalas szabalya!

- betegség megelozésre
- ha az adott szerv és az altala fékezett szerv azonos pulzushelyen talalhato

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

4% 7pont| |
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEM alkalmazhat akupressziras
kezelést! Irjon hetet!

- meleg fiirdd utan 30 percig

- nyilt seb fennalldsa esetén

- gyulladasos, sebes bor esetében

- étkezes utan 30 percig

- erods hatoanyagtartalmu gyogyszer bevétele utan 12 ordn keresztiil
- a paciens eros felindultsaga esetén

- visszeres labon

- varandodssag esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 4pont |
Ismertesse a szervfunkciot befolyasolé masszirozasok Kivitelezésének
modszerét az alabbiak szerint!

- A szervfunkcio6 csillapitasara: az energia vezetékbeli aramldasaval ellentétes
iranyban kell masszirozni. Az energiaaramlast ugy lehet fékezni, ha az adott
akupresszuras ponton az _ oramutato  jarasaval ellentétesen  korozo
mozdulatokkal erdsen masszirozunk.

- A szervfunkcié erdsitésére: az energia daramldsaval azonos iranyban kell
Ltolni”, ,, segiteni” az energidt, ,, feloldani” az aramldst megakadalyozo blokkot.
Erositeni ugy lehet, ha az oramutato jarasa szerint korézé mozdulatokkal,
lagyan masszirozunk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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6.*

spont |

Soroljon fel nyolc olyan betegséget, vagy allapotot, amikor a moxa-kezelést

részesiti elonyben!

- Yin betegségek

- bénulasok

- ¢jszakai agybavizelés
- energiahidany

- gyenge eronléti allapot
- roSSz emeésztés

- csepego vizelet

- szediilés

- alacsony vérnyomds
- kronikus betegségek
- hideg betegségek

- almatlansdag

- haspuffadas

- tompa hallds

- rossz latas

7.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

5pont| |

Rendezze a szervek funkcidzavarait a megadott panaszokhoz/tiinetekhez!

irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. sziv funkcidzavara
2. m4j funkcidzavara
3. vese funkcidzavara
4. tiid6 funkciézavara
5. Iép funkcidzavara

Szempanaszok: 2
Fiil-panaszok: .3
Repedezett ajkak: .5
Testszorzet hullés: 4
Nyelv hegye voros: 1

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

8.*

3pont| |

Nevezzen meg harom fiilpontot, amelyeket prosztata problémaknal

massziroz!

- vese

- hdlyag

- hugycso
- prosztata

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9. 3pont| |

Hatarozza meg az alabbi fix tajékozodasi pontok kozotti tavolsagot a
testfelszinen ,,relativ”’ kinai hiivelykben!

"7

A homlokon a hajhatar két szoglete: ...9... hiivelyk.
A két mellbimbo kozotti tavolsag férfiakon: ...8... hiivelyk.
A szegycsont €s a koldok kozotti tavolsag: ...8... hiivelyk.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

10. 5pont| |

irja le megfelel6 sorrendben az Ot Elemet a gatlé (akadalyozo, szabslyozo)
ciklus szerint!

- Fa

- Fold
- Viz

- Tiz
- Fém

(A helyes sorrendben adott valaszokért 1-1 pont adhatd!)

11.% 9pont| |

Ismertesse a T-7 pontot a megadott szempontok szerint!

Helye:
Az ugynevezett ,, Tigrisdtfogassal” taldljuk meg. Ekkor a mutatoujj ramutat a
pontra, ami az orsocsont széle felett egy mélyedésben talalhato.

Indikacio: Irjon hatot!

- asztma

- meghiilés

- kéhoges

- csukloiziileti panaszok

- csalankitités

-, merev nyak”

- nyakszirti, tarkotdji fajdalmak

Masszazstechnika:
- nyomkodds
- csipkedes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12. 3pont| |

Jelolje és nevezze meg az alabbi abran talalhato meridianok Fém pontjat!

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

13. 6pont| |

Jellemezze a Viz fazist az alabbi szempontok szerint!

Erzékszerve: fiil

Bolygoja: Merkur
Erzékszervi kiilkapcsolata:  hallds

Erzelme: félelem, rémiilet
fze: SOS

Szine: fekete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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14, 5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve: Vékonybél meridian
Kezdépontja: Veb-1

Végpontja: Veb-19

Eleme: Tiiz

Energiamaximum ideje: 13-75 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Jo

,Korlatozott terjesztési!”
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15, gpont[ ]

irja le a FA fazis jellemzoit a megadott szempontok szerint!

Klimatikus energiaja: szel

Evszaka: tavasz

Egtaja: Kelet

Emberi életszakasza: sziiletés, gyermekkor
Yin szerve: mdj

Yang szerve: epeholyag

Testalkotoi: inak

Hang megnyilvanulasa: hangos beszéd, kiabalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

16. 4pont| |

Nevezze meg a sima- és harantcsikolt izomzat ,lazité pontjat” és
elhelyezkedését!

Simaizomzat
- lazit6 pontja: Szivburok-6
- clhelyezkedése: kézen

Haréntcsikolt izomzat
- lazit6 pontja: Epeholyag-34
- clhelyezkedése: labon

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 4pont| ]

Huzza ala azokat az akupresszuras pontokat, amelyeket a szoptatos
kismamak tejelvalasztasanak fokozasa érdekében masszirozna!

- gyomor-3

- Qgyo mor-18

- gyomor-36

- vastagbé¢l-4
- vastagb¢l-11
- vékonybél-1
- vékonybél-6
- befogado-6

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)
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18, 6pont| |

Nevezze meg a kijelolt pontokat! frja az akupressziras pontok mellé a
leginkabb jellemz6 indikaciok betiijelét!

A. hurutoldas

B. emésztorendszeri panaszok (koldok felett)
C. immun-pont

D. Passzazs-pont (Lo-pont)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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