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,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 4pont| |

frja le az Esszencia 1ényegét és feladatat!

Minden szerves élet alapjat alkoto, fenntarto, taplalo folyadék természetii
testosszetevo. Eredete szerint lehet sziiletés elotti (sziiloktol orokolt) és sziiletés
utani (a megemesztett taplalek megtisztult része). Az Esszencia a szervezet
lassu valtozasaval, a novekedéssel, a fejlodéssel és a hanyatldissal van
kapcsolatban. Legfébb feladata az Elet fenntartdsa, ezért gy is nevezik, hogy
az , Elet gyokere”.

2 6pont[ |

Nevezze meg a Yin szervekhez tartozo hati shu pontokat! Egészitse ki a
tablazatot!

Yin szerv hati shu pont
Tido H-13
Szivburok H-14
Sziv H-15
Maj H-18
Lép H-20
Vese H-23

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. S5pont| |

Ismertesse az asztmas betegek kezelésével kapcsolatos tudnivalokat a
megadottak szerint!

A rohamok jelentkezésének jellemz6 idGszaka: 03-05 oraig
Pontkivalasztasi szabaly: éjfél-dél szabaly

A kezelés optimalis idOpontja: 15-717 ora

Kezelt meridian: hugyholyag meridian

Kezelés technikaja: serkentés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4. 2pont| |

rja le a jogara és a meditalasra ajanlott idépont - 19-21 6ra kozott -
indokat!

A Szivburkot a Hagyomanyos Kinai Orvoslasban ugy is nevezik, hogy a
., lazitds minisztere”. A Szivburok maximalis miikodési ideje 19 és 21 ora kozott
van. Ekkor mar tul vagyunk a napi teendéink nehezén, és ekkor a
legalkalmasabb egy kicsit elcsendesedni.

5 2pont[ |

Nevezze meg azokat az eseteket, amikor nem kezelhet6 a Shen Men pont a
fiillben!

- puffadas

- aranyér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. S5pont| |

Ismertesse roviden a fiillgyertyazas lépéseit!

1. A beteget az oldalara fektetjiik (az érintett fiilével felfelé), parnat téve a feje
ala.

2. Gézlapon keresztiil és alufolias védelemben fiiggdlegesen behelyezziik a
fiilgyertyat a kiilso hallojaratba.

3. Meggyujtiuk a fiilgyertya felso véget.

4. A gyertyat a jelig égetjiik.

5. A kezelés végen megnézziik a kapott lerakodasokat.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7 3pont| |
Sorolja fel, mely pontok masszirozasaval kezelné a ,,Sziv nyugtalansaga”
(Sziv Csi hianya) korképet! Irjon harmat!

- Szb-6
- Gy-36
- Sz-7

- S-8

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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8.* 7pont[ |
Sorolja fel azokat az eseteket, amikor NEM alkalmazhat akupressziras
kezelést! Irjon hetet!

- meleg fiirdo utan 30 percig

- nyilt seb fenndlldsa esetén

- gyulladadsos, sebes bor esetében

- étkezés utdan 30 percig

- eros hatoanyagtartalmu gyogyszer bevétele utan 12 oran keresztiil
- a pdciens eros felindultsaga esetén

- visszeres labon

- varandossdg esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. 6pont| |

Nevezzen meg hat pontot, amelyet aAlmatlansag esetén masszirozna!

- Sz-7

- Vese-1
- Bef-4

- GY-36
- Szb-7

- M-3

- Kor-20

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10. S5pont| |

Jellemezze a FEM fazist az alabbi szempontok szerint!

Erzékszerve: orr

Erzékszervi kiilkapcsolata:  szaglds

Erzelme: SZOMOorusag
Ize: cSIpos
Szine: feheér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11. S5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve: Sziv meridian
Kezddpontja: Sz-1
Végpontja: Sz-9
Eleme: Tiiz

Energiamaximum ideje: 11-13 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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12. S5pont| |

Ismertesse az abran lathaté meridiant a megadott szempontok szerint!

Meridian neve: Epeholyag meridian
Kezddpontja: Eh-1

Végpontja: Eh-44

Eleme: Fa
Energiamaximum ideje: 23-01 ora

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13. 8pont| |

irja le a HM-3 pont tulajdonsagait a megadott szempontok alapjan!

Helye:
A 4. és 5. kézkozépcsontok kozott, a kézhat kozepe tdjan.

Indikacio: Irjon 6tot!

- flilzugas

- siketség

- fejfajas

- siketnémasdg

- vdll- és hatfajdalom

- bordakozi idegfajdalom

Masszazstechnika: Irjon kett6t!
- litogetés

- nyomkodas

- morzsolo nyomas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14, 8pont| |

Nevezze meg, hogy a pulzus vizsgalatakor az egyes pulzus helyek mely
szervek allapotarol adnak informaciokat! Egészitse ki a tablazatot!

Bal kéz Jobb kéz
, .. |feliiletes vékonybél vastagbél

1. mutatouj mély SZIv . tido :
1. feliiletes epehodlyag gyomor
kozépsoujj | mély mdj 1ép
i feliiletes hagyholyag | harmas

e melegito
syurtsuy mély vese szivburok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15, 6pont| |

Jellemezze a FOLD fazist az alabbi szempontok szerint!

Erzékszerve: Szajiireg, ajkak
Testnedve: nyak, anyatej
Erzékszervi kiilkapcsolata: izlelés

Erzelme: aggodas, toprengés
ize: édes

Szine: sarga/barna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16. 6pont| |

Jelolje meg az alabbi abran lathaté kézi meridianok Fa-pontjat! Irja a
jelolés mellé a pont nevét!

1

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% 9pont| |
Nevezze meg, mely funkciokorre van karosito hatassal a nedvesség, mint
arté tényezo! Soroljon fel a funkciézavar tiinetei koziil nyolcat!

Funkciokor:
- Lép

A funkcidzavar tiinetei:

- a test elneheziilt
fasultsag az izmokban
iziileti fajdalom
borkiiités, kelés
fulladdsérzet

- hasmenés

- odéma

- kevés vizelet

- sdrgds-sziirke arcszin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18. 8pont| |

Nevezze meg a kijelolt pontokat! Irja az akupressziiras ponthoz a
leginkabb jellemz6 indikacio betiijelét!

A. arckoponyai panaszok
B. valliziileti panasz
C. lllatmester

D. magas vérnyomas

ay Jab-4 A

S

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



