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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértefavitas - a helytelen valasz athuzéasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - fogyzoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafalendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasovanar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagaddi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasttik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -j6
74-61 - kOzepes
60 -51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.

2.*

Maximalisan adhato

pontszam:
irja le a tonizalé yang masszéazs céljat és fogdinak 4 pont
jellemzoit!
Célja:

- a meridianok tonizalasa (t6ltése)
Fogasainak jellendi:
- gyors, lagy, feluletes, konfiynozdulatok

- az energiadramlassal megegyernyban halad a masér
- férfiakon jobbrdl balra, dkon balrdl jobbra iranyuld masszazs

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a Shiatsu-ban a ,Kyo” és ,Jitsu” foglmat! 6 pont :|

Kyo: energiahidnyos testrész, tapintasra petyhtdgtien, nyomasa
paciens szamara j0 érzesser

Jitsu: energiatbbblettel rendelkézteriilet, tapintasra_feszult, kemeny
nyomasa kellemetlen, fajdalmas a paciens szamara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, milyen meridianokat stimulal a kézhaton 6 pont
és a tenyéren a Do-In gyakorlatok végzése soran!

Kézhat:

- vastagbél

- harmas melegft
- vekonybél

Tenyér:
- tuds
- szivburok
- sziv

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.

5.

6.*

Ismertesse a Thai masszazs hatasat! 4 pont

A Thai masszazs sokoldall. Hat az izmokrajdditvetre, a meridianokra,
izUletekre,  vegetativ  idegrendszerre, szervekre,valdgztasra,
vérkeringésre, az_energiat harmonizalé vonalakrantpkra. Relaxal,
csokkenti a feszlltséget, a fajdalmat, a depresskzangulatot. A Thai
masszazs az ember_energiatestére hatd, egy pszichatkus, terapias,
egeszségmeérd, jo erzést, jo hangulatot fokoz6 modszer.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a hatha joéga léposfokait/agait! gpont | |

- Jama — egyetemes erkolcsi alapelvek

- Nijama - megtisztulas

- Aszana - testtartasok

- Pranajama - légdgyakorlatok

- Pratjdhara - a tudat felszabaditasa

- Dharana - koncentracié

- Dnyana - meditacio

- Szamadhi - megvildgosodas ,felébredés”

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Jellemezze a keleti és nyugati mozgasrendszenebzdos 6 pont
kedved élettani és pszichés hatasait!
Irjon harmat-harmat!

Elettani hatasok:

- keringés javulasa

- immunfunkciok javulasa

- endogeén opiat-felszabadulas

- azidegrendszer felszabadulasa

Pszichés hatasok:

- Onkontroll ndvekedése

- stresszird képesség javulasa
- Onértékelés ndvekedése

- nagyobb tudatossag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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7.

8.*

10.*

Soroljon fel 6t testi és lelki kisééjelenséget/tiinetet, 5 pont
melyek a Csikung gyakorlatok végzése soran lépheth fel!

- viszketés, zsibbadas, melegedés

- atestméretek megvaltozasanak érzése
- nehézségérzet

- remeges

- hangok hallasa

- erssebb nyalképiés

- fokozott éhségérzet

- fejfajas, “fejduzzadas” érzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon négy olyan ténye®t, amely a légzés 4 ponm
mélységét és frekvenciajat megvaltoztathatja!

- erss fizikai ingerek (fajdalom,dstb.)

- pszichés hatasok (izgalom, ijedtség, rémiilet, sey#@®, varatlan 6rom)
- akaratlagos befolyasolas

- kémiai ingerek (a belélegzett lewe@O; - és Q tartalma)

- izluletek aktiv vagy passziv mozgatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a taicsi-csuan nagy iskolait (iranyzati)! 4pont| |

- Chen
- Yang
- Wu
- Sun

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Ismertesse a Csi fogalmat/lényegét! 4 po

A Csi sz6 szerint ,leved, ,para”, ,élegzet”, ,életprincipium”, tagabb
értelemben az eqész vilagegyetemet, iqy az ersld@hdto energia.

Az emberi testben a vezetékeken (merididnokon)s#éie aramlik,
szabalyozza a szervezet felépitését, ndveked#saiaséat, befolyasolja
egyensulyi allapotat, meghatarozza a szervezetéhiak mikddeéseét.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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11.* irja le a Jin-Jang jelleg megjelenését az eneli gpont| |
szervezetben! Irjon négyet-négyet!

Jang jelleg:

- amozgatd és melegitunkciok

- atestfelg része

- atestfelllete és a felllethez kozél Eszei
- ahati oldal

- akils, lateralis testtajék

Jin jelleg:

- ataplald, nedvesitfunkciok
- atestalso része

- atest belseje

- ahasi oldal

- a belg, medialis testtajék

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

12.* Ismertesse roviden a kinai kultira egészsegdalmat! 3 pont

A természet, a tarsadalom, a csalad és adéls Taojaval kialakitott
0sszhang.

Mas oldalrél: a testnikodés harmoniaja, a Yin-Yang egyensuly.

A vezetékekben az életefCsi) szabadon aramlik és harmonizalja az
életfolyamatokat.

13.*  Sorolja fel azokat a bel6, szubjektiv élményeket az AMM 6 pont | |
moédszereinek alkalmazasa soran, melyek megjelenéseé
modosult tudatallapotban lehet szamitani! Irjon haot!

- valtozasok a gondolkodasban, figyelemben, memdnidba
- az idbfogalom megvaltozasa

- csOkkent realitasérzék

- Vvaltozas az érzelmek kifejezésében

- megvaltozott testkeép, testérzékelés

- akllvilag észlelésének megvaltozasa (pl. targy&deta)

- remeény, Ujjaszlletés érzése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14>

15.*

16.*

17~

Ismertesse az AMM-ben hasznalatos masszazstedték 3 pont | |
ingerterapiak kézé sorolasanak okat!

A szervezet valaszkészségére épitenek. A kapatékehatasara
szervezetben olyan oOnszabalyozo reakciok indulmedg, amelyek
szervezet ifkodéseét az egészseges egyensuly felé terelik.

Nevezzen meg 6t olyan betegséget, illetve gltdot, 5 pont
amelyeknél Csikung gyakorlatokat javasolnal!

- magas vérnyomas

- szivkoszoruér-betegsegek

- gyomor- és nyombeélfekély

- gyomorsullyedés

- szekrekedeés

- légziszervi betegségek

- neuraszténia, idegkimerultség, depresszio
- eétvagytalansag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a sacroiliacalis iztlet (SI) disztaciojanak 3 pont
(elmozdulasanak) tineteit! Irjon harmat!

- amedencedv az érintett oldalodrel és felfelé csavarodik

- alab relativ rovidilése az érintett oldalon

- acsipizulet rotaciéja miatt az érintett oldali lab kisbéfelé fordul
- agerinc oldaliranyban gérbul

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel hat olyan AMM gyakorlatot, amellyel a 6 pont :I
vese funkcioja és energetikai ellatasa ésitheto!

- a Nyolc Brokattekercs csikung 2. allé gyakorlata

- a Nyolc Brokattekercs csikung 5digyakorlata

- a Waitankung gyakorlatokbdl a vesedérzsolés ékrétegzés

- a Csun Juan csikungbdl a vese imaginacios (medsdgyakorlata

- a Hugyholyag 23. és 28. pont kezelése

- az alatdmasztott hid gyakorlat (szétu bandha szayaszana) a j6gabol
- az ebrehajlas nyujtott labra (pashcsimoéttanaszana) aajod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhto!
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18.

19.*

Péarositsa az alabbi modszereket azokkal a betegsklgel, 6 pont
tinetekkel, amelyek kezelésére leginkabb alkalmasak
Irja a sorszam mellé a helyes valasz bigelét!

1. asztma A. Meir Schneideimddszer

2. gorbe testtartas B. j6ga ekeallas

3. energiahiany C. j6ga légzések

4. fajdalom az izmokban D. Alexandermoédszer

5. latasélesség gyengulése E. Waitankungrezegted mozdulatok
6. emeésztési zavarok F. relaxald, simitd masszdnsiteak

1.-.Cc...2.-.D..,3.-..E... 4 - . F. 5-.A.,6.—-.B.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Arthrosisban szenved beteg részére az alabbi alternativ = 4 ponE
gyégymodokat ajanlottak: reggel Do-In gyakorlatok,emellett

thai masszazs és autogén tréning.

Ismertesse a javasolt terapiak kedvdizhatasat!

Do-In gyakorlatok: irjon egyet!
- segitenek a reggeli “bejarasi fajdalom” lekiizdésebe
- az energiarendszerre is jo hatassal vannak

Thai masszazs: irjon kétt

- fajdalomcsillapitas a talfeszilt izmok lazitasahlt

- mobilizal6 fogasai lazitjak, nydjtjak a merev izmpkavitjak-
helyreallitjak az iziletek mozgasterjedelmét

- javitjak az energiaaramlast

- Javitjak az izlletek anyagcseréjét

Autogén tréningirjon egyet!
- segit a lazitasban és a fajdalomcsillapitasban
- szerepe van az 6nkontrollban, a testi tudatosskgzimsaban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20. irja le, milyen imaginacios technikéat alkalmaza Csun 5 pont
Juan Csikung a tudb gyogyitasara!

- Kiindulo helyzet: laza alapallas, a gerinc egyerekezeket
0sszedorzsoljuk és a ditblé helyezziik a mellkasra.

- Keép: kég nyar vangsz eleje. Nyugat felé fordulunk és a lenyugvo
napot nézzuk.

- Alemeid nap fehér fényenergiajat vesszuk fel, mely beakaanl
légcsovinkbe, a hédlgbe, és az egész tidatjarja ez a fehér energia.

- A képre 20 percig koncentralunk, majd a fehér f@ayitta zsugoritjuk
a tudsnkben.

- A gyakorlat lezarasa: kézdérzsolés, arcmosas, sgstb.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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