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TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmill javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék.
— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalméban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhaté a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-jb
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:

1.*  Hatarozza meg a holisztika jelentését! 3 pont |:|



2.*

3.*

4.%

5.*

Olyan szemléletmod, amely kiserletet tesz a jelenségek eredendo
komplexitasanak megértésére. Magva az az elképzelés, hogy az
egész nem azonos a reszek osszegével, hanem egy uj minoség,
tovabba, hogy a részek csak az egészhez valo viszonyukban nyer-
nek értelmet.

Sorolja fel a fehérje-hiany jellemzo tiineteit! S pont |:|
(Irjon otot /5/!)

- sulyvesztés

- negativ nitrogén-egyensuly

- mdjkadrosodas

- Vérszegenyseég

- a vérsavoban csokken a fehérje aranya

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Nevezze meg az egészséges ¢€letvezetés alapelveit! 7 pont |:|
(Irjon hetet /7/!)

- a természettel és a kornyezettel valo kapcsolatok épitése
- mozgds a friss levegon
- helyes oltozkodeés
- egeszseges taplalkozas
- a munka és a pihenés ésszerii valtakozasa
- az alvas, az ébrenleét, a taplalékfelvétel és a testedzés zavar-
talan ritmusa a mindenkori lehetéségeinken beliil
- lelki egyensuly, amely segit a megterheléseket eustresszé alakitani
- egészséges taplalkozas

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Mit neveziink gyogynovénynek? 1 pont |:|
(Irja le a gyogynovények fogalmat!)

Azok a névények, amelyek olyan mennyiségben tartalmaznak gyogy-

hatasu hatoanyagot, hogy azok gyogydszati célra alkalmasak.

Soroljon fel négy /4/ vizelethajto hatasu (diuretikus) 4 pont |:|
gyogynovényt!



- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo

- tarackbuza

- gyermeklancfii

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

6.*  Ismertesse a kongruens kommunikacio lIényegét! 1 pont |:|

- A terapeuta metakommunikdcioja ugyanaczt fejezi ki, mint amit
szavakkal elmond. (Tehat azt érzi, azt gondolja és ugyanazt
mondja.) A sziv, a fej és a szaj egymassal harmonikusan miikodik.
(A metakommunikacio kevésbé all tudati kontroll alatt, arulkodo,
emellett analog jellegii.)

- A kongruens (hiteles) kommunikacio tehat minden kommunikativ
csatornan keresztiil ugyanazt izeni.

7.%  Nevezze meg a csecsemo idealis taplalékat (6 honapos 6 pont |:|
koraig)! Indokolja meg, miért!

A. Idedlis taplalék megnevezése:
- anyatej

B. Indoklas: (frjon 6t6t /5/1)
- idedlis osszetételii
- véd a fertozések ellen
- mindig friss
- konnyen emésztheto
- mindig igazodik a csecsemo sziikségleteihez
- higiénikus
- megfelel6 homérsékletii
- kényelmes
- erositi az anya-gyermek kapcsolatot

(Az "A" részre: 1 pont, a "B" részre: 5 pont adhatd!)

8.*  Sorolja fel az életmodvaltast tAmogato belso tényezoket! S pont |:|
(irjon tizet /10/!)



10.*

11.%

- életfordulat igénye - tokéletességvagy

- lazadas - szellemi utkeresés

- szembefordulas - egzisztencialis tir betoltése
- kalandvagy - érzelmi zavar

- divatkovetés - kompenzacio

- kitlinni, kiilonbnek lenni igénye - vilagnézeti kényszer

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a "Reflexzonaterapia' 1ényegét! 3 pont |:|

A szervezet egyensulyanak helyredllitasa és az egészség megor-
zésének tamogatasa, amelyet a talpakon, a kezeken és a fiileken
lévo mikrorendszerek zondinak stimulalasan keresztiil a belsé
szervek stimulaldsa utjan érnek el.

Soroljon fel nyolcat /8/ az idealis életmoédtanacsado és 8 pont |:|
terapeuta személyével kapcsolatos elvarasok koziil!

- On- és emberismero - tolerans
- helyzetelemzo készseggel - nem fanatikus

rendelkezik - tiirelmes
- differencialt banasmodra képes - sajat tokéletlensegét is vallalja
- elfogado és empatikus - elemezni tudja a valtozdas mérlegét
- informacio koézvetito - a csoport erdforrasait kiakndzza
- oktato, bemutato - konfliktusokat kezel
- segito - folyamatosan visszacsatol
- motivalo - nem alakit ki biintudatot
- meghagyja a kliens szabadsagat - hatékonyan szervez, menedzsel
- nem fenyegeto
- amit ajanl, azt maga is kiprobalta

és gyakorolja

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Ismertesse a hatékony ¢életmodtanacsadas optimalis 7 pont |:|
feltételeit! (Irjon hetet /7/!)

- 6-10 fos rendszeresen megtartott csoportos, vagy klubfoglal-
kozds, ahol lehetdség van szitudciok begyako-



12.

13.

14.%

roltatasara, tapasztalatok megbeszélésére, illetve az egymdas-
tol valo tanuldsra is. (6-10 ember tapasztalatanak osszegzodése
mar komoly hatdst tud elérni a szokasok megvaltoztatasaban.)

- elegendo ido biztositdsa

- a tandcsadas legfontosabb eszkoze a hatékony beszelgetés

- a siker erdsen fiigg a példamutatastol és a személyes szavahihe-

rr

toségtol

- leghatékonyabb a pozitiv megerdsités

- a tandcsadas fiigg a beszélgetésvezetés technikajatol és tanulds-
pszichologiai és magatartds-terapias ismereteket is igényel

- a tandcsadas hatékonysagat a tartalmi strukturdlis adottsagok
(munkahelyi szitudcio és lakdsviszonyok) is befolyasoljak

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Irja le a gyégynovények hatéanyagainak Kivonasi 6 pont |:|
médjait! (frjon hatot /6/!)

- infusum (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- maceratum (dztatds)
- perkoldlas (kioldas)

- préselés
- leparlas

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
Hatarozza meg roviden az "Alternativ mozgas és 3 pont |:|

masszazsterapia' 1ényegét!

Olyan mozgas és masszazsmodszerek alkalmazasat és oktatdsat
jelenti, melyek a szokasos gyogytorna és gyogymasszdzs kereté-
ben nem ismertek. E terapidk az eredetiiket képezo gyogyito para-
digma alapjan keriilnek alkalmazadsra ugy, hogy nagyobb jelento-
seget kapnak a belso atélések, a légzégyakorlatok, illetve a lassu,
kitartott szimbolikus jelentéséggel is biro mozdulatok.

Soroljon fel hat /6/ egyszerii technikat a kiégés 6 pont |:|
megel6zésére!

- filozofiai gondolatok feldolgozdsa
- szépirodalmi, dramai, zenei, vagy képzomiivészeti alkotdsok befogadasa



15.*

16.*

17.*

- vallasi gyakorlat

- meditacio

- természettel valo talalkozas

- mély bensoséges emberi talalkozas

- tudatosan megtervezett pihenés

- relaxacio

- Balint csoport, vagy mas szupervizios csoport

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Ismertesse az életmodtanacsadast mint modszert! S pont |:|

Definicidja:

Olyan élménycentrikus modszeregyiittes, amely a civilizacios
betegségek, testi-lelki artalmak csokkentése illetve kikiiszobo-
lése érdekeben segit a kliensnek egészségeét megorizni, illetve
(javitani) helyreallitani életmodjanak tartos atalakitasaval.

Legfontosabb elemei: (frjon harmat /3/!)

- élménycentrikus modszerek alkalmazasa

- a civilizacios artalmak csokkentése, ellensulyozasa
- az életmod tartos atalakitasa

(A definiciora: 2 pont, a legfontosabb elemeire: 3 pont adhatd!)

Irja le, hogy az életmédtaborban, mely tanulasi formak 5 pont |:|
érvényesiilnek! (Irjon otot /5/!)

- élményszerii tanulds

- csindlva tanulds ezek hatdsa osszegzodik
- megfigyeléses (obszervans) tanulas

- érzelmi emlék tanulasa

- egyiittes élmény megtanuldsa

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel nyolcat /8/ az emberi szervezet szamara 4 pont |:|
nélkiilozhetetlen nyomelemek koziil!

- vas - fluor
- cink - jod
- rez - szelén



18.*

19.

20.

21.*%

- mangan - klor

- kobalt - krom
- szilicium - molibdén
- vanddium
(Helyes vélaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
Hatarozza meg roviden a ""Méregtelenito modszerek" 2 pont |:|
lényegét!

A szervezetben felhalmozodott salakanyagok és a kiilvildgbdl
bekeriilt mérgezo anyagok kivdlasztdsdt elosegito természetes
modszerek.

Melyik vitamin hianya okozza a kovetkezo betegségeket! 5 pont |:|

farkasvaksag (szlrkiiketi vaksag): A4 - vitamin
taradékonysag, foginyvérzés: C - vitamin
csonttorékenység: D - vitamin
medddség, szexudlis gyengeség: E - vitamin

vérzékenység, lassi véralvadas: K - vitamin
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
Ki jogosult betegséget megallapitani? 1 pont |:|

- Kizdrdlag az orvos.

Sorolja fel az anamnéziskészités legfontosabb céljait! 7 pont |:|
(Irjon hetet /7/!)

Adatok gytijtése:
- a beteg személyiségével kapcsolatos individudlis sajatsagokrol
- életmodjardl
- betegsegérol



- panaszok, kortiinetek, azok jelentoségenek és értékrendjének meg-
hatarozasa

- a betegséggel osszefiiggo kiilonleges koriilmények (paralell torte-
nesek) megismerése

- elozo vizsgalatok, terapiak megismerése

- tovabbkiildés sziikségességének eldontése

- bizalmi viszony kiépitése, a beteg kibeszélhesse magat

- elkeriilheto a mar elvégzett vizsgdlatok és terapiak megismétlése

- dokumentalas

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

22.* Hatarozza meg az ¢letmodtabor elonyeit a tobbi egészség- 6 pont |:|
nevelési modszerhez viszonyitva! (Irjon hatot /6/!)

- haromféle tanulas egyiittesen: - megfigyelo
- cselekvo
- élményszerii
- csoporthatas felerositi az élményeket
- totalitds (koncentralt, intenziv, koherens egység, nincsenek
figyelemelterelo ingerek)
- folyamatos szakértdi tamogatas
- személyesség
- az ellendllasat kibeszélheti
- megerdositest kap

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
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