Egészségiigyi Szakképzd és
Tovibbképzd Intézet
1085 Budapest, Horinszky u. 15.

MEGOLDOLAP

irdsbeli vizsga
Eletmédtanicsadé és terapenta szak
2000, oktéber

TAJEKQZTATO

az értékeld tandr részére

- Avizsgizok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.
— Tévedds esctén helyes megolddsnak csak a vizsgizd egyértelmi javitisa fogadhatd el.
— A dolgozatban eléfordulé esctleges hibdkat, tévedéseket kérjiik, feitfinden jeloljék.

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésikre bocsdtott megoldasi javaslatot!
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Ponthatiron belil a megoldélapto! eltérd, de tartalmiban azonos egych helyes megokdds is elfogadhaté a
csillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.
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pontszimot.

Maximélisan adhat6 pontszdm: 100 pont.

Ponthatarok: 100 - 88 - jeles

87 -175 - jo

74 - 62 - kizepes

61 - 51 - elégséges

50 -0 - elégtelen

Maximaélisan adhato
pontszam:
Ismertesse a bijt pozitiv hatisait! irjon hatot /67! 3pont [ |
- dthangolja a szervezetet
- salaktalanit
- tehermentesiti a szivet, a vérkeringést, és az anyageserét
- regenerdl
- erdisiti az immunrendszert
- betegség megelszo
- meghosszabbitia az életet
(Helyes vilaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)
Sorolja fel az Eletmédviltast timogato kiilsé hatisokat! 3pon¢ [ |
(Irjon hatot /6/1)
- csalad
- tekintély személyek
- modell személyek
- csoporthatds
- tdmogatt személy
- szintér
- szakirodalom
(Helyes vilaszonként 0,5 - 0,5 pont adhat6t)

Hatirozza meg rividen az "Eletmédtanicsadds és ters- 2pomt [ ]
pia” lényegét!

Az életmbdterdpia olyan élménycentrikus modszeregyilites,
amely a civilizdciés betegségek - testi, lelki crialmak - csok-
kentése, ill. kikiiszobolése érdekében a természetgyigydszai,
a mentdalhigiéné adta életmodbeli elvek felhasznalésdval se-
git az egyénnek életmddja tartés javitisiban
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Jellemezze a természetgybgyiszat holisztikussigit! 4 pont

- Egy globdlis természeti rendhez igazods, a test-lélek-szellem-
-kornyezet harmonikus egységét és egyensilyit megvalosito
gondolkoddsi és cselekvési rendszer (paradigma).

- Szintetizdlo gondolkodds szemben az analizdléval, bonyolult
multidimenziondlis folyamatok figyelembe vétele a linedris
ok-okozati osszefiggésekkel szemben, a jobbd- és a bal agyféitekés
gondolkodds egyensilya a csak bal agyféltekés gondolkoddshoz
képest, az éI6 természet és ezen belal az élGlények tisztelete, szem-
ben a természetet és bizonyos élélényeket gatlistalanul leigdzé
vildgnézetre - ezek jellemz6k a holisztikus szemléletre.

- Vallja, hogy a mikro- és a malaoki
oswzefiigg, sehol a rendszerben (testben, kornyezetben stb.) nem
képzelhetd el valtozds a teljes rendszer vagy a rendszer mas pont-
Joinak dtalakuldsa nélkiil.

- 4 természelgyogydszat egyes médszerei mogott 4ll6 holisztikus
Jilozofidk mindig tolerdnsak, ugyanakkor ésszeriiek, egymashoz
illeszthetdk, nemcsak a terdpidhoz, hanem a gyégyitck és a betegek
életmédjdhoz is megadjdk a szemiéleti alapokat.

(Alpontonként 1-1 pont adhatéh

Soroljon fel hrom /3/ sziverdsitd gyégyndvényt! 3poat [ |
- galagonya

- szoros gyongyajak

~ drmika virdg

- fehér fagyongy

(Helyes vilaszonként 1-1 pont adhatt!)

Ismertesse a kongroens kommunik#cié Iényegét! 2 pont

- A terapeuta metakommunikdcidia ugyanazt fejezi ki, mint amit
szavakkal elmond. (Tehdt azt érzi, azt gondolja és ugyanazt
mondja.) A sziv, a fej és a szdj egymdssal harmonikusan mitkodik,
(A metakommunikdcio kevéshé dil tudati kontroll alatt, arulkods,
emellett analdg jellegpii )

- A kongruens (hiteles) kommunikdcié tehat minden kommunikativ

csatorndn keresztil ugyanazt iizeni.

Szilkséges-e virészobival rendelkeznic a természetgyt- 1 pont
gyiszati rendeldnek? (Hazza ald a helyes vilaszt!)

- Igen, ha cldzetes bejelentkezés nélkiili betegforgalom van,
- Nem.

- Igen, minden esetben.

Sorelja fel az egészséget befolydsol6 bels és kiilsé 5 pont
tényezdket!
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1. Bels tényezik: (Irjon hatot /6/1)
- pozitiv - negatlv gondolkodds
- kommurtikdcié
- aktivitds - passzivitds
- miveltség
- vildglép
- életcél

2. Kiils6 tényez0k: (Irjon négyet /4/1)
- filozéfidgk, vallasok
-~ mijvészet
- természeti kdrnyezet
- mesterséges kdrnyezet
- a gyogyitds rendszerei:
- tradiciondlis gyégydszat
- természetgyogydszat
- mai orvostudomdny
- pszichologiai gybgyitis
: (Helyes vilaszonként 0,5 - 0,5 pont adhaté!)

9. Hatérozza meg a "Fitoterdpia” Kayegét! 2pont [ ]

Gyogynovények, azok hatéanyagainak, kivonataingk és
készitményeinek terdpids alkalmazdsa.

10.*  Irjale a pszichoszomatikus betegségek kialakuldsit befo- 6pont [ |
lyisol6 tényezfket! (Mindegyikre irjon két-két 12-2/ péidit!)

Személyi ez 0k

- Neurézisra valo készség

- Introverzio

- Csokkent képesség a bizonytalansdgok és tisztdzatlanségok etviselésére

- Tendencia sajat élettani reakeiok megfigyelésére

- Az én részesedésbél csekély képesség adaptdciora és habitudciora

- Egyéni fajlagos vélaszmintédhkra vaié hajlam, csekély habitudcios
készség 1f ingerekre

Elharitasi tényezok:

- Elfojtasi tendencia

- Tendencia a kellemetlen események anticipdldasdra

- Tendencia a bosszisdgot nem kifelé (anger out), hanem befelé {anger in)

lereagdlni

ornyvezeti tényezdk:

- Eletkrizisek széma és fajtija

- KalsG életfeltételek valtakozbsénak gvakorisiga

- Hidnyos szocidlis kontaktus

- Koragyermekkori deprivicio ésivagy til erés ingerek

- Negativ kdrnyezet (pl. fizikalis drtalmatk, hidnyos taplélicozis,

megterheld életviszonyok)

(Helyes vilaszonként 1 - 1 pont adhaté!)
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Soroljon fel az életmédtangesadé feladatai kozil tizen- Tpemt [ |
négyet /14!

- célzott beszélgetés

- empdtids meghallgatds

- segitd kapesolat

- probléma megoldds

- informdcié és tudds dtadds

- a kliens szokségleteinek és lehetdségeinek felismerése
- a tények rendszerszerii elemzése

- elbaddstartds

- dnismereti csoport vezelése

- a tandesado munka dokumentdidsa

- kozosségszervezés

- thravezetés

- szabadidd menedzselés

- tdborszervezés

- életmod-klub vezetés

- életmdd terdpids terv készités (Helyes vilaszonként 0,5-0,5 pont adhaté!)

Ismertesse a hatékony életmédtandcsadis optimdlis - 7 pent _H_
feltételeit! (Irjon hetet /7/1)

- 6-10 fs rendszeresen megtartott csoportos, vagy klubfoglal-
kozds, ahol lehetdség van szitudciok begyakoroltatasdra,
tapaszialatok megheszélésére, illetve az egymdstol valo tanu-
ldsra is. (6-10 ember tapasztalatinak dsszegzédése mar ko-
moly hatdst tud elérni a szokdsok megvditoztatiséban.)

- elegendd idg biztostrasa

- a tandcsadds legfontosabb eszkoze a hatékony beszélgetés

- a siker erdsen fiigg a példamutatasto! és a személyes szavahihe-
tdségtdl :

- leghatékonyabb a pozitiv megerdsités

- a tandcsadds fligg a beszélgetésvezetés technikdjatol, valamint

tanuldspszichologiai és magatartis-terdpids ismereteket is igényel

- a tandcsadds hatékonysdgat a tartalmi strukturslis adottséeok
(munkahelyi szitudcié és lakdsviszonyok) is befolyasoljdk

(Helyes vélaszonként 1 - 1 pont adhaté!)

Hatdrozza meg rivviden az " Alternativ mozgis és 4 pont _HH_
massziazsteripia” lényepét!

Olyan masszdzs és mozgasmodszerek alkalmazdsét és oktatdsdt
Jjelenti, amelyek a szokdsos gyogytorna és gyégymasszazs kereté-
ben nem ismertek. E terdapidk az eredetitket képezd gyogyitépara-
digma alapjin kerilnek alkalmazdsra igy, hogy nagyobb jelents-
ségel kapnak a belsé dtélések, a légzgyakorlatok, ifletve a lassi,
kitartott szimbolikus jelentdséggel is bird mozdulatok.

Soroljon fel nyolc /8/ egyszerii technikit a kiégés megeld- 8 pont _H_
zésére!

- filozdfiai gondolatok feldolgozdsa

- szépirodaimi, drdmai, zenei, vagy képzomiivészeti alkotdsok befogadasa
~ vallisi gyakorlat végzése

- meditdcid

- a természeltel valo taldlkozds drélése

- mély bensiséges emberi taldlkozas

- tudatosan megtervezett pihenés
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- relaxdcio
- Bdlint csoport, vagy mds szupervizids csoport

Hatirozza meg az életméd fogalmit!

A szakségletek kielégitése érdekében végzett tevikenységek

rendszere.

Ismertesse a nmg:wo# gyiijtésének
alapvetd szabglyait! (Irjon &t /5/ fontos szabilyt!)

- csak azt gydjtsak, amely novényre szikségink van

(Helyes vilaszonként 1-1 pont adhatéf)

1 pont

[ ]

Spont [ |

- a novénynek csak azt a részét gyijisiak, amelyre szakségink van

- egy termGhelyrd! ne szedjak ki az osszes novényt

- akkor gydjtstk a novényeket, amikor az adott részében a hatéanyagok

- csak annyit gylijtsiink naponta, amennyit aznap fel tudunk dolgozni

Sorvlja fel az illGolajok hat /6/ legfontosabb
dltalinos hatdsit!

- limbikus rendszeren keresztal érzelmi haidgs
- ditaldnos nyugtatdas

- vérnyomas szabdlyezds

- légzés konnyités

- vesemiikadés serkentés

- pozitiv hormonhatds

- antimikrobds hatds

- epetermelés fokozdas

Irjon le egy gyogyteakeveréket, amely serkenti a
tejelvilasztist! A teakeverék legalibb hat /6/ Gssze-
tevit tartalmazzon!

- drntizs

- édeskomény

- kerekrepkény
- Jliszerkomény
- csaldn

- kakukkfi

- majoranna

Nevezze meg az egészséges életvezetés alapelveit!
(Irjon bhetet /7/1)

- a természettel és a kornyezettel valé kapcsolatok épitése

- mozgds a friss levegon

- helyes oltozkodés

- egészséges tdpldalkozds

~ a munker és a pihenés ésszerii véltakozisa

- @z alvds, az ébrenlét, a tdplalékfelvétel és a testedzés zavar-

lalan ritmusa a mindenkori lehetéségeinken belil

(Helyes vilaszonként 1 - 1 pont-adhatot)

6 pont

]

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

3 pont

]

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

7 pont

- lelki egyensily, amely segit a megterheléseket eustresszé alakitani

- egészséges tapldlkozdis

L1
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Sorolja fel Dr.Olih Andor természetes €let- és gydgyméd-
rendszerének tovibbi nyolc /8/ dsszetevijét!
Egészitse ki a felsorolist!

- méregtelenités

- reformétrend

- gyégynovények

- Jold, viz, tiz, levegd
- mozgds, mozgatds

- pihenés, alvds
-jéga

- lelki gyakorlat

- személyviségfejlesziés

(Helyes vélaszonként 1 - 1 pont adhato!)

apont [ ]

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhaté!)

Ismertesse az életmbdtanicsadis Sm..ergau_.v elemeit!
(irjon hérmat /3/7)

- a civilizdcios drtalmak csokkentése, ellensilyozasa
- élménycentrikus médszerek
- az életmdd tartos dtalakitasa

Nevezze meg az antik Eletmédmodell elméletének és
gyakorlatinak 3 alappillérét!

1. a hygiene
2. a dietetika

3. az életrend

Sorcljon fel nyolc /8/ olyan képességet, technikit, melyek-
kel az Gnismeret fejleszthetd!

- Gtélés, érzékelés, észlelés

- auiogén tréning és mds relaxdcios technikdk
- Gendlin féle fokuszdlis

- pozitiv onelfogadds

- Gnismereli csoportban részvéte!

- empdtialabor

- kommunikdcios készségfejleszté csoport

- tdarsismereti készségek javitdsa

Ismertesse a nem energia-hordozé tipanyagokat!

- vitaminok
- dsvanyi anvagok
- rostok (élelmi vagy diétds)

spot [ ]

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3pomt [ ]

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Spoat [ |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

spont [

(Helves valaszonként 1-1 pont adhat6!)



