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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szétar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) itmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhato pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-175 jo
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50- 0 elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



2.%

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb céljait! 7 pont |:|
(Irjon hetet /7/!)

Adatok gytijtése:

- a beteg személyiségével kapcsolatos individudalis sajatsagokrol

- életmodjarol

- betegségerol

- panaszok, kortiinetek, azok jelentoségének és értékrendjének meg-
hatarozadsa

- a betegséggel osszefiiggo kiilonleges koriilmények (paralell torté-
nések) megismerése

- elozo vizsgalatok, terapiak megismerése

- tovabbkiildes sziikségességének eldontése

- bizalmi viszony kiépitése, a beteg kibeszélhesse magat

- elkeriilheto a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megismétlése

- dokumentalas
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Nevezzen meg egy-egy /1-1/ illoolajat az alabbi csoportok- 4 pont |:|
nak megfeleléen!

A. fertOtlenitd hatdsa: kakukkfii, oregano, eukaliptusz, citromfii
B. gorcsoldo hatasu: kamilla, menta, cickafark

C. vizelethajt6 hatasu: fenyd, levendula

D. keringés stimulalo hatas: fahéj, boroka, fokhagyma

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel a Bircher Brenner féle rendszabalyokat! 4 pont |:|
Egészitse ki a felsorolast!

- a taplalék féle rendszabalyok
- a tapladlkozas egyensuly torvénye
- a gazdasdgossagi torvény
- a hdjtérvény
- a bor szervének rendtorvénye
- a tiido rendtorvénye
- a nehézségi erével valo kapcsolat rendtorvénye
(a jovo orvosdnak a mozgdsmiivészet mesterének kell lennie)
- az életritmus rendtorvénye

- a lelki élet rendtorvénye
(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)



4.%

5.*

Soroljon fel a megadott szempontok szerint harom-harom 6 pont |:|
/3-3/ gyogynovényt!

A. Diuretikus hatdst gyégyndvény:
- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo

- tarackbuza

- gyermeklancfii

B. Nyugtato hatasu gyogynovény:
- macskagyoker

- komlo

- citromfii

- levendula

(Az "A" részre: 3 pont; a "B" részre: 3 pont adhat6!)

Nevezze meg a csecsemo idealis taplalékat (6 honapos 6 pont |:|
koraig)! Indokolja meg valaszat!

A. Idealis taplalék megnevezése:
- anyatej

B. Indoklas: (Irjon 6tot /5/!)
- idedlis osszetételli
- véd a fertozések ellen
- mindig friss
- konnyen emésztheto
- altalaban igazodik a csecsemo sziikségleteihez
- higiénikus
- megfelel6 homérsékletii
- kényelmes
- erositi az anya-gyermek kapcsolatot

(Az "A" részre: 1 pont, a "B" részre: 5 pont adhato!)



7.*

Ki jogosult betegséget megallapitani? 1 pont |:|
(Huzza ala a helyes valaszt!)

1. Az orvos ¢€s a természetgydgyaszati tevékenységet végzo
személy is.

2. Kizérolag az orvos.

3. Az orvos, illetve vele konzultdlva a természetgyogyaszati
tevékenységet végz0 személy.

(Csak az egy helyes valasz alahtzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel az életmodterapia illetve az egészséges élet- 4 pont |:|
modra nevelés legfontosabb természetgyogyaszati mod-
szereit! (Irjon négyet /4/!)

- egyéni terapia (életmodtanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmodklub)

- bentlakasos komplex programok (életmodtdbor)

- rendszeres utogondozas (kovetés életmodklubokban)

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Hatarozza meg az egészség fogalmat a megadott szempon- 6 pont |:|
tok szerint!

WHO definicidja szerint:

Az egeszség a teljes testi, lelki és szocialis jolét dallapota, és
nem csupan a betegségektol és a testi fogyatékossagtol valo
mentességet jelenti. Kiboviilt az egészség dinamikus felfogad-
saval, miszerint a jovobeni jo fizikai, lelki és szocialis jolét
iranti igény kielégitésében az egyén aktiv kozremiikodése is
sziikséges, mert felelOs sajat egészségének megorzésében.

Tamasi szerint:

Az egészség a Természettel harmonizalo testi (beleértve
energetikai is), lelki, szocidlis és életszemléleti (szellemi)
dinamikus egyensuly dllapota.

(Helyes valaszonként 3 - 3 pont adhatd!)



9.*  Sorolja fel az életmodvaltast tamogato és gatlo belso 10 pont |:|
tényezoket! (Alpontonként irjon tizet-tizet /10-10/!)

A. Az ¢letmodvaltast timogato belsd tényezok:

- életfordulat igénye

- ldzadas

- szembefordulas

- kalandvagy

- divatkovetés

- kittinni, kiilonbnek lenni vagya
- tokéletessegvagy

- szellemi utkeresés

- egzisztencialis ur betoltése
- érzelmi zavar

- kompenzacio

- vildgnézeti kényszer

B. Az ¢életmodvaltast gatld belsd tényezok:
- nosztalgia
- félelem
- megszokott oromforrasok
- biztonsdagigeny
- ragaszkodas
- ismerethidny
- tanuldsra valo restség
- alkalmazkodasi vagy
- befolyasolhatosag
- idohidny
- energiahiany
- az énvédo mechanizmusok miikodése (racionalizalas, projekcio)
- korabbi onnevelési torekvések kudarca, csalodasok, kiabranduldsok
- a meggyozéssel szembeni ellenalldas

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)



10.* Sorolja fel az idealis életmodtanacsado és terapeuta 8 pont |:|
személyével kapcsolatos elvarasokat! (Irjon nyolcat /8/!)

- on- és emberismerd

- helyzetelemzo készséggel rendelkezik
- differencialt banasmodra képes

- elfogado és empatikus

- tolerans

- konfliktusokat kezel

- segito

- folyamatosan visszacsatol

- motivalo

- nem alakit ki biintudatot

- meghagyja a kliens szabadsagat

- amit ajanl, azt maga is kiprobalta és gyakorolja

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

11. Hatarozza meg a "Reflexzonaterapia' 1ényegét! 2 pont |:|

A szervezet egyensulyanak helyredllitasa és az egészség megor-
zésének tamogatdsa, amelyet a talpakon, a kezeken és a fiileken
léevo mikrorendszerek zonainak stimulalasan keresztiil a belso
szervek stimulaldsa utjan érnek el.

12. Fogalmazza meg, mit jelent a fehérjék természetes S pont |:|
komplettilasa! frjon ra harom /3/ példat!

Komplettalason azt értjiik, hogy egyes tapanyagokat ugy ke-
veriink ossze, hogy aminosav tartalmukat osszeadva teljes
értekii fehérjéhez jussunk, a keverék aminosav-osszetétele
az anyatejhez vagy a tojasfehérjéhez hasonlitson.
Pl.: * - gabona + foldimogyoro

- hiivelyesek + gabona

- gabonafélék + tej vagy tejtermék

- buza + éleszté

- buza + napraforgomag

- hiivelyesek + tejtermékek

- zoldségfélék + gabona

- barna rizs + burgonya

- barna rizs + tejtermék

- burgonya + tejtermék

(A megfogalmazasra: 2 pont; a példakra: 3 pont adhato!)



13.*

14.

15.*

Soroljon fel 6t /5/ taplalkozasfiiggo betegséget! 5 pont |:|

- Diabetes mellitus (cukorbaj)

- Hyperlipaemia (a ver zsirtartalmanak koros megnovekedése)

- Podagra (koszvény)

- Obesitas (koros hizds, kovérség)

- Atherosclerosis (az artériafal megkeményedésével jaro
erelmeszesedés)

- Majzsugorodas (a mdj idiilt gyulladasos kotoszovetszapo-

rodassal, majd zsugoroddssal jaro betegsége)

- Caries (fogszu)

- Pancreatitis (hasnyalmirigy-gyulladas)

- Cholelithiasis (epekobetegség)

- Alkoholbetegség

- Vitamin- és dsvanyianyag-hianyos betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Csoportositsa az alabbi ételeket savképzo, illetve S pont |:|
ligképzé hatasuk alapjan! (irja az ételek sorszamat
a megfelel6 helyre!)

1. husfeélék 6. sargarépa, fehér kaposzta, zoldbab
2. halak 7. hiivelyesek
3. gyokérfélék nyersen 8. citrusgyiimdlesok (citrom, narancs)
4. fehér cukor 9. buizakorpa
5. burgonya 10. gesztenye
Savképzo: ... 1,2, 4,7, 8 ...
Lugképzo: ... 3, 5, 6, 9, 10 ...
(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
Sorolja fel a fehérje-hiany jellemzo tiineteit! S pont |:|
(irjon 6tot /5/!)
- sulyvesztés
- negativ nitrogén-egyensuly
- mdjkadrosodas
- Vérszegenyseég

- a vérsavoban csokken a fehérje aranya
(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



16.

17.*

18.*

19.

Sorolja fel az antik életmodmodell alapjan a hat /6/ "'nem 6 pont |:|
természetes dolgot'!

- természetes féenyben és levegon tartozkodas

- egészséges taplalkozas

- aktivitas és pihenés aranyos valtozasai

- ébrenlét és alvds természetes ritmusa

- zavartalan kivalasztds

- lelki egyensuly, a hangulatvaltozdasokon valo uralkodds

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel harom /3/ majkarosito gyogynovényt! 3 pont |:|

- aggofii

- martilapu
- nadalyté

- didlevel

- tolgykeéreg

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Ismertesse az életmodtanacsadast a megadott szempontok S pont |:|
szerint!

A. Az ¢letmodtandcsadas definicioja:
Olyan élménycentrikus modszeregyiittes, amely a civilizacios
betegségek, testi-lelki artalmak csokkentése illetve kikiiszobo-
lése érdekében segit a kliensnek egészségét megorizni, illetve
Jjavitani, helyreallitani életmodjanak tartos dtalakitasaval.

B. Az életmodtanacsadas legfontosabb elemei: (frjon harmat /3/!)
- a civilizacios artalmak csokkentése, ellensulyozdsa
- élménycentrikus modszerek

- életmdd tartos dtalakitasa
(Az "A" részre: 2 pont, a "B" részre: 3 pont adhato!)

Sorolja fel azokat az ételeket, amelyeket a matuzsalemek 3 pont |:|
étrendje els6sorban tartalmaz!

- gyiimolcsok - olajos magvak
- z0ldségek - tejtermékek
- diofélek - meéz

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



10

20.

Sorolja fel, milyen tanulasi formak érvényesiilnek az S pont |:|
életmodtaborban!

- élményszerii tanulds

- csindlva tanulas

- obszervans tanulas ( ezek hatasa osszegzodik)
- érzelmi emlék

- egyiittes élmény
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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