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TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmil javitisa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék.
— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt keérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatdo pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-jb
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



3.*

Ismertesse a természetgyogyaszat (orvosi) fogalmat!

A természetgyogyaszat az egyetemes orvoslas azon eljara-
sainak osszessége, melyek hangsulyozottan betegségmeg-
elozo és szelid gyogyito jellegiikkel, holisztikus szemlélettel
az ember testi-lelki onszabalyozo képességének fejlodését,
megorzesét, valamint helyreallitasat segitik elo.

Soroljon fel a természetgyogyasz személyével, magatar-
tasaval szemben tamasztott kritériumok koziil 6tot /5/!

- példamutatoan éljen

- rendelkezzen empadtids készséggel

- szeretettel forduljon a betegek felé

- a betegekkel a legjobb tuddsa szerint foglalkozzon

- ismerje képességei hatarait

- soha ne éljen vissza a beteg kiszolgaltatott helyzetével
- a titoktartas szabalyait vegye figyelembe és tartsa be

S pont |:|

S pont |:|

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse napjaink taplalkozasanak problémait!

- Tulsagosan megnott a hétkoznapi étkezés energia tartalma.

- Jelentosen csokkent az élelmiszerek természetes, nélkiilozhe-

tetlen (esszencialis) anyagainak mennyisége (pl. dsvanyi
anyagok, vitaminok, enzimek, élelmi rostok, biologiailag

aktiv anyagok), melyeket az ipari feldolgozas tett elsésorban

tonkre.

- Az élelmiszeripari adalékanyagok (szinezo, izesito, konzerva-
16, allomanymodosito, stb.) veszélyessége egyre inkabb bizo-

nyltott.

3 pont |:|

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4.*

6.*

Sorolja fel a reflexologiai kezelés élettani hatasait! 3 pont |:|
(Irjon hatot /6/!)

- mozgositja a szervezet Ongyogyito eroit

- helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését

- fokozza az immunitast

- elosegiti a salakanyagok és a méreganyagok kiiiriilését
- szabdlyozza a hormontermel6 mirigyek mitkodését

- csillapitja a fajdalmakat

- oldja a testi és a lelki fesziiltséget

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Ismertesse roviden a Gerson-diéta lényegét! 2 pont |:|

Az alternativ rakgyogyitasban hasznaljak. A szervezet meg-
bomlott egyensulyat az étrenddel probdlja helyreadllitani.

A szervezet méregtelenitése és az enzim termelés révén ja-
vitia az emésztést. Ordnként friss zoldségleveket kell a
betegnek innia. A szervezet tisztitasdt beontésekkel és
ricinus olajjal végzik.

Soroljon fel 6tét /5/ a 1égfiirdé hatasai koziil! Spont [ |

- a koranyagcsere stimulalasa

- a korlégzés fokozoddsa

- a munkabirds javuldsa

- a periférias keringés javulasa

- a stresszekkel szembeni ellenalloképesség fokozoddasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



7.%

8.*

Sorolja fel az anamnéziskészités legfontosabb céljait! 7 pont |:|
(Irjon hetet /7/!)

- adatok gyiijtése:
- a beteg személyiségével kapcsolatos individudlis sajatsagokrol
- életmodjarol
- betegsegérol
- panaszok, kortiinetek, azok jelentoségének és értékrendjének meg-
hatarozasa
- a betegséggel osszefiiggo kiilonleges koriilmények (paralell torte-
nesek) megismerése
- elozo vizsgalatok, terapiak megismerése
- annak eldontése, hogy sziikséges-e a beteget tovabbkiildeni
- bizalmi viszony kiépitése, hogy a beteg kibeszélhesse magat
- elkeriilheto a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megismétlése
- a begyiijtott adatok dokumentdlasa

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel a megadott szempontok szerint harom-harom 6 pont |:|
/3-3/ gyogynovényt!

Diuretikus hatasu gyogynovények:

- boroka - aranyvesszo

- nyirfalevél - tarackbuza

- galagonya - gvermeklancfii
Nyugtatd hatdsu gyogynovények:

- macskagyokér - citromffii

- komlo - levendula

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*  Ismertesse a hatékony €életmodtanacsadas optimalis 7 pont |:|
feltételeit! (Irjon hetet /7/!)

- 6-10 fos, rendszeresen megtartott csoportos, vagy klubfoglal-
kozas, ahol lehetoség van szituaciok begyakoroltatdasara,
tapasztalatok megbeszélésére, illetve az egymastol valo tanu-
lasra is. (6-10 ember tapasztalatanak osszegzodése mar ko-
moly hatdast tud elérni a szokasok megvaltoztatasaban.)

- elegend? ido biztositdsa

- a tandcsadas legfontosabb eszkoze a hatékony beszélgetés

- a siker erdsen fiigg a példamutatastol és a személyes szavahihe-

r”r

toségtol
- leghatékonyabb a pozitiv megerdsités

- a tandcsadas fiigg a beszélgetésvezetés technikdjatol, valamint
tanulaspszichologiai és magatartas-terdpias ismereteket is igényel

- a tandcsadas hatékonysagat a tartalmi strukturalis adottsagok
(munkahelyi kériilmények és lakasviszonyok) is befolydsoljak

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

10.* Soroljon fel, a gyiimolcskura pozitiv hatasai koziil 3 pont |:|
hatot /6/!

- jJavitja az anyagcserét

- méregtelenit

- regenerdlja a majat, vesét, bort, sziv- és érrendszert

- tisztitja a bort

- kitiriti a salakanyagokat

- fokozza a szervezet ellendlloképességét

- sok betegségben gyogyito hatasu pl.: koszvény, reuma

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

11.  Valaszoljon roviden, melyik vitamin hianya okozza a S pont |:|
kovetkezo betegségeket!

farkasvaksag (sziirkiileti vaksag): ...4 — vitamin...

faradékonysag, foginyvérzés: ...C - vitamin...
csonttorekenység: ...D - vitamin...
medddség, szexualis gyengeség: ...E - vitamin...
vérzékenység, lassu véralvadas: ...K - vitamin...

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)



12.* Ismertesse a kongruens kommunikacio lIényegét! 1 pont |:|

- A terapeuta metakommunikacioja ugyanazt fejezi ki, mint amit
szavakkal elmond. (Tehat azt érzi, azt gondolja és ugyanazt
mondja.) A sziv, a fej és a szaj egymassal harmonikusan miikodik.
(A metakommunikdcio kevésbé dall tudati kontroll alatt, arulkodo,
emellett analog jellegii.)

- A kongruens (hiteles) kommunikacio tehat minden kommunikativ
csatornan keresztiil ugyanazt tizeni.

13.* Jellemezze a természetgyogyaszat holisztikussagat! S pont |:|
- Egy globalis természeti rendhez igazodo, a test-lélek-szellem-

- kornyezet harmonikus egységét és egyensulyat megvalosito
gondolkoddsi és cselekvési rendszer (paradigma).

- Szintetizadlo gondolkodas, szemben az analizaloval, bonyolult
multidimenzionalis folyamatok figyelembe vétele a linearis ok-
-okozati osszefiiggésekkel szemben, a jobb- és a bal agyféltekés
gondolkodas egyensulya a csak bal agyféltekés gondolkodashoz
képest, az élo természet és ezen beliil az élolények tisztelete, szem-
ben a természetet és bizonyos élolényeket gatlastalanul leigdzo
vilagnézetre (ezek jellemzok a holisztikus szemléletre).

- Vallja, hogy a mikro- és a makrokornyezet egymdssal szorosan
osszefiigg, sehol a rendszerben (testben, kérnyezetben stb.) nem
képzelheto el valtozas a teljes rendszer vagy a rendszer mas pont-
Jjainak atalakulasa nélkiil.

- A vilag végso magyarazatat idealista alapokon rakja rendszerbe,
bar a megfoghaton tuli holisztikus filozofia sokféle lehet.

- A természetgyogyaszat egyes modszerei mogott allo holisztikus
filozofiak mindig toleransak, ugyanakkor ésszertiek, egymdshoz
illeszthetok, nemcsak a terapiahoz, hanem a gyogyitok és a betegek
életmodjahoz is megadjak a szemléleti alapokat.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



14.

15.*

Ismertesse az energiat ado taplalékosszetevoket
(tapanyagokat) és azok egységnyi (fajlagos) ener-
giatartalmat!

- szénhidratok (cukrok, keményito)

1 g szénhidrat 4,1 kilokaloria energiat ad
- zsiradékok (zsirok, olajok)

1 g zsiradeék 9,2 kilokalorianak felel meg
- fehérjék (peptidek)

1 g fehérje 4,1 kilokalorianak felel meg

(Helyes valaszonként

Soroljon fel az élelmirostok kedvezo és kedvezéotlen
¢élettani hatasai koziil hatot /6/!

Kedvezd hatasok: (Irjon négyet /4/1)

- elhiizodo vércukoremelkedés (az elhizas kockdzata csokken)

- a koleszterin megkotése (az érelmeszesedés csokken)

- a bélmozgas aktivalasa (a székrekedési hajlam csokken)

- béltisztito hatas (a toxikus anyagok megkotése miatt a vastag-
béldaganat kockazata csokken)

- gyomortiriilés lassitas, teltségérzet (a tulzott kaloriabevitel
megelozése)

- alaposabb ragas (a fogszuvasoddas kockdzata csokken)

Kedvezétlen hatasok: (frjon kettét /2/1)

- esszencialis anyagok is megkotodnek (vas, kalcium, zsirban
oldodo vitaminok)

- emésztési probléemak

(Helyes valaszonként

6 pont |:|

2-2 pont adhatd!)

6 pont |:|

1-1 pont adhato!)



16.*

17.

18.*

Soroljon fel hat /6/, korlatozottan taplalkozasfiiggo 6 pont |:|
betegséget (betegségcsoportot)!

- reumatikus betegségek

- kronikus borbetegségek

- periférids keringési zavarok
- venas keringési zavarok

- limfas elfolydsi zavarok

- kronikus fejfajas

- emésztorendszeri betegséek

- fokozott hajlam a fertozésre
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le az egészség jellemzéit az ajurvédikus orvoslas, a 6 pont |:|
kinai hagyomanyos orvoslas és a természetgyogyaszat
szerint!

Ajurvédikus orvoslas szerint:
A harom erd (elem) a vata (szél), a pitta (epe) és a kapha (nydlka)
egyensulya.

Kinai hagyoményos orvoslas szerint:

A Qi (életero, életenergia) osszhangja, harmonidja, egyensulya.
Fontos szerepet kap a Taoista dualis gondolkodasmodbol ere-
deto Yin-Yang fogalompar.

Természetgyogyaszat szerint:
A termeészettel harmonizalo testi, lelki, szocialis és életszemléleti
egyensuly dllapota.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Nevezze meg az egészséges €életvezetés alapelveit! 7 pont |:|

- a természettel és a kornyezettel valo kapcsolatok épitése
- mozgas a friss levegon
- a helyes oltozkodes
- alapveto élelmiszerekkel megvalositott egészséges taplalkozas
- a munka és a pihenés ésszertii valtakozasa
- az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel és a testedzés zavar-
talan ritmusa mindenkori lehetoségeinken beliil
- lelki egyensuly, amely segit a megterheléseket eustresszé alakitani

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)



10

19.*

20.%

21.%

Sorolja fel, hogy melyek az életmodterapia illetve az 4 pont |:|
egészséges életmodra nevelés legfontosabb természet-
gyogyaszati modszerei! (Irjon négyet /4/!)

- egyéni terdpia (életmodtandcsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmodklub)

- bentlakasos komplex programok (életmodtdabor)

- rendszeres utogondozas (kovetés életmodklubokban)

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Nevezzen meg egy-egy /1-1/ illoolajat az alabbi csoportok- 4 pont |:|
nak megfeleléen!

A. fert6tlenitd hatdsa: ...kakukkfii, oregano, eukaliptusz, citromfii...
B. gorcsoldo hatasu: ...kamilla, menta, cickafark...

C. vizelethajto hatasu: ... fenyo, levendula...

D. keringés stimulal6 hatasu: ...fahéj, boroka, fokhagyma...

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/ vizelethajt6o hatasu (diuretikus) 4 pont |:|
gyogynovényt!

- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvesszo

- tarackbuza

- gyermeklancfii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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