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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmli javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldéforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszdm melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) itmutatasait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 jo
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:

1.  Hatarozza meg az életstilus fogalmat! 2 pont




2.

4.%

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékenységek és az
ezzel kapcsolatos preferenciak dsszessége.

Sorolja fel az életmodvaltast gatlo kiilsé tényezoket! 5 pont
(irjon tizet /10/!)

Az elfogadottsdg csokkenése:

- kigunyolas

- részvét

- tarsasagi kirekesztodés

- lenézés

- lebeszélés

- csabitas

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

- a makrostrukturdk (gazdasag, kozigazgatas, politika) merevsége
- a reklam kényszere

- a tomegkommunikacio befolydsa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Csoportositsa az alabbi ételeket a megadott szempontok 5 pont |:|
alapjan! (irja a szempontok (allitasok) mellé a megfelelé
szamokat!

1. hasfélek 6. sargarépa, fehér kaposzta, zoldbab
2. halak 7. hiivelyesek

3. gyokeérfélék nyersen 8. citrusgyiimodlesok (citrom, narancs)
4. fehér cukor 9. buzakorpa

5. burgonya 10. gesztenye

Savkeépzo: ... 1,2, 4,7, 8 ...
Luagképzo: ... 3, 5, 6, 9, 10 ...

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Irjon tiz /10/ természetgyégyaszati kezelési modszert, 5 pont
amelyeket asthma bronchialéban (tiidé asztma) alkalmazunk!




- akupunkturas, akupresszuras kezelések

- klimavaltozas

Az idegrendszer megnyugtatdsa:

- gyogynovenyek alkalmazasaval (komlo, citromfii, macskagyoker,
galagonyavirag, orbancfii, stb.)

- vizkurakkal (Kneipp, Priessnitz, esetleg uszas, stb.)

- tiidbéasztma elleni teakeverékkel (martilapulevél, szurds gyongy-
ajakfii, kakukkfii, cickafark, szurokfii, okorfarkkoro, stb.)

- illoolajok (pl.: eukaliptusz)

- joga (légzogyakorlatok végzése)

- apiterdpia

- reformétrend

- méregtelenités

- foldsugarzas meérése a haloszobaban

- bioenergetikai kezelések

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel harom /3/ majkarosité gyogynovényt! 3 pont

- aggofi

- martilapu
- nadalyté

- didlevel

- tolgykeéreg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel a bojt pozitiv hatasait! 3 pont
(irjon hatot /6/!)

- athangolja a szervezetet

- salaktalanit

- tehermentesiti a szivet, a vérkeringést, és az anyagcserét
- regeneral

- erdsiti az immunrendszert

- betegségmegel6zo

- meghosszabbitja az életet
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse a csecsemd idealis taplalékat (6 honapos 6 pont |:|
koraig)! Indokolja valaszat!



10.

11.

Az idedlis taplalék megnevezése:
Anyatej

Indoklas:

Idealis osszetételii, véd a fertozések ellen, mindig friss, konnyen
emésztheto, mindig igazodik a csecsemo sziikségleteihez, higiénikus,
megfelelé homérsékletii, kenyelmes, erdsiti az anya-gyermek kapcso-
latot.

(A megnevezésre: 1 pont; az indoklasra: 5 pont adhatd!)

Nevezze meg azt a novényt, amely teljes értékii 1 pont |:|
fehérjét tartalmaz, fogyasztasa csokkenti a vér kolesz-
terin szintjét és érvédo hatasu!

szoja

Irja le, melyik vitamin hianya okozza a kovetkez 5 pont |:|
betegségeket!

Farkasvaksag, (sziirkiileti vaksag): A vitamin

Faradékonysag, foginyvérzés......... C vitamin
Csonttorékenység:........cocevvveenvennns D vitamin

Medddség, szexualis gyengeség:....E vitamin
Vérzékenység, lasst véralvadas:....K vitamin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg az egészség "dinamikus' felfogasanak 5 pont |:|
ismérveit!

A WHO 1946. évi egészségiigyi konferencidja szerint az
egészség a teljes testi, lelki és szocialis jolét allapota €s

nem csupan a betegseégektdl és a testi fogyatékossagtol valo
mentességet jelenti. Ma mar ez bévithetd az egészség dinamikus
felfogasaval:

A jovobeni jo fizikai, lelki és szocidlis jolét iranti igény ki-
elégitéseben az egyén aktiv kozremiikodése is sziikséges,
mert felelos sajdt egészségének megorzéséeért.

(A megjeldlt fogalmakra: 1-1 pont adhatd!)

Parositsa az alabbi mikroelemeket jellemzdikkel! 4 pont |:|

1. Kalcium - Ca



12.*

13.

14.%

2. Magnézium - Mg
3. Foszfor - P
4. Natrium - Na

A. Adagolésa csokkenti a korasziilések szamat, fokozza a szervezet
védekezd erejét, védi a szivet €s az érrendszert.

B. Kiilonosen sok van beldle az idegszdvetben €s az agyveldben.
C. Az atlagos ¢étrend tul sokat tartalmaz beldle.

D. Fokozott bevitelével mérsékelhetdk az allergias reakciok
(csalankitités, 6déma).

l1-..D..;, 2-.A4.; 3-.B.; 4-..C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az ¢letmodot valtéo embert éré kiilsé tamo- 6 pont |:|
gat6 hatasokat! (irjon hatot /6/!)

- csalad

- modell személyek

- tekintély személyek
- csoporthatas

- tamogato személy
- személyesség

- szintér
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse az életmodtanacsadas és -terapia harom /3/ 6 pont |:|
lényegi elemét!

- A civilizacios artalmak csokkentése, ellensulyozasa.
- Elménycentrikus modszerek.

- Az életmdd tartos adtalakitasa.
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

Sorolja fel, mely betegségek kialakulasat segitheti el6 3 pont |:|
az elhizas! Nevezzen meg hat /6/ betegséget!

Sziv és errendszer:
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- szivelégtelenség

- koszoruér-betegségek
- magasvérnyomas

- agyi érbetegségek

- visszérbetegségek

anyagcsere-betegseoek:
- cukorbaj
- koszvény

mozgasszervi betegsegoek:
- artrozisok

oyomor- és bélbetegsegoek:

- epeko
- zsirmdj

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Fogalmazza meg mit jelent a fehérjék komplettalasa! S pont

frjon harom /3/ példat!

Komplettalason azt értjiik, hogy egyes tapanyagokat ugy keveriink
ossze, hogy aminosav tartalmukat osszeadva teljesértekii fehérjéhez
Jussunk, a keverék aminosav-osszetétele az anyatejhez v. a tojds-
fehérjéhez hasonlitson.

Pl

- gabona + foldimogyoro

- hiivelyesek + gabona

- gabonafélék + tej v. tejtermék

- buza + éleszté

- buza + napraforgo mag

- hiivelyesek + tejtermékek

- zoldségfélek + gabona

- barna rizs + burgonya

- burgonya + tejtermék

(Fogalmara: 2 pont; példakra: 1-1 pont adhat6!)

Soroljon fel az életmodtanacsado feladatai koziil 6 pont

tizenkettot /12/!

- célzott beszélgetés
- empatias meghallgatas
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- segito kapcsolat

- probléema megoldas

- informacio és tudds dtadas

- a kliens sziikségleteinek és lehetoségeinek felismerése
- eldadas tartasa

- a tandcsado munka dokumentalasa
- kozonségszervezés

- turavezetés

- szabadido menedzselés

- taborszervezés

- életmod-klub vezetés

- életmod terapidas terv készités

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irja le az egészséges é€letvezetés alapelveit! 7 pont |:|

- A természettel és kornyezettel valo kapcsolatok épitése.

- Mozgas a friss levegon.

- A helyes é6ltozkodeés.

- Alapveto élelmiszerekkel megvaldsitott egészséges taplalkozas.

- A munka és a pihenés ésszerii valtakozasa.

- Az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel és a testedzés zavartalan.
ritmusa mindenkori lehetoségeinken beliil.

- Lelki egyensuly, amely segit a megterheléseket eustressze alakitani.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhatd!)

Huzza ala a helyes valaszt! Ki jogosult betegséget 1 pont |:|
megallapitani?

1. Az orvos ¢€s a természetgydgyasz tevékenységet végzo
személy is.

2. Kizérolag az orvos.

3. Az orvos, illetve vele konzultalva a természetgyogyasz
tevékenységet végzd személy.

(Csak az egy helyes valasz aldhuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg roviden az "Alternativ mozgas és 3 pont
masszazsterapia' lényegét!

Olyan masszazs és mozgasmodszerek alkalmazasat és oktatdsat
Jjelenti, melyek a szokdsos gyogytorna és gyogymasszazs kerete-
ben nem ismertek. E terapidk az eredetiiket képezd gyogyito para-



20.%

21.

22.

23.%

digma alapjan keriilnek alkalmazasra ugy, hogy nagyobb jelento-
seget kapnak a belso atélések, a légzogyakorlatok, illetve a lassu,
kitartott szimbdlikus jelentéséggel is biro mozdulatok.

Nevezzen meg egy-egy /1-1/ illoolajat az alabbi csoportok- 4 pont |:|
nak megfeleléen!

A. fert6tlenitd hatasu: kakukkfii, oregano, eukaliptusz, citromfii
B. gorcsoldo hatast: kamilla, menta, cickafark

C. vizelethajto hatasu: fenyd, levendula

D. keringés stimulal6 hatast: fahéj, boroka, fokhagyma

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel a Bircher Brenner féle rendszabalyokat! 4 pont |:|
Egészitse ki a felsorolast!

- a taplalék féle rendszabalyok
- a tapldlkozas egyensuly torvénye
- a gazdasdgossagi torvény
- a hdjtorvény
- a bor szervének rendtorvénye
- a tiido rendtorvénye
- a nehézsegi erével valo kapcsolat rendtorvénye
(a jovo orvosdanak a mozgdasmiivészet mesterének kell lennie)
- az életritmus rendtorvénye

- a lelki élet rendtorvénye
(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a helyes valaszt! Sziikséges-e vardszobaval 1 pont |:|
rendelkeznie a természetgyogyaszati rendelonek?

- Igen, ha elézetes bejelentkezés nélkiili betegforgalom van.
- Nem.
- Igen, minden esetben.

(Csak az egy helyes valasz alahtzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Jellemezze a természetgyogyaszat holisztikussagat! 5 pont |:|

- Egy globalis természeti rendhez igazodo, a test-lélek-szellem-
- kornyezet harmonikus egységet és egyensulyat megvalosito
gondolkodasi és cselekvési rendszer (paradigma).

- Szintetizdld gondolkodds szemben az analizdldoval, bonyolult
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multidimenzionalis folyamatok figyelembe veétele a linearis ok-
-okozati osszefiiggésekkel szemben, a jobb- és a bal agyféltekés
gondolkodas egyensulya a csak bal agyféltekes gondolkodashoz
képest, az élo természet és ezen beliil az élolények tisztelete, szem-
ben a természetet és bizonyos élolényeket gatlastalanul leigdzo
vilagnézetre - ezek jellemzok a holisztikus szemléletre.

- Vallja, hogy a mikro- és a makrokornyezet egymdssal szorosan
osszefiigg, sehol a rendszerben (testben, kérnyezetben stb.) nem
képzelheto el valtozas a teljes rendszer vagy a rendszer mas pont-
Jjainak atalakulasa nélkiil.

- A vilag végso magyarazatat idealista alapokon rakja rendszerbe,
bar a megfoghaton tuli holisztikus filozofia sokféle lehet.

- A természetgyogydszat egyes modszerei mogott allo holisztikus
filozofiak mindig toleransak, ugyanakkor ésszertiek, egymdshoz
illeszthetok, nemcsak a terapiahoz, hanem a gyogyitok és a betegek
életmodjahoz is megadjak a szemléleti alapokat.

(Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel az egészséget befolyasolo belso és kiilso 5 pont |:|
tényezoket!

1. Belsé tényezdk: (Irjon hatot /6/!)
- pozitiv - negativ gondolkodds
- kommunikacio
- aktivitas - passzivitas
- miiveltség
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- vilagkép
- életcel

2. Kiilsé tényezok: (Irjon négyet /4/1)
- filozofiak, vallasok
- miivészet
- természeti kornyezet
- mesterséges kornyezet
- a gyogyitas rendszerei.:
- tradicionalis gyogyaszat
- természetgyogyaszat
- mai orvostudomany
- pszichologiai gyogyitas

(Helyes vélaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
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