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TAJEKOZTATG
az értékeld tanar részére

— A vizsgiz csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— A dolgozatban eléforduls esetleges hibakat, tévedéseket kérjikk, feltinoen
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszniljsk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi Javaslatot!

~ Maximalisan adhats pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 - jeles
87-75 -j6
74-62 . kézepes
61-51 - elégséges
50- 0 -elégtelen

Maximalisan adhaté
pontszim:



1.*

4.%

Sorolja fel az életmédvaltist gatlo kiilsé tényeziket! 5 pont
(Irjon tizet /10/!)

Az elfogadottsdg csokkenése:
- kiginyolds

- részvét

- tdrsasdgi kirekesztdds

- lenézés

- lebeszélés

- csabitgs

- ijeszigetés

- devidnsnak bélyegzés

- a makrostruktirdk (gazdasdg, kdzigazgatds, politika) merevsége
- a reklam kényszere

- a l6megkommunikdcié befolydsa

(Helyes vilaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

Csoportositsa az alibbi ételeket a megadott szempontok S pont D
alapjan! Irja a szempontok (allitiasok) mellé a megfeleld
szamokat!

1. hisfélék 6. sargarépa, fehér kaposzta, zéldbab
2. halak 7. hiivelyesek

3. gyokérfélék nyersen 8. citrusgyimélcsok (citrom, narancs)
4. fehér cukor 9. bazakorpa

5. burgonya 10. gesztenye

Savképz6: .. 1,2, 4,7 8.

Luogképzd: ... 3, 5, 6, 9, 10...

(Helyes vilaszonként 0,5-0,5 pont adhaté!)

ro s r

Nevezze meg azt a nivényt, amely teljes értékii fehérjét 1 pont
tartalmaz, fogyasztisa csékkenti a vér koleszterin szintjét
és érvédd hatasa!

...820ja...

Hatirozza meg az életstilus fogalmat! 2 pont D

Viszonylagos szabadsdggal megvdlasziott tevéken ységek és az

ezzel kapcsolatos preferencidk dsszessége.

irja le, melyik vitamin hiinya okozza a kivetkezd S pont
betegségeket!
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- Farkasvaksag (sziirkiileti vaksag): ... A-vitamin...
- Faradékonysag, foginyvérzés: ... C-vitamin ..

- Csonttorékenység: ... D-vitamin

- Meddéség, szexualis gyengeség: ... E-vitamin...
- Vérzékenység, lassi véralvadas: _ K-vitamin ...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az életmédot vilté embert éré kiilsé tAmogaté 6 pont D
hatdsokat! (Irjon hatot /6/!)

- esaldd
- modell személyek
- tekintély személyek

' - csoporthatds

- tdmogato személy
- Személyesség
- szintér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Fogalmazza meg, mit jelent a fehérjék komplettilasa! S pont D
(Irjon hiarom /3/ példat!)

Komplettildson azt értiik, hogy egyes tdpanyagokat gy
keveriink ¢ssze, hogy aminosay tartalmukat dsszeadva
teljeséricki fehérichez jussunk, a keverdk am inosav-
dsszetétele az anyatejhez vagy a tojdsfehérjéhez hasonlitson.

Példa:

- gabona + foldimogyors

- hitvelyesek + gabona

- 8abonafélék + tej vagy tejtermék
- buza + éleszté

- hiivelyesek -+ napraforgé mag

- 20ldségfélék + gabona

- barna rizs + burgonya

- burgonya + tejtermék

(Fogalmira: 2 pont; példikra: 1-1 pont adhaté!)
Sorolja fel a Bircher Brenner féle rendszabailyokat! 4 pont
Egészitse ki a felsorol4st!

- a taplalek féle rendszabaly
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- a tdpldikozds egyensuly torvénye
- 4 gazdasdgossdgi torvény
- a hdjtorvény
- a blr szervének rendirvénye
- 4 tids rendiorvénye
- a nehézségi erdvel vals kapcsolat rendtorvénye
(@ jové orvosdnak g mozgdsmiivészet mesterének kell lennie)
- az életritmus rendtorvénye
- a lelki élet rendidrvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatéh
Ismertesse rividen a Gerson-diéta lényegét! 2 pont D

Az alternatty rakgyogyitdshan hasmdljck. 4 szervezet
megbomlott egyensulydt az étrenddel probalja helyredlifiani

A szervezet mére elenitése és az enzim termelés révén Javitia
az emésziést. Ordnként friss zoldségleveket kell a betegnek innig.
A szervezet tisztitdsar bedntésekkel és ricinys olajjal végzik.

Soroljon fel a természetgyigyisz személyével, magatar- 5 pont D
tisdval szemben timasztott kritériumok kozil 6tot /5/1

- Példamutatéan éljen

- rendelkezzen empatigy készséggel

- Szeretettel forduljon q betegek fel¢

- a betegekkel g legjobb tuddsa szerint Joglalkozzon

- ismerje képességei hatirait

- Soha ne éljen visszq g beteg kiszolgdltator helyzetével
- a titoktartds szabdl yait vegye figyelembe és lartsa be

(Helyes vilaszonként 1-] pont adhato!)

Irjale az egészség jellemzdit az sjurvédikus orveslis,a  Gpont [ |
kinai hagyomanyos orvoslas és a természetgyégydszat
szerint!

-

Ajurvédikus orvosiss szerint:
A hérom erg felem) a vata (5z¢l), a pitta (epe) és a kapha (nydika)
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egyensiilya.

Kinai hagyomdnyos orvoslas szerint:

A Qi (életerd, életenergia) dsszhangja, harmdnidja, egyensiilya.
Fontos szerepet kap a Tavista dudlis gondolkoddsmodbdl eredd
Yin-Yang Jogalompdr.

Természetgyogyiszat szerint:
A természettel harmonizdls testi, lelki, szocidlis és életszemléleti
egyensuly dllapota.

(Helyes vélaszonkeént 2-2 pont adhatot)
Ismertesse a kongruens kommunikicié lényegét! 2 pont D

- A terapeuta metakommunikdcidja ugyanazt Jejezi ki, mint
amil szavakkal elmond. (Tehdt azt érzi, azt gondolja és
ugyanazt mondja. A sziv, a fej és a szdj egymdssal harmo-
nikusan mikidik,)

- A kongruens (hiteles) kommunikdcié tehdt minden kommunikativ
csatornan keresztil ugyanazt iizeni

Soroljon fel négy /4/ vizelethajté (diuretikus) hatdsi 4 pont D
gyégynivényt!

~ bordka

- nyirfalevé]

- galagonya

- aranyvessz§

- tarackbiiza

- gyermekldncyii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!y

Nevezzen meg egy-egy /1-1/ illéolajat az alibbi csoportok- 4 pont D
nak megfeleléen!

A. fertdtlenitd hatasi: ... kakuldefii, oregano, eukaliptusz, citromfi. ..
B. gorcsoldd hatasy: ...kamilla, menta, cickafark. ..

C. vizelethajto hatasi: .. Jenyo, levendula ...

D. keringés stimul4l6 hatasi: ...Jahéj, bordka, fokhagyma. ..



15.%

16.*%

17.

(Helyes vilaszonként 1-1 pont adhatot)

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb céljait! 7 pont D
(Irjon hetet /7/1)

- adatok gyifjtése:
- Q beteg személyiségével kapcsolatos individudlis saqjatsagokrol
- életmddjarol
- betegségérd]
- panaszok, kortinetek, azok JelentGségenek és értékrendiének meg-
hatdrozdsa
- a betegséggel 0Osszefiged kilonleges koriilmények (paraiell tort6-
nések) megismerése
- el6z6 vizsgdlatok, lerdpidk megismerése
- annak eldontése, hogy szikséges-e a beteget tovabbliildeni
- bizalmi viszony kiépitése, hogy a beteg kibeszélhesse magdt
- elkeriilhetd a mar elvégzett vizsgdlatok és terdpidk megismétlése
- a begyiljtott adatok dokumentdldsq

(Helyes vilaszonként 1-1 pont adbatd!)

Soroljon fel az élelmirostok kedvezg & kedvezétlen Gpont [ |
élettani hatdsai koziil hatot /6/!

Kedvezs hatisok: (frjon négyet /411

- ellnizods vércukoremelkedss (az elhizds kockdzata csdkken)

- a koleszterin megkotése {az érelmeszesedss csokken)

- a bélmozgds aktivéldgsa (a székrekedési hajlam csdkken) ‘

- béltisztits hatds (a toxikus anyagok megkditése miatt q vastagbéldaganat
kockdzata csokken)

- Eyomoririlés lassits, leliségérzet (a tilzot kaloriabevite] megeldzése)

- alaposabb rdgds (a fogszuvasodds kockizata csokken)

Kedvezétlen hatasok: (frjon kettst /2/1 )
- esszencidlis anyagok is megkotddnek (vas, kalcium, zsirban oldéds

vitaminok)
- emésztési problémdik
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
Hatdrozza meg a “reflexzénaterspia” Iényegét! 3 pont D

megdrzésének tdmogatdsa, amelyet a talpakon, a kezeken &5
d fiileken lévg mikrorendszerek zondinak Stimuldldasan
keresztiil q belsG szervek stimuldidsq utjdn érnek el
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Nevezze meg a csecsemé ideslis taplilékat (6 hénapos 6 pont _ _
_S-.mmmx Indokolja meg vilaszat!

A. Az idealis taplalék megnevezése: ... anyate; ..

B. Indoklds: (irjon 6tot /5/1)
- idedlis dsszetételi;
- véd a fertGzések ellen
- mindig friss
- konmyen emészthets
- mindig igazodik a csecsemd sziikségleteihez
- higiénikus
- megfeleld hémérsékiets;
- kényelmes "
- erdsiti az anya-gyermek kapcsolatot

(Az “A” részre: 1 poni: a “B” részre helyes valaszonként 1-i pont adhatb!)

Ismertesse az életméd tanicsadast, mint médszert a 5 pont D
megadott szempontok szerint!

Fogalma:

Olyan éiménycentrilus modszeregyiittes, amely a civilizdcids

betegségek, testi-lelki drtalmak csokkentése illetve kikiiszobdlése érdekében
segit a kliensek egészségét megorizni, illetve (javitani) helyredilitani
életmddjdnak tartés dtalakitdsdval.

Legfontosabb elemei: (frjon harmat /3/1)

- élménycentrikus médszerek alkalmazdsa

- a civilizdcios drtalmak csdkkentése, ellensilyozasa
- az életmdd tartos dtalakitisa

(A definiciéra: 2 pont; a legfontosabb elemeire: 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel hat /6/ egyszerii technikst a kiégés 6 pont D
megelizésére!

- filozdfiai gondolatok Jeldolgozdsa

- szépirodalmi, drdmai, zenei vagy képzdmiivészeti alkotdsok
befogaddsa

- valldsi gyakorlat

- meditdcid

- természettel valo taldlkozds
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- mély bensSséges emberi taldlkozds
- relaxdcio
- Bdlint csoport, vagy mds szuperviziés csoport

(Helyes véilaszonként 1-1 pont adhaté!)

Hatirozza meg rividen a “Méregtelenité modszerek” 2 pont D
lényegét!

A szervezetben elhalmozédott salakan

bekeriilt mérgezg ] isdt elSsegitG természetes
modszereket.
Soroljon fel nyolcat /8/ az ember; szervezet szimdra 4 pont D
nélkiilézhetetlen nyomelemek kaziil!
- vas - jod
- cink - szelén
-réz - klor
- mangdn - krom
- kobalt - molibdén
- szilicium - vanddium
- fluor
(Helyes vilaszonként 0,5-0,5 pont adhat!)
Irja le, mely tanulssi formak érvényesiilnek az 5 pont

életmédtiborban! (frjon 55t /5/1)

- élményszerii tanulss
- ¢sindlva tanulidgs

- megfigyeléses (0bszervdns) tanulds >~ ezek hatdsa dsszegzédik
- érzelmi emlék tanulgsa
- egyittes élmény megtanuldsa J

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)



