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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdz6 egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyeéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn Pal — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudoményi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gtmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88  -jeles
87-75 -jb
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen

Maximalisan adhat6
pontszam:



1.* Sorolja fel azokat a terapia fajtakat, amelyeket az élet-
modtanacsadonak ismernie kell! Irjon hatot /6/!

- taplalkozas-terapia

- mozgds— és masszdzsterdpia
- nap- és fényterapia

- légzésterapia

- életmddterapia

- lelkiterapia

- elemterapia

- fitoterapia

3 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

2. Csoportositsa az alabbi betegségekben / allapotokban az
infravoros sugarterapia alkalmazasanak lehetoségét a
megadott szempontok szerint!

arciireg valadék lazitasa
. ideggyulladas
terhesség

. inhlivelygyulladas
fiilvaladekozas
orrdugulés

. csontveldgennyesedés
.laz

1. daganat

J. 1izomfajdalmak

50 0 a0 o

infravords sugarzas terapia javasolt: ...a, d, e, f, j...
infravords sugarzas terapia ellenjavallt: ...b, ¢, g, 4, i...

5 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

3.* Soroljon fel az életmodtanacsado hitelességét
biztosito belso tulajdonsagok koziil harmat /3/!

3 pont




- empatias készség az érzések visszatiikrozodése, a tanacsado
egylittérzo ,,benne érzo” legyen
- a verbalizacios készség a tandacsado torekvése, hogy a
felfogott tartalmakat megfelelé formaba ontse
- kongruens személy legyen:
- azt gondolja amit mond
- nem tér ki a problémak elol
- természetesen viselkedik, visszafogottsag és tavolsagtartas nélkiil

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. Parositsa a természetes napfény alabbi komponenseit 2 pont

az osszetételiik szazalékos értékeivel.

1. lathat6 fény a.0,4 %
2. infravoros sugarzas b. 44 %
3. A tipust ultraibolya sugarzas c.5,6%
4. B tipusu ultraibolya sugarzas d. 50 %
1-..b.. 2-..4d.. 3-..c... 4-..a..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

5.* Soroljon fel a kryoterapia altal hasznalt anyagok koziil 3 pont

harmat /3/!

- Jjeg

jégakku

lehiitott sos vizben dztatott kendo
folyékony nitrogén

chloraethyl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* Ismertesse a fehérje tultaplaltsag tiineteit! 4 pont

frjon nyolcat /8/!



9.

a gyomor-, bélrendszer mitkodési zavara

felszaporodnak a vérben a savanyu anyagcseretermékek
faradtsag

ingerlekenyseg

bélrenyheség

felszaporodik a hugysav a szervezetben és hugysavkristaly
formajaban az iziiletekben lerakodik

az érrendszer karosodik

a rosszindulatu daganatok elofordulasa gyakoribba valik

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, milyen fizikai hatasok érvényesiilnek 3 pont

a hidroterapia soran!

- felhajtoero
- hidrosztatikus nyomas
- homérséklet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irja le milyen tanulasi formak érvényesiilnek az S pont
¢letmodtaborban!

- élményszerii tanulas

- csinalva tanulas

- obszervans (megfigyeléses) tanulas
- erzelmi emlek tanulds

- egyiittes élmény megtanuldsa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az életmodtanacsadast igénybevevo személy 5 pont




10.*

11.%

jellegzetességeit! Irjon tizet /10/!

- problémdja van

- bizonytalan

- elégedetlen

- eligazodast, megoldast keres

- eérdeklodik

- biztositani akarja magat

- madsokat kovet

- katartikus hatas érte

- egyediil nem megy egyrol-kettore

- nincs elég ereje egyediil megoldani a problémdait
- még nem beteg, vagy mar gyogyult

- tandcsoltak neki

felismerte a valtoztatas sziikségességeét
felelosségteljes, érdeklodo sziilo

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertessen a hatékony életmodtanacsadas jellemzoi 6 pont

koziil hatot /6/!

- 6-10 fos rendszeresen megtartott csoportos, vagy klubfoglalkozas,
ahol mar lehetdség van szitudaciok begyakoroltatasara, tapasztalatok
megbeszélésére, illetve az egymastol valo tanulasra is

- fontos, hogy elegendo idot szanjanak ra

- a tandcsadas legfontosabb eszkéze a hatékony beszélgetés

- a siker erdsen fiigg a példamutatastol és a személyes szava-
hihetoségtol

- legintenzivebb a pozitiv megerosités modszere

- a tandcsadas fiigg a beszélgetésvezetés technikajatol és tanulas-
pszichologiai és magatartds-terapias ismereteket is igenyel

- a tandcsadas hatékonysagat a tartalmi strukturalis adottsagok
(pl. munkahelyi szituaciok, lakasviszonyok) is befolyasoljak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hasonlitsa dssze az életmodtabor és az életmodklub 4 pont

egészségnevelési lehetoségeit, hatékonysagat!

Az életmodtabor:



12.

13.

14.

15.

- intenzivebb hatdst gyakorol a résztvevore, igy gyorsabban és
tartosabban hoz létre valtozasokat

- az életmodtaborban komplexebb hatdsok és élmenyek érik a
résztvevot, tobb a lehetoség az életmodelemek begyakorlasara

- nagy elony az otthoni kornyezetbdl valo tartos kiszakadas,
esetleg az ellazult dllapot, a szabadsag hangulat.

Az ¢életmodklub:
- hosszabb idon keresztiil képes elkisérni a résztvevoket, igy
ujra és ujra felfrissiti az életmodvaltas motivdcioit.

(Az életmodtaborra: 3 pont; az életmddklubra: 1 pont adhato!)

Nevezze meg az antik ¢letmodmodell elméletének és 3 pont

gyakorlatanak harom alappillérét!
- a higiéné
- a dietetika

- az életrend
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel az egészséges taplalkozast biztosito 5 pont

taplalékok koziil tizet /10/!

- zoldsegek

- gyomolcsok

- gabondk

- csirdk, csiranovények

- riigyek, friss hajtasok

- gyogynovények

- fiiszerek

- olajos magvak, diofélék

- hidegen sajtolt novényi olajak

- méz és méhészeti termékek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg az életstilus, életvitel fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékenységek és
az ezzel kapcsolatos preferencidk.

Soroljon fel 6tot /5/ a zsirok taplalkozas élettani jelento- 5 pont

ségei koziil!



16.*

17.

18.

energiaforrds
energia raktdr
testépités (idegrendszer, testi esztétika)

- hormonok
- mediatorok
- zsirban oldodo vitaminok felszivodasa
- epesavak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse az életmodtanacsadast a megadott szem- 5 pont

pontok szerint!

A. Az életmodtanacsadas definicidja:
Olyan élménycentrikus modszeregyiittes, amely a civilizacios
betegsegek, testi-lelki drtalmak csokkentése illetve kikiiszobolése
érdekeben segit a kliensnek egészségét megorizni, illetve javitani,
helyreallitani életmodjanak tartos dtalakitasaval.

B. Az életmédtanacsadas legfontosabb elemei: (Irjon harmat /3/1)
- a civilizacios artalmak csokkentése, ellensulyozasa
- élménycentrikus modszerek alkalmazdsa
- az életmaod tartos atalakitasa

(Az ,,A” részre: 2 pont; a ,,B” részre: 3 pont adhato!)

frja le a fototerapia fogalmat, és sorolja fel tipusait a 3 pont

hatasos komponensek szerint!

Fogalma:
A fototerdpia a napfény mesterségesen eloallitott hatasos
komponenseivel valo gyogyitas.

Tipusai:
- ultraibolya
- lathato fény (Evolite)
- infravoros
- lezer
(Fogalmara: 1 pont; tipusaira: 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala, az alabbi felsorolasbol azt a makroelemet, 1 pont

amelynek hianya az infarktus kockazatat noveli!



19.*

20.%

21.

22.

- kalcium

- magnézium
- foszfor

(Csak az egy helyes valasz aldhuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Sorolja fel a fehérje-hiany jellemzo tiineteit! 5 pont

Irjon otot /5/!

sulyvesztés

negativ nitrogen-egyensuly
majkarosodas

vérszegenyseg

a versavoban csokken a fehérje ardanya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irja le a gyogynovények hatoéanyagainak kivonasi 6 pont

moédjait! irjon hatot /6/!

- infusum (forrdzat)

- dekoktum (fozet)

- macerdtum (aztatds)
- perkolalas (kioldas)

- préselés
- leparlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg a ,,Reflexzonaterapia” lényegét! 2 pont

A szervezet egyensulyanak helyredllitasa és az egészseg meg-
orzésének tamogatasa, amelyet a talpakon, a kezeken és a fii-
leken levo mikrorendszerek zonainak stimulalasan keresztiil
a belso szervek stimuldldsa utjan érnek el.

Csoportositsa az alabbi ételeket a megadott szempontok 5 pont

alapjan! irja a szempontok (allitasok) mellé a megfelel6
szamokat!

1. husfélék 6. sargarépa, fehér kaposzta, zoldbab
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23.

24.%

25.

2. halak 7. hiivelyesek
3. gyokérfélék nyersen 8. citrusgylimolcsok (citrom, narancs)
4. fehér cukor 9. buizakorpa
5. burgonya 10. gesztenye
Savképzo: ... 1,2, 4,7, 8 ...
Lugképzo: ... 3, 5,6, 9, 10 ...
(Helyes valaszonkeént 0,5 - 0,5 pont adhato!)
Irja le, melyik vitamin hianya okozza a kovetkezé S pont
betegségeket!
Farkasvaksag, (sziirkiileti vaksag): A4 vitamin
Faradékonysag, foginyvérzés: C vitamin
Csonttorékenység: D vitamin

Medddség, szexualis gyengeség:  E vitamin
Vérzékenység, lasst véralvadas: K vitamin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

frjon tiz /10/ természetgybégyaszati kezelési modszert, 5 pont

amelyeket tiid6 asztma esetén alkalmazunk!

- akupunkturas, akupresszuras kezelések

- klimavaltozas

- az idegrendszer megnyugtatasa (gyogynovenyek alkalmazasa,
vizkura, tiidoasztma elleni teakeverék, illoolajok alkalmazdsa)

- joga (légzogyakorlatok végzése)

- apiterdpia

- reformétrend

- méregtelenités

- foldsugdrzas merése a halészobaban

- bioenergetikai kezelések

- biologiai fogorvoslas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Fogalmazza meg az egészség "dinamikus" felfogasanak 5 pont

ismérveit!

A WHO 1946. évi egészségiigyi konferenciaja szerint az
egészség a teljes testi, lelki és szocialis jollét allapota és
nem csupan a betegségektdl €s a testi fogyatékossagtol valo
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mentességet jelenti. Ma mar ez bdvithet6 az egészség dinamikus
felfogasaval:

A jovobeni jo fizikai, lelki és szocialis jollét iranti igény ki-
elégitésében az egyén aktiv kozremiikodése is sziikséges,
mert felelos sajat egészségének megorzéséert.

(A megjeldlt fogalmakra: 1-1 pont adhatd!)



