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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmi javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban el6fordulo esetleges hibédkat, tévedéseket keérjik, feltiinden
jeloljékx!

— A feladatlap egyseges értékelésehez haszndjdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldéas javadlatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximdlisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megolddlaptdl eltér, de tartalméban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthatéron bel Ul acsillaggal (*) jelolt kérdésekné.

— A feladatlap szerkesztéséndl Dr. Fébian Pa — Dr. Magas Péer Orvos
Helyesiras Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Utmutatasait vettik figyelembe.

— Maximdlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62 - kbzepes
61-51 - elégseges
50- 0 - eégtelen



1~

Maximélisan adhatd
pontszam:

Soroljafel az @etmodot valto embert ér 6 kiilsé tAmogatd 6 pont

hatasokat! irjon hatot /6/!

- csalad

- modell személyek

- tekintély személyek
- csoporthatas

- tAmogat0 személy
- személ yesség

- szintér, élettér

- szakirodalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

| smertesse a kongruens kommunikacio lényegét! 2 pont

- A terapeuta metakommunikaci¢ja ugyanazt fejezi ki, mint
amit szavakkal elmond. (Tehat azt érz, azt gondolja és
ugyanazt mondja. A sziv, a fg és a szgj egymassal harmo-
nikusan mikadik.)

- A kongruens (hiteles) kommunikéaci6 tehat minden kommunikativ
csatornan keresztil ugyanazt tizeni.

(A helyesvdaszra 2 pont adhat¢!)

irjale az egészséges éetvezetés alapelveit! 7 pont

a termeészettel és a kornyezettel vald kapcsolatok épitése
mozgas a friss levegadn

a helyes 6ltozkodés

alapvets élelmiszerekkel megval Gsitott egészseges taplalkozas
a munka és a pihenés ésszerii valtozasa

az alvas, az ebrenlét, a taplal ekfelvetel és a testedzeés zavar -
talan ritmusa mindenkori |ehetdségeinken bel Ul

lelki egyensily, amely segit a megterhel éseket elviselni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



4. Hatar ozza meg az életstilus, életvitel fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megval asztott tevékenységek és az
ezzel kapcsolatos preferenciak 6sszessége.

5.* Soroljon fel az életmod-tanacsado feladatai kozal 6 pont

tizenkettét /12/!

- célzott beszél getés

- empétias meghallgatas

- segité kapcsolat

- probléma megoldasa

- informaci6 és tudas atadasa

- a kliens sziikségleteinek és |ehetdsegeinek felismerése
- atények rendszer szerii €lemzése

- elgadastartdsa

- Onismereti csoport vezetése

- atanacsadd munka dokumental asa
- kozOssegszevezés

- tiravezetés

- szabadidd menedzsel ése

- taborszervezés

- életmdd-klub vezetése

- életmdd terépiasterv készitése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

6.* | smertesse a fehérje-tultaplaltsag tineteit! 4 pont

irjon négyet /4/!

- zavar a gyomor-, bélrendszer miikddésében

- felszaporodnak a vérben a savanyu anyagcser eter mékek

- faradtsag

- ingerlékenyseg

- bélrenyheség

- felszaporodik a higysav a szervezetben és hugysavkristaly
formajaban az izlletekben lerakodik

- érrendszer karosodik

- rosszindulatt daganatok gyakoribba valnak

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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Soroljafel az @delmirostok kedvezé és kedvezétlen 6 pont

@lettani hatasait az alabbiak szerint!

Kedvezo hatasok: Irjon 6tét /5/!

- elhuizodo6 vér cukoremel kedés (az el hizas kockazata csokken)

- a koleszterin megkotése (az érel meszesedés csokken)

- a bélmozgés aktivaldsa (a székrekedés hajlam csokken)

- béltisztitd hatés (a toxikus anyagok megkéotése miatt a vastagbéldaganat
kockazata csokken)

- gyomor Ur tlés lassul, teltsegérzet (a tulzott kal oriabevitel megel 6zése)

- alaposabb ragas (a fogszuvasodas kockazata csokken)

K edvezétlen hatésok: irjon egyet /1/!

- esszencialis anyagok is megkdtodnek (vas, kalcium, zsirban oldodé
vitaminok)

- emésztési problémak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Soroljafel Dr. Oldh Andor ter mészetes élet- és gyogy- 7 pont

maod rendszer ét! Folytassa a fel sorolast!

- méregtelenités

- reformétrend (helyes taplakozéas)

- fitoterapia

- elemterpidk (napfény, levegd, viz, fold (iszap)
- mozgas, mozgatas

- pihenés

- joga

- lelkigyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



9.* Soroljon fel hat /6/ korlatozottan taplalkozasfliggé 6 pont

betegséget, betegségesoportot!

- reumatikus betegsegek

- kroénikus bérbetegségek

- periférias keringés zavarok
- vénas keringési zavarok

- limfas elfolyas zavarok

- kronikus fejfajas

- emésztérendszeri betegségek
- fokozott infekciokészseg

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

10. HUzza ala az alabbi felsor olasbol azokat a makro- 2 pont

elemeket, amelyek résztvesznek az emberi szervezet
elektrolit haztartasaban!

- natrium
- titan

- kdlium
- szelén
- kalcium
- kobalt
- foszfor

- magnézium

- rez
- vas

(Csak anégy helyes vdlasz aldhlizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldés érvénytelen!)

11. irjaleanem energia-hordozé tapanyagokat! 3 pont

- vitaminok
- asvanyi anyagok
- rostok (élelmi vagy diétas)

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)



12*  Soroljon fel nyolc /8/ nagy kalcium tartalmu élelmiszert! 4 pont

tg éstetermekek

- mak

mogyor 0

mandula

- did

- petrezselyem zbldje
- soska

- paraj

- bab

- sargarépa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)

13. Par ositsa az alabbi makroelemeket jellemzéikkel! 4 pont

irjaaszamok mellé a megfelelé betiit!

kalcium (Ca)
magnézium (Mg)
foszfor (P)
natrium (Na)

Wb PE

>

. Adagolasa csokkenti a korasziilések szamat, fokozza a szervezet

vedekez6 ergét, védi a sziv és érrendszert.

K Uldndsen sok van beléle az idegszbvetben és az agyvel 6ben.

Az alagos étrend tul sokat tartalmaz beldle.

. Fokozott bevitelével mérsekelhetok az alergias reakciok
(csalankittes, 6déema).

COw

1-.D..., 2-.A., 3-..B., 4-.C.

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)



14.

15.

16.

17.

Csoportositsa az aldbbi kifej ezéseket a megadott pszicho- 4 pont

|6giai szempontok szerint!

1. éxzlelés 5. dom

2. betegség 6. gyogyulés vagy
3. meditécid 7. érzések

4. gondolat 8. hipnozis

Tudathoz kapcsolodik: ...1, 4, 7...
M 6dosult tudatall apothoz kapesolodik: ...2, 3, 5, 6, 8...

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Par ositsa az aldbbi drogokat legjellemzébb hatbdanyag- 4 pont
tartalmukkal!

A. kdvémag 1. kesertimag

B. vadgesztenye 2. akaoida

C. ezerjoéfu 3. cserzbanyag

D. télgyfakéreg 4. szaponin

A-..2.; B-.4.; C-..1..; D-..3.

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

Hatar ozza meg mennyi lehet az otthon, egyedil végzett 1 pont

bgjtkura leghosszabb ideje!

1 hét (7 nap). Atallassal egyiitt maximum 10 nap.

Par ositsa a ter mészetes napfény alabbi komponenseit az 2 pont

Osszetétel ik szazalékos értékeivel!

1. léthat6 fény A.04 %
2. infravorés sugarzas B. 44 %
3. A tipust ultraibolya sugérzas C.56%
4. B tipusl ultraibolya sugarzés D. 50 %
1.-.B.; 2-.D..; 3-.C.; 4-.A.

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



18.  Soroljafe fontossagi sorrendben az egészséges letmddra 4 pont

nevelés ter mészetgyogyaszati modszer eit!

Bentlakasos komplex programok (életmodtabor).
Kiscsoportos foglalkozas (el etmodklub).

Rendszer es utdgondozas (kdvetés az életmodkl ubokban).
Egyéni foglalkozas (€l etmdd-tanacsadas).

el AN o

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

19. | smertesse az dletmddtabor ban elérheté un. totalishatds 4 pont

okait!

- koncentralt

- intenziv

- koherens-egység

- nincsenek figyelemterel g ingerek

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.*  Soroljafel azokat ateréapia-fajtakat, amelyeket az élet- 4 pont

maédtanacsado ter apeutanak ismernie kell! irjon négyet /4/!

- taplalkozastan

- nap- ésfényterapiak

- hidroterapiak

- |égzéstechnikak

- az éetritmus rendezése
- lelki gondozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.  irjalemilyen eényoket jelent aklienseknek az éet- 4 pont

modklub foglalkozasain val 6 részvétel!

- informacidk

- sajat émények

- azonos (kozérdek:i) problémak megbeszél ésének lehetdsége
(meger gsitések korrrekciok)

- tanulasi lehetsség

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.

23.*

24

Nevezze meg azokat a kompetens személyeket, akik 2 pont

életmdd tanacsadast és életmadd ter apiat végezhetnek!
Eletmod tanacsadas:
minden ter mészetgyogyaszatban jartas szakember

Eletmod terapia:
csak az életmod- tanacsado és ter apeuta szakképesitéssel rendelkezs

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel négy /4/, az életmad tanacsadd szakmai 4 pont

alkalmassagahoz sziik séges feltételt!

- modell nyujtés (reforméletmdd tapasztal at, megélt gyokeres
életmodvaltas, nagyobb éetmddhibaktdl val 6 mentesség)

- holisztikus gondolkodas

- targyi tudas

- kiscsoport vezetés kepesseg

- tborszervezési- és vezetés ismeret, és gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

Soroljon fel nyolcat /8/ az életmdd tanacsado-és 8 pont

terapeutéra vonatkozo, rendeletben is megfogalmazott
szakmai kovetelmeényeik kozul!

- legalabb két mozgas- és mozgatas terapia szakszer i ismerete
és bemutatasa

- gyogynovénygyiijtés (meghatar ozas és felhasznal as)

- az egészsegmegorzo éstaplalkozas rendszerek elméletének
Ismerete és gyakorlati bemutatasa

- aVviz- éselemterdpidk elméleti ismerete és gyakorlati bemutatasa

- |égzésgyakorlatok iranyitasa

- reflexologiai ismeretek, gyakorlatok, bemutatasa

- keleti masszazs el méleti ismerete, gyakorlati bemutatasa

- az akupresszira elméleti ismerete, gyakorlati bemutatasa

- méregtelenitd terapiak ismerete ésiranyitasa

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)
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