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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



2.*

Huzza ala a helyes valaszokat!

Sorolja fel az életmodvaltast tamogato belso tényezoket!

Maximalisan adhat6
pontszam:

S pont

az életmod a tarsadalmi réteg hovatartozas altal determinalt

az egvén kulonleges életmodjaval Onmagat definialja

az életmod a személyiségbe is bedgvazodik

valamilyen életvitelre szocializalodunk, szokasaink alakulnak ki

megszilardul az értékrendiink, az életmdd konzervativ abban az

értelemben, hogy ragaszkodunk hozza

az ¢letmdd ifjukori megszilarduldsa utan jelentésen mar nem

valtoztathatd

az alacsonyabb miiveltségli embereket egyszeriibb gondolkodasuk
révén hatékonyabban ré lehet venni a helyes életmodra
a helyes ¢életmdd foglalkozastol, tarsadalmi hovatartozastol fliggetlen

(Csak az 6t helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

irjon tizet /10/!

életfordulat igénye
ldzadas

szembefordulas
kalandvagy

divatkovetés

kitiinni, kiilonbnek lenni vagya
tokéletességvagy

szellemi utkeresés
egzisztencidlis vr betoltése
érzelmi zavar
kompenzacio

vilagnézeti kényszer

S pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



3.*

4.*

5.*

Hatarozza meg az életstilus, életvitel fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvdlasztott tevékenységek és az
ezzel kapcsolatos preferencidak 6sszessége.

Sorolja fel az életmodtanacsadast igénybevevo személy S pont

jellegzetességeit! rjon tizet /10/!

- problémdja van

- bizonytalan

- elégedetlen

- keres

- érdeklodik

- biztositani akarja magat

- masokat kovet

- katartikus hatas érte

- egyediil nem megy

- nincs elég ereje

- még nem beteg, vagy mar gyogyult
- tandcsoltdk neki

felismerte a valtoztatas sziikségességeét
- felelosségteljes érdeklodo (pl. sziilo)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio lényegét! 2 pont

- A terapeuta metakommunikacioja ugyanazt fejezi ki, mint
amit szavakkal elmond. (Tehdt azt érzi, azt gondolja és
ugyanazt mondja. A sziv, a fej és a szdj egymassal harmo-
nikusan miikodik.)

- A kongruens (hiteles) kommunikdcio tehdat minden kommunikativ
csatornan keresztiil ugyanazt tizeni.




6.*  Sorolja fel az életmodot valto embert éro kiilsé tamogatéo 6 pont

hatasokat! Irjon hatot /6/!

- csalad

- modell személyek

- tekintély személyek
- csoporthatas

- tamogato személy
- személyesség

- szinter, életter

- szakirodalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. irja le az egészséges életvezetés alapelveit! 7 pont

a természettel és a kornyezettel valo kapcsolatok épitése

mozgas a friss levegon

a helyes oltozkodes

alapveto élelmiszerekkel megvalositott egészséges taplalkozas

a munka és a pihenés ésszerti valtogatasa

az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel és a testedzés zavar-

talan ritmusa mindenkori lehetoségeinken beliil

- lelki egyensulyra torekvés, amely segit a megterheléseket elviselni

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. Nevezze meg az antik életmodell elméletének és 3 pont

gyakorlatanak harom /3/ alappillérét!

- a higiéné
- a dietetika
- az életrend

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



9.*% Soroljon fel az életmoédtanacsado feladatai koziil 6 pont

tizenkettot /12/!

- célzott beszélgetés

- empatidas meghallgatas

- segito kapcsolat

- problemamegoldas

- informacio és tudas atadasa

- a kliens sziikségleteinek és lehetoségeinek felismerése
- a tények rendszerszerii elemzése

- eldadas tartasa

- onismereti cSoport vezetése

- a tanacsado munka dokumentdldsa
- kozossegszervezés

- turavezetés

- szabadido menedzselés

- taborszervezés

- életmod-klub szervezés

- életmod terapias terv készitése
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

10.* Nevezze meg a csecsemo idealis taplalékat 6 honapos 6 pont

koraig! Indokolja meg valaszat!
A. Az idedlis taplalék megnevezése: ...anyatej...

B. Indoklas: Irjon 6tot /5/!
- idealis osszetételli
- véd a fertozések ellen
- mindig friss
- konnyen emésztheto
- mindig igazodik a csecsemd sziikségleteihez
- higiénikus
- megfelelo homérsékletii
- kényelmes
- erdsiti az anya-gyermek kapcsolatot

(Az ,,A” részre: 1 pont; a ,,B” részre helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



11.*

12.*

13.*

irja le, milyen hatassal van a tilzott fehérjefogyasztas 2 pont

a vastagbél miikodésére!

Az dllati eredetii taplalékok (fehérjék) a vastagbélben
rothadassal bomlanak le, és a bomlast végzo baktériumok
toxint termelnek.

Soroljon fel tizet /10/ azok koziil a negativ hatasok S pont

koziil, amelyek az életmodot valtéo embert érhetik!

- kigunyolas

- részvet

- tarsasagi kirekesztodes

- lenézés

- lebeszélés

- csabitas

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

- a makrostrukturak (gazdasag, kozigazgatas, politika) merevsége
- a gyermek ,,formalhato”, de a sziilo ellenében nem
- a reklam kényszere

- a tomegkommunikdcios agymosas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel az élelmi rostok kedvezé és kedvezétlen 6 pont

élettani hatasait!

Kedvez6 hatasok: Irjon 6tot /5/!

- elhuzodo vércukoremelkedés (az elhizas kockazata csokken)

- a koleszterin megkotése (az érelmeszesedés csokken)

- a bélmozgas aktivalasa (a székrekedési hajlam csokken)

- béltisztito hatas (a toxikus anyagok megkotése miatt a vastagbéldaganat
kockazata csokken)

- gyomortiriilés lassitasa, teltségérzet (a tulzott kaloriabevitel megelozése)

- alaposabb ragas (a fogszuvasodas kockazata csokken)

Kedvezbtlen hatasok: Irjon egyet /1/!
- esszencialis anyagok is megkotédnek (vas, kalcium, zsirban oldodo
vitaminok)
- emésztési problemak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



14.

15.*

16.*

17.*

Ismertesse az ¢letmodtaborban elérheté un. totalis hatas 4 pont

okait!

- koncentralt

- intenziv

- koherens-egység

- nincsenek figyelemterel6 ingerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az orvos/terapeuta feladatait a Bircher - 4 pont

Brenner-féle rendterapia alkalmazasa soran! Irjon
négyet /4/!

- feladata, hogy a betegséget kivalto okokat, az eddigi rende-
zetlenségeket kideritse

- arend birodalmadban 1évé életrol tanitson

- a betegseg lenyegét kinyilatkoztassa

- a test ongyogyito folyamatait elmagyarazza

- a klienst megnyerje, segitse a gyogyulds utjan, és 6nmaga
legybzésében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, mely tanulasi formak érvényesiilnek az 4 pont

életmédtaborban! Irjon négyet /4/!

- élményszertii tanulas

-, csinalva” tanulas

- megfigyeléses (obszervans) tanulds
- érzelmi emlék tanuldsa

- egyiittes élmény megtanuldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az élet alapveto tényezoi koziil azokat, 4 pont

amelyekre a rendterapia vonatkozik! fjon négyet /4/!

- a taplalkozas modja, mennyisége
- bor és légzes fiziologidja
- testmozgds
- biologiai ritmusok
- pszichés bedllitottsag
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



18.

19.

20.*

21.*%

frja le, milyen elényoket jelent a klienseknek az élet- 4 pont

modklub foglalkozasain valo részvétel!

- informaciok

- sajat elmények

- azonos (kozerdekii) problémak megbeszélésének lehetdsége
(megerositések, korrekciok)

- tanulasi lehetoség
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a kompetens személyeket, akik 2 pont

életmod tanacsadast és életmod terapiat végezhetnek!

Eletméd tanacsadast végezhet:
minden természetgyogydszatban jartas szakember

Eletmdd terapiat végezhet:
csak az életmod- tandacsado és terapeuta szakképesitéssel rendelkezo

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel négy /4/, az életmdd tanacsado szakmai 4 pont

alkalmassagahoz sziikséges feltételt!

- modell nyujtas (reforméletmod tapasztalat, megélt gyokeres
életmddvaltds, nagyobb életmodhibaktol valo mentesség)

- holisztikus gondolkodas

- targyi tudds

- kiscsoport vezetési képesség

-tdborszervezési- és vezetési ismeret és gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le, milyen adatokat kell nyilvantartania 4 pont

kliensérél! Irjon négyet /4/!

azonosito adatok (név, anyja neve, sziiletési hely, ido, lakcim)
természetgyogydszati tevékenység indoka (korel6zmény,
orvosi diagnozis és terapia)

alkalmazott természetgyogyaszati kezelés és a javasolt terapia
kezelések idopontja

dllapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

22.%

23.

Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb céljait! 7 pont

irjon hetet /7/!

- adatok gyrijtése:
- a beteg személyiségevel kapcsolatos individudlis sajatsagokrol
- életmodjarol
- betegségérol
- panaszok, kortiinetek, azok jelentéségének és értékrendjének meg-
hatdrozasa
- a betegséggel osszefiiggo kiilonleges koriilmények (paralel torte-
nesek) megismerése
- eloz6 vizsgdlatok, terapiak megismerése
- annak eldontése, hogy sziikséges-e a beteget tovabbkiildeni
- bizalmi viszony kiépitése, hogy a beteg kibeszélhesse magat
- elkeriilheto a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megismétlése
- a begyiijtott adatok dokumentdldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, milyen jogviszony formak alapjan végezhet 3 pont

természetgyogyaszati tevékenységet!

- mint egyéni vallalkozo
- mint tdrsas vallalkozds tagja
- mint valamely természetgyogyasz vallalkozas alkalmazottja,

munkaviszony alapjan
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



