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TAJEKOZTATO
az értékeld tanar részére

— A vizsgéazd csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian P4l — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100 - 88 - jeles
87-75 -j6
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen



1.*

2.*

Maximalisan adhat6

pontszam:
Ismertesse az ¢letmod-tanacsadas szinterei koziil a 3 pont
csalad szinterén megvaldsithato feladatokat!
Irjon hatot /6/!

- természetes csaladtervezés

- gyermekvaras

- alternativ sziilési modok

- gyermekfogaddas

- gvermeknevelés

tobbgenerdcios egyiittélés

rokoni kapcsolatok

krizis helyzetek

életkrizisek

civil szervezetekkel valo kapcsolattartds

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ egyszerii technikat a kiégés 6 pont

megelozésére!

- filozofiai gondolatok feldolgozdsa

- szépirodalmi, dramai, zenei vagy képzomiivészeti alkotdsok
befogadasa

- vallasi gyakorlat

- meditacio

- természettel valo taldlkozas

- mély, bensdséges emberi taldlkozas

- relaxacio

- Bdlint-csoport, vagy mds szupervizios csoport

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio 1ényegét! 2 pont

- A terapeuta metakommunikdcio ugyanazt fejezi ki, mint
amit szavakkal elmond. (Tehat azt érzi, azt gondolja és
ugyanazt mondja. A sziv, a fej és a szaj egymdassal harmo-
nikusan miitkodik.)

- A kongruens (hiteles) kommunikdcio tehdt minden kommunikativ
csatornan keresztiil ugyanazt tizeni.




4.*

5.*

Soroljon fel az életmdodot valté embert éré tamogato 6 pont

belso hatasok koziil hatot /6/!

- életfordulat igénye

- lazadas

- szembefordulds

- kalandvagy

- divatkovetés

kitiinni, kiilonbnek lenni vagya
tokéletesség vagya

szellemi utkeresés
egzisztencidlis vr betoltése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg, milyen negativ hatasok érhetik az S pont

¢letmodot valtéo embert! Egészitse ki a felsorolast!
Irjon tizet /10/!

- kiginyolas

- részvet

- tarsasagi kirekesztodeés

- lenézés

- lebeszélés

- csabitas

- ijesztgetés

- deviansnak bélyegzés

- a makrostrukturak (gazdasag, kozigazgatas, politika) merevsége

- negativ sziiloi hozzadllas (a gyermek formalhato, de a sziilo ellenében
nem)

- a reklam kényszere

- a tomegkommunikdcios agymosas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



6.

8.*

Valassza ki és huzza ala a helyes valaszokat! S pont

Fogalmazza meg az életmod-tanacsadas paradoxonat 2 pont

az életmdd a tarsadalmi réteg hovatartozas altal determinalt

az egyén kiillonleges életmodjaval 6nmagat definialja

az életmdd a személyiségbe is beagyazodik

valamilyen életvitelre szocializalddunk, szokasaink alakulnak ki

megszilardul az értékrendiink, az életmdd konzervativ abban az

értelemben, hogy ragaszkodunk hozza

az ¢letmdd ifjukori megszilarduldsa utan jelentésen mar nem

valtoztathato

az alacsonyabb miiveltségli embereket egyszeriibb gondolkodasuk

révén hatékonyabban ré lehet venni a helyes életmodra

a helyes ¢életmdd foglalkozastol, tdrsadalmi hovatartozastol
fliggetlen

(Csak az 6t helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

(latszolagos lehetetlenségét)!

Ugy adunk tandcsot, hogy nem adunk tandcsot, mintha a
kliens maga akarna az dltalunk tandcsoltakat.

Soroljon fel az egészséges taplalkozast biztosito tap- S pont

lalékok koziil tizet /10/!

- zoldségek
- gytimolcsok
- gabonafélek

csirak, csiranovenyek
riigyek, friss hajtasok

- gyogynovenyek
- fliszernévények

olajos magvak, dioféelék
hidegen sajtolt novényi olajok
mez

méhészeti termékek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



9.* Sorolja fel az élelmi rostok kedvezé és kedvezotlen 6 pont

élettani hatasait!

Kedvez6 hatasok: Irjon 6tot /5/!

- elhuzodo vércukoremelkedés

- a koleszterin megkotése

- a bélmozgas aktivalasa

- béltisztito hatas

- gyomortiriilés lassitas, teltségérzet
- alaposabb ragdsra kényszerit

Kedvezbtlen hatasok: frjon egyet /1/!
- esszencialis anyagok is megkotédnek (vas, kalcium, zsirban oldodo

vitaminok)
- emésztési problemak
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
10.* Soroljon fel hat /6/ korlatozottan taplalkozasfiiggo 6 pont

betegséget, betegségcsoportot!

- reumatikus betegségek

- kronikus borbetegségek

- periférias keringési zavarok
- vénas keringési zavarok

- limfas elfolyasi zavarok

- kronikus fejfdjas

- emésztorendszeri betegségek
- fokozott infekciokészseg

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* frja le mit fogyaszt a reformétrenden él6 a felsorolt 4 pont

taplalékok helyett!

- allati zsir: ...noveényi olajok...

- cukor: ...méz, természetes édességek, gyiimolcsok...

- fehér kenyér: ...barna kenyer...

- husfélék: ...ertékes novenyi fehérjék: olajos magvak, diofélék,
szoja, szaraz hiivelyesek, tojas (kevés!), tejtermékek...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



12.* Soroljon fel olyan betegségeket/allapotokat, amikor 3 pont

13.

14.

a bojt alkalmazasa ellenjavallt! irjon hatot /6/!

- the
- Basedow-kor
- sovanysdg
- cukorbetegség
- sulyos depresszio
- daganatos megbetegedések (de vannak kifejezetten erre

szakosodott gyogyito bojtok)
- pszichés betegségek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Parositsa a nyomelemeket az oket tartalmazo 3 pont

taplalékcsoportokkal! rja a szamok mellé a megfeleld
betiit!

1. mék, mogyord, zabpehely A: cink
2. tojas, lencse B: vas
3. tengeri novények, spenot, fokhagyma  C: jod
l1-..B..., 2-.4., 3-..C.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a zsirban oldodo 2 pont

vitaminokat!

- A vitamin

- C vitamin

- B12 vitamin
- D vitamin

- B6 vitamin

- E vitamin

- K vitamin

- U vitamin

(Csak a négy helyes valasz alahtizasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



15.*

16.*

17.

18.*

Ismertesse roviden a Gerson-diéta l1ényegét! 2 pont

Az alternativ rakgyogyitasban hasznaljdk. A szervezet
megbomlott egyensulydt az étrenddel probalja helyreallitani.

A szervezet méregtelenitése és az enzimtermelés reven javitja

az emésztést. Oranként friss zoldségleveket kell a betegnek innia.
A szervezet tisztitasat beontésekkel és ricinus olajjal vegzik.

irja le, mely tanulasi formak érvényesiilnek az 4 pont

életmédtaborban! Irjon négyet /4/!

- élményszertii tanulas

-, csindlva” tanulas

- megfigyeléses (obszervans) tanulas
- érzelmi emlék tanulasa

- egyiittes élmény megtanuldsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel fontossagi sorrendben az egészséges 4 pont

életmodra nevelés természetgyogyaszati modszereit!

1. Bentlakasos komplex programok (életmodtabor).

2. Kiscsoportos foglalkozas (életmodklub).

3. Rendszeres utogondozas (kovetés az életmodklubokban).
4. Egyeni foglalkozas (életmod-tanacsadas).

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a terapia-fajtakat, amelyeket az S pont

¢letmodtanacsado terapeutanak ismernie kell!
Irjon otot /5/!

- tapldlkozastan

- nap- és fényterdpidak

- hidroterapiak

- légzéstechnikdk

- az életritmus rendezése
- lelki gondozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



19.* Nevezze meg az ¢€let alapveto tényezoi koziil azokat, 4 pont

20.

21.

22.

amelyekre a rendterapia vonatkozik! frjon négyet /4/!

- a taplalkozas modja, mennyisége
- bor és légzes fiziologidja

- testmozgds

- biologiai ritmusok

- pszichés bedllitottsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az életmodtaborban elérheto un. totalis 4 pont

hatas okait!

- koncentralt

- intenziv

- koherens-egység

- nincsenek figyelemelterelo ingerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az antik életmodell elméletének és 3 pont

gyakorlatanak harom /3/ alappillérét!

- a higiéné
- a dietetika

- az életrend
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a kompetens személyeket, akik 2 pont

életmod tanacsadast és életmod terapiat végezhetnek!

Eletmod tanacsadas:
minden természetgyogydszatban jartas szakember

Eletmoéd terapia:
csak életmod- tanacsado és terapeuta szakképesitéssel rendelkezo
személy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

23.%

24.

25.

26.%

Soroljon fel négyet /4/, az életmod tanacsado szakmai 4 pont

alkalmassagahoz sziikséges feltételek koziil!

- modellnyujtas (reforméletmod tapasztalat, megélt gyokeres
eletmodvaltas, nagyobb életmodhibaktol valo mentesség)

- holisztikus gondolkodas

- targyi tudas

- kiscsoport vezetési képesség

-tdborszervezeési- és vezetési ismeret és gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja le azokat az adatokat, amelyeket nyilvantartasba 4 pont

kell vennie kliensérol!

azonosito adatok (név, anyja neve, sziiletési hely, ido, lakcim)
természetgyogydszati tevékenység indoka (korelézmény,
orvosi diagnozis és terapia)

alkalmazott természetgyogyaszati kezelés és a javasolt terapia
kezelések idopontja, allapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse, milyen jogviszonyok alapjan végezhet 3 pont

természetgyogyaszati tevékenységet!

- mint egyéni vallalkozo
- mint tdrsas vallalkozds tagja
- mint valamely természetgyogyasz vallalkozas alkalmazottja,

munkaviszony alapjan
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Soroljon fel a természetgyogyasz személyével, 3 pont

magatartasaval szemben tamasztott kritériumok koziil
harmat /3/!

- példamutatoan éljen

- rendelkezzen empatias készseggel

- szeretettel forduljon a betegek felé

- a betegekkel a legjobb tudadsa szerint foglalkozzon

- ismerje képességei hatarait

- soha ne éljen vissza a beteg kiszolgdltatott helyzetével
- a titoktartas szabdlyait vegye figyelembe és tartsa be

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



