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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#dtedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasov@anar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -j6
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

2.

Maximalisan adhatd

pontszam:
Soroljon fel az életmddot valtdo embert &6 bels ellen- 7 pont
hatasok kozul hetet /7/!
- nosztalgia
- félelem

- megszokott 6réomforrasok

- biztonsagigény

- ragaszkodas

- a szokas hatalma

- ismerethiany

- tanulasra valé motivacio hianya

- alkalmazkodasi vagy

- befolyasolhatésag

- idéhiany

- energiahiany

- az enved mechanizmusoki#kodése (racionalizalas)

- korabbi 6nnevelési torekvések kudarcai (csalédasok,
kidbrandulas)

- sok a meggizéssel szembeni ellenallas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio 1ényegét! 2 pont

A terapeuta metakommunikacidja ugyanazt fejemit

amit szavakkal elmondTehat azt érzi, azt gondolja és
ugyanazt mondja. A sziv, a fej és a sz4j egymhasadonikusan
meikodik.)

A kongruens (hiteles) kommunikacié tehat mindemianikativ
csatornankeresztul ugyanazt tzeni.

.Korlatozott terjeszt&d”



4
.Korlatozott terjesztéd”

3.*  Soroljon fel az életmédtanacsado feladatai ko2 6 pont
tizenkettot /12/!

- Célzott beszélgetés
- empatias meghallgatas
- segit kapcsolat
- probléma megoldas
- informacié és tudas atadas
- a kliens sziikségleteinek és lélségeinek felismerése
- a tények rendszerszeelemzése
- elsadas tartas
- Onismereti csoport vezetése
- a tanacsad6 munka dokumentalasa
- k6zbssegszevezés
- tiravezetés
- szabadid menedzselés
- taborszervezés
- életmdd-klub nevelés
- életmadd terapias terv készités
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

4.*  Nevezzen meg hat /6/ egys4etechnikat a kiégés 6 pont
megebzésére!

- filozofiai gondolatok feldolgozéasa

- szépirodalmi, dramai, zenei vagy kép#veszeti alkotasok
befogadasa

- vallasi gyakorlat

- meditacio

- természettel valo talalkozas

- mély benéséges emberi talalkozas

- relaxacio

- Bélint-csoportban, vagy mas szupervizids csoportialo részveétel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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5.*

6.*

Soroljon fel az életmodvaltast gatlo kiilé tényesk kéziul 5 pont
tizet /10/!

- kigunyolas

- részvét

- tArsaséagi kirekesztés

- lenézés

- lebeszélées

- csabitas

- ijesztgetes

- deviansnak bélyegzés

- a makrostrukturak (gazdasag, kdzigazgatas, faljtmerevsége
- a reklam kényszere

- a tdmegkommunikacié befolyasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjon le az életmodtanacsadast igénybevévszemély 5 pont
jellegzetességei kozil tizet /10/!

- problémé4ja van

- bizonytalan

elégedetlen

érdekbdik

biztositani akarja magat

masokat kovet

katartikus hatas érte

nincs elég ereje

még nem beteg, vagy mar gyogyult
- felismerte a valtoztatas sziikségességét
- feleldsségteljes érdedds (pl. szub)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.

8.*

9.*

Soroljon fel az életmodot valté embert & kiilsé tamogatd 6 pont
hatasok kozil hatot /6/!

- csalad

- modell személyek

- tekintély szemeélyek
- csoporthatas

- thmogat6 személy
- személyesség

- szintér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg négy /4/ vizelethajto (diuretikugjatasu 4 pont
gyogynoveényt!

- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvessz

- tarackbuza

- gyermeklancf

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az élelmi rostok kedveé és kedveidtlen 6 pont
élettani hatasai k6zll hatot /6/!

Kedvez hatasokirjon négyet /4/!

- elhGzédé vercukorszint emelkedés (az elhizasikatk csokken)

- a koleszterin megké6tése (az érelmeszesedeés nyokke

- a bélmozgas aktivalasa (a székrekedési hajlarkkesy)

- béltisztitd hatas (a toxikus anyagok megkotésdt mivastagbéldaganat
kockazata csokken)

- gyomorurulés lassitas, teltségérzet (a tulzobkabevitel megelzése)

- alaposabb ragéas (a fogszuvasodas kockazata cspkke

Kedve®tlen hatasokirjon ketit /2/!

- esszencialis anyagok is meglditek (vas, kalcium, zsirban old6do
vitaminok)
- haspuffadas, gazosodas

- székrekedés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.* Hatarozza meg a ,reflexzénaterapia” Iényegét! 2 pont

A szervezet eqyensulyanak helyredllitasa és azsegs
megirzésenek tamogatdsamelyet a talpakon, a kezeken és
a fuleken Ié§¥ mikrorendszerek zénainak stimulalasan
keresztll a betsszervek stimulaladsa utjgrnek el.

11.* Soroljon fel az egészséges taplalkozast bizitgs 5 pont
taplalékok kozul tizet /10/!

- z6ldségek

- gyumolcsok

- gabonék

- csirék, csirandvenyek

- ragyek, friss hajtasok

- gyogynoévenyek

- fliszerek

olajos magvak, diéfélék
hidegen sajtolt névenyi olajok
méz

méhészeti termékek

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

12. Ismertesse a fehérje-tultaplaltsag tlineteit! pont

- zavar a gyomor-bélrendszerikddeésében

- felszaporodnak a vérben a savanyl anyagcseretekméke

- faradtsag

- ingerlékenység

- bélrenyheség

- felszaporodik a hugysav a szervezetben és hugystakr
form4jaban az izlletekben lerakodik

- az érrendszer karosodik

- a rosszindulatu daganatok gyakoribba valnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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13.* Soroljon fel hat /6/ korlatozottan taplalkoza$iiggé 6 pont
betegséget, betegségcsoportot!

- reumatikus betegségek

- kronikus ldrbetegségek

- periférias keringési zavarok
- vénas keringési zavarok

- limfa elfolyasi zavarok

- kronikus fejfajas

- emeészirendszeri betegségek
- fokozott infekciokészség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Ismertesse az életmodtaborban elérhetotalis hatas 4 pont
okait!

- koncentralt

- intenziv

- koherens-egység

- nincsenek figyelemtergingerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* Soroljon fel az élet alapvdt tényesi kozil négyet /4/ 4 pont
amelyek a rendterapiara vonatkoznak!

- a taplalkozas madja, mennyisége
- bdr és a légzes fiziologiaja

- testmozgas

- biologiai ritmusok

- pszichés bedllitottsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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16.* irjon négy /4/ tanulasi formét, amely az élterddtaborban 4 pont
érvenyesul!

- élményszéitanulas

-,Csinalva” tanulas

- megfigyeléses (obszervans) tanulas
- érzelmi emlék tanulasa

- egyuttes élmény megtanulasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17.* irjon két /2/ példat az életmddterapia, illete az 1 pont
egészséges életmddra nevelés legfontosabb
természetgyogyaszati modszerei kdzul!

- egyeéni terapia (életmddtanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmodklub)

- bentlakdsos komplex programok (életmaédtabor)

- rendszeres utdgondozas (kovetés életmddklubokban)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

18.* Nevezzen meg 6t /5/ terapia fajtat, amelyet adetmaod- 5 pont
tanacsado terapeutanak ismernie kell!

- taplalkozéastan

- nap- és fényterapiak

- hidroterapiak

- légzéstechnikak

- az életritmus rendezése
- lelki gondozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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19.*

20.

21.

Ismertessen a hatékony modellnyujté komplex &gzség- 3 pont
nevelés, illetve életmddtanacsadas szakmai és ddgd
feltételei kozul hatot /6/!

- autentikus személy, személyes példa

- szavahihefség

- élménynyujtas

- egyenrangu partneri viszony

- egyuttndkodés

- Onismeret, hatartertleti pszicholdgia

- ezoteria, életbolcselet

- a hagyomanyos egészségnevelési informaciok neellett
természetgyodgyaszati modszerek alkalmazasavahaseetes
életvitel kialakitasa és elmélyitése, amelyhez&pia segit-
séget és nevelést nyujt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg azokat a kompetens személyeket akik 2 pont
életmdéd tanacsadast és életmdd terapiat végezhethe

Eletmod tanacsadas:
minden természetgyodgyaszatban jartas szakember

Eletmdd terapia:
csak az életmdd- tanacsado és terapeuta szakkégmditendelkéz
szakember

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy melyek azok az adatok, amelyeketyilvan 4 pont
kell tartania kliensérél!

- A kezelt személy személyi ad&ieiv, lanykori név, szlletési
hely és id, anyja neve, lakcim).

- A természetgyogyaszati tevékenyseq indokidivadk leirasa
korebzmények, orvos altal megallapitott diagnozis, jaltasrapia.

- Az elvégzett természetgydgyaszati keratgsrtetése, a
természetgyogyasz altal javasolt terapia.

- A természetgyogyaszati kezelepahtja és a kezelt személy
allapotaban bekovetkezett valtotésasa.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.* Soroljon fel tizet /10/ az idealis életmod taatsado és
terapeuta szemelyével kapcsolatos elvarasok kozul!

on- és emberismeret
helyzetelemizkészség

elfogado és empatikus magatartas
seqgit

motivald

meghagyja a kliens szabadsagat
nem fenyegét

amit ajanl, azt maga is kiprébalta és gyakorolja
tolerans

nem fanatikus,

sajat tokeéletlenségét is vallalja

a csoport efforrasait kiaknazza
folyamatosan visszacsatol

nem alakit ki Bntudatot
hatékonyan szervez

5 pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

23.* Soroljon fel nyolcat /8/ az életmddtanacsadés

terapeutara vonatkozo, rendeletben is megfogalmatto

szakmai kdvetelményeik kozul!

4 pont

- legalabb két mozgas- és mozgatas terapia szakszaerete

- gyogynovenygités (meghatarozas és felhasznalas)

és bemutatasa

- az egészségmégs es taplalkozasi rendszerek elméletének

ismerete és gyakorlati bemutatasa

- a viz- és elemterapiak elméleti ismerete és gyatdrémutatasa

legzésgyakorlatok iranyitasa
reflexolégiai ismeretek, gyakorlatok, bemutatasa

keleti masszazs elméleti ismerete, gyakorlati batash
az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlati bathsa

méregtelendt terapiak ismerete €s iranyitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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