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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#dtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasovanar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (flj&kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -j6
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.*  Soroljon fel az emberi szervezet szamara nélkiithetetlen 4 pont
nyomelemek kdzul négyet /4/!

- jod

- kobalt
- fluor

- szelén

- molibdén
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. irja le az egészséges életvezetés alapelveit! pont

a természettel és a kérnyezettel vald kapcsolgitikse
mozgas a friss levég

helyes 6ltozkodés

alapvet élelmiszerekkel megvaldsitott egészséges tapékoz
a munka és a pihenés ésszedltakozasa

az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel és atkzsis zavartalan
ritmusa mindenkori lehéségeinken beldl

lelki egyensuly, amely segit a megterheléseketebtii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

3. Ismertesse az életmdd-tanacsadas- és terapia bdr/3/ 3 pont
lényegi elemét!

- a civilizacios artalmak csokkentése, ellensulyozasa
- élménycentrikus modszerek
- az életmdd tartos atalakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*  Soroljon fel az életmdd-tanacsado feladatai ka 6 pont
tizenkettot /12/!

- célzott beszélgetés

- empatias meghallgatas

- segit kapcsolat

- problémamegoldas

- informécio és tudas atadas

- a kliens sziikségleteinek és lélségeinek felismerése
- a tények rendszerszeelemzése

- elvadas tartas

- Onismereti csoport vezetése

- a tanacsado munka dokumentélasa
- kbzOsségszervezés

- tiravezetés

- szabadid menedzselés

- taborszervezés

- életmdd-klub vezetés

- életmadd terapias terv készités

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

5. Ismertesse fontossagi sorrendben az egészseges 4 pont
életmoddra nevelés természetgyodgyaszati modszereit!

- bentlakasos komplex programok (életmaédtabor)

- kiscsoportos foglalkozas (életmodklub)

- rendszeres utégondozas (kdvetés az életatmkban)
- egyéni foglalkozas (életmod-tanacsadas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6. Sorolja fel Dr. Oldh Andor természetes élet- &pyogy-
mod rendszerét! Folytassa a felsorolast!

meéregtelenités

reformétrend (helyes taplalkozas)
fitoterapia

elemterapiak (napfény, lev&gviz, fold
mozgas, mozgatas

- pihenés

- j6ga

- lelki gyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

7 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

7.*  Nevezzen meg olyan betegségeket/allapotokat, ikor a

bojt alkalmazasa ellenjavallt! irjon hatot /6/!

- thc

Basedow-kor

cachexia, koros sovanysag
cukorbetegség

szakosodott gyégyitd bojtok)
- pszichiatriai betegségek: depresszio, skizofrénia
- hyperthyreosis

3 pont

daganatos megbetegedések (de vannak kifejezeteen er

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

8. Parositsa a nyomelemeket aiket tartalmazo taplalék
csoportokkal! irja a szamok mellé a megfeldl betiit!

1. mak, mogyord zabpehely A: cink
2. tojas, lencse B: vas
3. tengeri névények, spenot, fokhagyma : j&d

1-.B.., 2-..A., 3-..C..

3 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9. irja le, melyik vitamin hianya okozza a kovetkes 5 pont
allapotokat/betegségeket!

Farkasvaksag (szirkuleti vaksag)A-vitamin..
Faradékonysag, foginyvérzesC-vitamin..
Csonttorékenyseég..D-vitamin...

Meddség, szexualis aktivitds csbkkenésé:-vitamin..
Vérzekenyseég, lassu véralvadas-vitamin...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10.* Sorolja fel a hatékony modellnyajté komplex e§szség- 3 pont
nevelés, illetve €letmdd-tanacsadas szakmai ek@csi
feltételeit! Irjon hatot /6/!

- autentikus személy, személyes példa

- szavahihefség

- élménynyujtas

- egyenrangu partneri viszony

- egyuttnékodés

- Onismeret, hatartertleti pszicholdgia

- ezoteria, életbolcselet

- a hagyomanyos egészségnevelési informaciok neellett
természetgyogyaszati modszerek alkalmazasavahaseetes
életvitel kialakitasa és elmélyitése, amelyhex&pia segit-

séget és nevelést nyujt
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

11.* Soroljon fel négy /4/, az életmdéd-tanacsadoazmai 4 pont
alkalmassagahoz sziikséges feltételt!

- modellnyujtas (reforméletmdd tapasztalatgétiegyokeres
életmodvaltas, nagyobb életmodhibaktol vaéintesség)

- holisztikus gondolkodéas

- targyi tudas

- kiscsoport vezetési képesség

- tAborszervezési- és vezetési ismeret, ghakor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



7
JKorlatozott terjeszté@d”

12.* Soroljon fel a természetgyogyasz szemelyéualagatar- 6 pont
tasaval szemben tamasztott kritériumok kozil hatot6/!

- példamutatoan éljen

- rendelkezzen empatias készséggel

- szeretettel forduljon a betegek felé

- a betegekkel a legjobb tudasa szerint fégizton

- ismerje képességei hatarait

- soha ne éljen vissza a beteg kiszolgéltaielitzetével
- a titoktartas szabalyait vegye figyelembéaéisa be

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13.* irja le, hogy milyen tipust adatokat kell nyilvantartania 4 pont
kliensérél! irjon négyet /4/!

- azonositd adatok (név, anyja neve, sziletési iuglylakcim)

- természetgyogyaszati tevékenység indoka ¢karginy,
orvosi diagnozis és terapia)

- alkalmazott természetgyogyaszati kezelés és aglhvasapia

- kezelések igpontja

- allapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14. Ismertesse, milyen jogviszonyok alapjan lehetgés 3 pont
természetgyogyaszati tevékenységet vegezni!

- egyeéni vallalkozo
- tarsas vallalkozas tagjakent
- valamely természetgyogyasz vallalkozas mi&abttja,

munkaviszony alapjan
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15. Fogalmazza meg az életmdd-tanacsadas paradoxbna 2 pont
(latszolagos lehetetlenségét)!

Ugy adunk tanacsot, hogy nem adunk tanacsothena
kliens maga akarna az altalunk tanacsoltakat.

.Korlatozott terjesztad”
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16.* Sorolja fel az anamnézis készités legfontosabb Gt 6 pont
frjon hatot /6/!

- adatok g¥jtese:
- a beteg személyiségével kapcsolatosithdilis sajatsagokrol
- életmoddjarol
- betegségélr
- panaszok, koértunetek, azok jedégéenek és értékrendjének meg-
hatarozasa
- a betegséggel osszeftdilonleges korulmények (parallel torté-
nések) megismerése
- ebzg vizsgalatok, terapiak megismerése
- annak eldoéntése, hogy sziikséges-e a bétegdibkuildeni
- bizalmi viszony kiépitése, hogy a betegdzéesse magat
- elkertlhef a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megisgetlé
- a begyjtott adatok dokumentalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17.* Ismertesse az életmdd-tanacsadas szinterei kba 3 pont
csalad szinterén megvalosithato feladatokat!
Irjon hatot /6/!

- természetes csaladtervezes

- gyermekvaras

- alternativ szulési modok

- gyermekfogadas

- gyermeknevelés

- tobbgeneracids egyiittélés

- rokoni kapcsolatok

- krizishelyzetek

- életkrizisek

- civil szervezetekkel valo kapcsolattartas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”
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18. Valassza ki és hlzza ala a helyes valaszokat! pdnt

- Az életmdd a tarsadalmi réteg hovatartozas altardenalt.

- Az életméd a személyiségbe is beagyazodik.

- Valamilyen életvitelre szocializalédunk, szokasaatkkulnak Ki.

- Az alacsonyabb fiveltsédi embereket egyszdsb gondolkodasuk

révén hatékonyabban ra lehet venni a helyésétira.
- A helyes életmod foglalkozastdl, tarsadalmi hovatastol
fuggetlen.

- Megszilardul az értékrendink, az életméd konzenattban az
értelemben, hogy ragaszkodunk hozza.

- Az életmad ifjukori megszilardulasa utan jelésgn mar nem
valtoztathato.

- Az egyén kilénleges életmddjaval 6nmagat definialja

(Csak az 6t /5/ helyes véalasz aldhlizasa fogadhatdleb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

19.* Sorolja fel az életmddvaltast tamogatd bedstényezdket! 5 pont
irjon tizet /10/!

- életfordulat igénye

- lazadas

- szembefordulas

- kalandvagy

- divatkovetes

- kitzinni, kilénbnek lenni vagya
- tOkéletesseég utani vagy

- szellemi Utkeresés

- egzisztencialigr betdltése
- érzelmi zavar

- kompenzacio

- vilagnézeti kényszer

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20. Hatarozza meg az életstilus, életvitel fogalmat! 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott teyé&gek és az
ezzel kapcsolatos preferenciak 6sszessége.

21.* Soroljon fel hat /6/ egyszeit technikéat a kiégés 6 pont
megebzésére!

- filozofiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, dramai, zenei vagy képiévészeti alkotasok
befogadasa

- vallasi gyakorlat

- meditacio

- természettel val6 taldlkozas

- mély bergséges emberi talalkozas

- relaxacié

- Bélint-csoport, vagy mas szupervizios csobpor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22.* Ismertesse a hatékony életmdd-tanacsadas fedkeit! 5 pont
frjon 6tot /5/!

- 6-10 ©'s rendszeresen megtartott csoportos vagy klubfog-
lalkozas keretében méar leliség van szituacidk begya-
korlaséara, tapasztalatok megbeszélésére, illakvegy-
mastol vald tanulasra is (6-10 ember tapasztalaia
0sszegmése mar komoly hatast tud elérni a szokasok
megvaltoztatasaban)

fontos hogy elegerdddst szanjanak ra

a tanacsadas legfontosabb eszktze a hatékomglgetes

a siker efsen fliigg a példamutatastol és a szemelyes
szavahihéisegtl

legintenzivebb a pozitiv megsités modszere

a tanacsadas figg a beszélgetésvezetés technikajaigly
tanulaspszicholdgiai €és magatatas-terapias isteket is igényel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjeszt&d”



11
JKorlatozott terjeszté@d”

23.* Sorolja fel az orvos/terapeuta feladatait a Bcher - 4 pont

Brenner féle rendterapia alkalmazasa soran!
Irjon négyet /4/!

a betegseéget kivalto okok, az eddigi rende-
zetlenségek kideritése

a rend birodalmaban lévéletrsl tanitas

a betegség lényegének kinyilatkoztatasa

a test 6ngyogyito folyamatainak elmagyarazasa

a kliens megnyerése, segitése a gydgyulas utjgnréaga
legyzesében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



