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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

3.*

Maximalisan adhatd

pontszam:
Soroljon fel az életmddot valté embert & bels 5 pont
ellenhatasok kozul tizet /10/!
- nosztalgia
- félelem

- megszokott dromforrasok utani vagy

- biztonséagigény

- ragaszkodas a megszokott életvitelhez (a szakakim)

- tanulasra valo restség

- iddhiany érzése

- energiahiany

- az én véd mechanizmusok#kddése (racionalizalas)

- korabbi dnnevelési torekvések kudarcai (csalokakiabrandulas)
- sok a meggizéssel szembeni ellenallas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Fogalmazza meg az életmod-tanacsadas paradoxonat 2 pont
(latszolagos lehetetlenségét)!

Ugy adunk tanacsot, hogy nem adunk tanacsot, mitha
kliens maga akarna az altalunk tanacsoltakat.

Nevezzen meg egy-egy /1-1/ illbéolajat az alabbi 4 pont
csoportoknak megfeleben!

A. fertétlenits hatasu illbolay: kakukkfi, oregano, eukaliptusz,
citromfi...

B. gorcsoldd hatasua illéolaj: kamilla, menta, cickafark.

C. vizelethajto hatasu illéolaj: fenys, levendula..

D. keringés stimulalé hatasu illéolaj: fahéj, bordka, fokhagyma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

Az életmddvaltas pszichologiai hatterére vonatkan 5 pont
allitasok kozul valassza ki és hlzza ala a helyes
valaszokat!

- az életmdd, a tarsadalmi rétegbeli hovatartozasddterminalt

- megszilardul az értékrendink, az életmdd konzeneditban az
értelemben, hogy ragaszkodunk hozza

- az életmadd ifjukori megszilardulasa utan jedesein mar nem
valtoztathato

- az alacsonyabb iwmeltségi embereket egysa#sb gondolkodasuk

révén hatékonyabban ra lehet venni a helyemétira

- valamilyen életvitelre szocializalédunk, szokakaatakulnak Ki

- a helyes életmaod foglalkozastol, tarsadalmi hovatastol figgetlen

- az életmdd a személyiségbe is beagyazodik

- az egyén kuldénleges életmddjaval 6nmagat defanilj

(Csak 6t valasz alahGizasa fogadhato el! Tobb val@swizasa esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg a ,reflexzéna terapia” Iényegét! 2 pont

A szervezet eqyensulyanak helyredllitasa és azsemgs
megrzéesének tamogatdsamelyet a talpakon, a kezeken és
a fuleken 1é§ mikrorendszerek zoénainak stimulalasan
keresztul a betsszervek stimulalasa utjgrnek el.

Ismertesse a fehérjetultaplaltsag tiineteit! 4 pd

- zavar a gyomor-bélrendszerkddéseben

- felszaporodnak a vérben a savas anyagcseretekméke

- faradtsag

- ingerlékenység

- bélrenyheség

- felszaporodik a hugysav a szervezetben és hugystaly
formajaban az izlletekben lerakodik

- az érrendszer karosodik

- a rosszindulatu daganatok gyakoribba valnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7>

9.*

Soroljon fel nyolc /8/ magas kalcium tartalmu é&lmiszert! 4 pont

- tej és tejtermékek
- mak
- mogyoroé
- mandula
- dié
- petrezselyem zoéldje
- sOska
- paraj
- bab
- sargarépa
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az alabbi felsorolasbol a zsirban oldé 2 pont
vitaminokat!

-A

-C

- B

-D

- Bg

-E

CIX|

(Csak a négy helyes vélasz alahtzasa fogadhai@ell valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Soroljon fel 6t /5/ olyan betegséget/allapotomelynek 5 pont
|etrejottében a tulsuly szerepet jatszik!

- szivelégtelenség
- koszoruér betegsége
- magas vernyomas
- agyi érbetegségek
- visszérbetegségek
- cukorbetegség (diabetes mellitus)
- kbszvény
- |égzési betegségek
- artrozisok
- epek
- zsirmaj
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.

11.

12.*

13.

Ismertesse a nemnergiahordozé tapanyagokat! 3 pont

- vitaminok
- asvanyi anyagok
- rostok (élelmi vagy diétas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, mely vitaminok hianya okozza a kévetkeé 5 pont
betegségeket/allapotokat!

- Farkasvaksag (sziurkuleti vaksag)A-vitamin..
- Faradékonysag, foginyvérzesC-vitamin..

- Csonttérékenyseégq:.D-vitamin...

- Meddbség, szexualis gyengesegE-vitamin..
- Vérzékenység, lassu véralvadas<-vitamin...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az orvos/terapeuta feladataibdl égyet /4/ a4 pont
Bircher -Brenner féle rendterapia alkalmazasa sora!

- a betegséget kivalto okok, az eddigi rendezeadtpriskideritése
- tanitson a rend birodalmaban i&eletrsl
- a betegség lényegét kinyilatkoztassa
- a test 6ngydgyitd folyamatait elmagyarazza
- a klienst megnyerje, és a gyogyulas utjan, esagiantegyzésében
segitse
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az életmodtabor ebnyeit a hagyomanyos egész- 5 pont
ségnevelési moédszerekkel szemben!

- haromféle tanulast tesz lelieé

- csoporthatasu

- totélis

- folyamatos a szakeittamogatas
- személyes

(Helyes valaszonként 1- 1 pont adhato!)

.Korlatozott terjesztad”
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14.*

15.*

16.*

Ismertesse az életmod-tanacsadast a megadott pdnt
szempontok szerint!

Az életmdd-tanacsadas definicidja:

Olyan élménycentrikus médszeregyytéasely a civilizacios
betegségek, testi-lelki artalmak csokkentéseydlkikiiszobolése
érdekében segit a kliensek egészségétnmag javitani, helyreallitani
életmddjanak tartés atalakitasaval

Az életmdd-tanacsadas legfontosabb elemei: irjaibke/!
- élménycentrikus modszerek alkalmazéasa
- a civilizacios artalmak cstkkentése, ellensulgaza

- az életmadd tartos atalakitasa
(Az ,A" részre 2 pont; a ,B” részre helyes valasként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen az életmdd-tanacsado személy hitetegét 3 pont
biztosité bel$ tulajdonsagok kozil harmat /3/!

- empatias készség

- verbalizacios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés képessége
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmdd-tanacsadora és a 3 pon
terapeutara vonatkozd, rendeletben is megfogalmatto
szakmai kévetelmények kozil hatot /6/!

- legalabb két mozgas- és mozgatas terapia szakisaeerete és
bemutatasa

- gyogynoéveényismeret (meghatarozas és felhasznalas)

- az egészsegmaygq és taplalkozasi rendszerek elméletének
ismerete és gyakorlati bemutatasa

- a viz- és elemterapidk elméleti ismerete és glatkbemutatasa

- légzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének itasy

- reflexoldgiai ismeretek, gyakorlatok bemutatasa

- a keleti masszazs elméleti ismerete, gyakor&tiltatasa

- az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlatiuiathsa

- méregtelenit terapiak ismerete és iranyitasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.*

19.

irja le, hogy milyen tipust adatokat kell nyihantartania 4 pont
a természetgyogyasznak klienséh

- azonosité adatok (név, anyja neve, sziletésj tuglylakcim)

- természetgydgyaszati tevékenység indoka ¢amény,
orvosi diagnozis és terapia)

- alkalmazott természetgydgyaszati kezelés ésaagévterapia

- kezelések itpontja, allapotvaltozas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb jeél 6 pont
kozul hatot /6/!

- adatok gyijtése, a betegszemélyiségével kapcsolatos individualis
sajatsagokrol, életmadijardl, betegsédgjér

- panaszok, kortiinetek, azok jelés@igének és ertekrendjének meg-
hatarozasa

- a betegséggel dsszefiddgilonleges koérulmények (paralell torté-
nések) megismerése

- el6zs vizsgalatok, terapiak megismerése

- annak eldoéntése, hogy sziikséges-e a betegebtaudbni

- bizalmi viszony kiépitése, hogy a beteg kibesgsthmagat

- elkertlhet a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megisseitlé

- a begyijt6tt adatok dokumentalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbi drogokat legjellenébb hatbanyag- 4 pont
tartalmukkal! irja a bet iijel mellé a megfeled szamot!

a. kavémag 1. kesmag

b. vadgesztenye 2. alkaloida

c. ezerjohi 3. cséanyag

d. tolgyfakéreg 4. szaponin
a-...2..; b-...4..; c-...1..; d-...3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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20.

21.

22.*

Csoportositsa az alabbi pszichologiai kifejezéiset a 4 pont
megadott szempontok szerint!

1. észlelés 5. alom

2. betegség 6. gyégyulasi vagy
3. meditacio 7. érzések

4. gondolat 8. hipnozis

Tudathoz kapcsolédik:.1, 4, 7...
Modosult tudatallapothoz kapcsolodik:2, 3, 5, 6, 8...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala, melyiiszerek alkalmazasat nemajanlja a 2 pont
Dr. Olah Andor féle reform taplalkozasa!

- anizs

- babér levél

- bazsalikom

- curry

- csips paprika
- ers bors

- kbmeény

- pepperoni

- turbolya

- Zzsazsa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyimadlcskara hatasai kdzul hatb/6/! 3 pont

- javitja az anyagcserét

- méregtelenit

- regeneralja a majat, vesétg, sziv- és érrendszert

- tisztitja a l#rt

- kidiriti a salakanyagokat

- fokozza a szervezet ellenallé erejét

- sok betegségben gyogyité hatasu pl. kdszvényareu

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.

24 *

25.

Csoportositsa az alabbi eteleket a megadott szgontok 5 pont
alapjan! Irja a szempontok (allitasok) mellé a mefglelé

szamokat!

1. husfélék 6. sargardehér kaposzta, z6ldbab
2. halak 7. hiivebles

3. gyokerfélék nyersen 8. citrusgyumolcsgir@gm, narancs)
4. fehér cukor 9. buzakorpa

5. burgonya 10. gesztenye

Savkeépd: ...1,2,4,7, 8.

Lagképs: ...3, 5, 6, 9, 10.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ taplalkozasi hibat, amelyk savasitjak 5 pont
a szervezetet, illetve erjedést vagy rothadast okbatnak a
vékonybél als6 szakaszaban, valamint a vastagbélden

- fokozott fehérje ¢teg hus) bevitel

- nagymérték cukor, édesség fogyasztas

- zsirky étrend

- tartésitészerek: bodsav, ecetsav, szalicilsav, benzoesav
- nem megfeléken 6sszevalogatott étrend

- rothadasra hajlamos anyagok fogyasztasa: hassther

- szilkségesnél tobb taplalék bevitele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy Dr. Oldh Andor természetes €lés 4 pont
gyégymodrendszere szerint mit értiink méregtelenige
alatt!

- izgato-, nyugtato-, altatd szerek elhagyasa

- kavé, tea, szeszes italok kertlése

- dohanyzas abbahagyéasa

- konzervek, tartositoszerek fogyasztasanak kerilés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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26.*  Sorolja fel a bojt pozitiv hatasait! irjon hatot /6/! 3 pont

- &thangolja a szervezetet

- salaktalanit

- tehermentesiti a szivet, a vérkeringést, és gagusereét
- regeneral

- ergsiti az immunrendszert

- betegség megéds

- meghosszabbitja az életet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



