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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsdi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.~

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel a természetgyogyasz személyévelagatar- 5 pont
tasaval szemben tamasztott kritériumok kozul 6tot5/!

- példamutatoan éljen

- rendelkezzen empatias készséggel

- szeretettel forduljon a betegek felé

- a betegekkel a legjobb tudasa szerint foglalknzzo
- ismerje képességei hatarait

- soha ne éljen vissza a beteg kiszolgaltatottzetéyel
- a titoktartas szabalyait vegye figyelembe éstalie

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, milyen jogviszonyok alapjan végezhet 4 pont
természetgyogyaszati tevékenyseéget!

- egyeéni vallalkozé

- tarsas vallalkozas tagja

- valamely természetgyogyasz vallalkozas alkalrtjazot
munkaviszony alapjan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a terapia-fajtakat, amelyeké az élet- 3 pont
maéd-tanacsadonak ismernie kell! frjon hatot /6/!

- tAplalkozas-terapia

- mozgas- és masszazsterapia
- hap- és fényterapia

- legzésterapia

- életmdd-terapia

- lelki terapia

- elemterapia

- fitoterapia

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.

Ismertesse az életmdd-tanacsadas szinterei kbaicsalad 3 pont
szinterén megvaldsithato feladatokat! Irjon hatot6/!

- természetes csaladtervezeés

- gyermekvaras

- alternativ szulési modok

- gyermekfogadas

- gyermeknevelés

- tobbgeneracids egyittélés

- rokoni kapcsolatok

- krizishelyzetek

- életkrizisek

- civil szervezetekkel valo kapcsolattartas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irja le az egészséges életvezetés alapelveit! pont

- a természettel és a kornyezettel valé kapcsokypitése

- mozgas a friss levég

- helyes 6ltozkodeés

- alapvet élelmiszerekkel megvalositott egészseges tapékoz

- a munka és a pihenés helyes/megfeléltakozasa

- az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel ésstetizés zavartalan
ritmusa mindenkori lehéségeinken belll

- lelki egyensuly, ami segit a megterheléseketadhii

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészség ,dinamikus” felfogasanak 5 pont
fogalmat!

.....

érdekében az egyén aktiv kozfikidésas szilkséges, mert felsl
sajat egészségének megeséért.

.Korlatozott terjesztad”
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Soroljon fel az életmdd-tanacsado feladatai kae 6 pont
tizenkettot /12/!

- célzott beszélgetés
- empatias meghallgatas
- segit kapcsolat
- problémamegoldéas
- informacio és tudas atadasa
- a kliens szikségleteinek és Iéségeinek felismerése
- atények rendszerszeelemzeése
- elvadas tartasa
- Onismereti csoport vezetése
- a tanacsadd munka dokumentalasa
- kbzOsseégszervezes
- tiravezetés
- szabadid-menedzselés
- tAborszervezés
- életmdd-klub vezetése
- életmdd terdpias tervkészités
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg az antik életmodmodell elméletének é 3 pont
gyakorlatanak harom /3/ alappillérét!

- higiéné
- dietetika

- életrend
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a matuzsalemek étrendjének legfontabb 3 pont
ételeit!

- gyumolcsok

- z6ldségek

- di6félek

- olajos magvak
- tejtermékek

- méz

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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10.*

11>

12.*

Nevezze meg a csecsénaealis taplalékat 6 hdnapos 6 pont
koraig! Indokolja meg valaszat!

A. Az idealis taplalek megnevezéseanyatej..

B. Indoklas: irjon 6tot /5/!

- idedlis Osszetétl

- véd a ferézések ellen

- mindig friss

- kbnnyen emésztldet

- mindig igazodik a csecsémnzikségleteihez
- higiénikus

- megfeled homérséklet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmodot valté embert & kiilsé tAmogato 6 pont
hatasok/tényesk kézul hatot /6/!

- csalad

- modell személyek

- tekintély szemeélyek
- csoporthatas

- tAmogato személy
- személyesség

- szintér, élettér

- szakirodalom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg az életstilus, életvitel fogalrnia 2 pont

Viszonylagos szabadsaggal megvalasztott tevékeslyséaz
ezzel kapcsolatos preferenciak sszessége

.Korlatozott terjesztad”
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13.

14.*

15.*

16.*

Ismertesse az életmodtaborban elérhgtigynevezett 4 pont
totalis hatas okait!

- koncentralt
- intenziv
- koherens

- nincsenek figyelemelteteingerek
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az életmdd-terapia, illetve az egeséges élet- 3 pont
maédra nevelés legfontosabb természetgydgyaszati
modszereit! Irjon harmat /3/!

- egyeéni terapia (életmdd-tanacsadas)

- kiscsoportos foglalkozas (életmodklub)

- bentlakasos komplex programok (életmodtabor)

- rendszeres utégondozas (kdvetés életmodklubokban)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg az életmod-tanacsadd személy legségét 4 pont
biztositd bel$ tulajdonsagok kozul négyet /4/!

- empatias készség

- verbalizacios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalé képesség

- természetes viselkedés képessége
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmod-tanacsadd szakmai 4 pont
alkalmassagahoz sziikséges feltételek kozul négy#t /

- modell nyujtas (reforméletmdd tapasztalat, meggdikeres
életmodvaltas, nagyobb életmdédhibaktol valo ess@g)

- holisztikus gondolkodéas

- targyi tudas

- kiscsoport vezetési képesség

- tdborszervezeési és -vezetési ismeret és gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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17.

18.*

19.*

irja le az életmdd-tanacsadas és -terapia harof/ 3 pont
lényegi elemét!

- a civilizacios artalmak cstkkentése, ellensulgaza
- élménycentrikus moédszerek
- az életmaod tartos atalakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen a tulzott fehérjefogyasztas tiinatkozul 4 pont
nyolcat /8/!

- zavar a gyomor-bélrendszerkddéseben

- felszaporodnak a vérben a savas anyagcseretekméke

- faradtsag

- ingerlékenység

- bélrenyheség

- felszaporodik a hugysav a szervezetben és hugystaly
form4jaban az izlletekben lerakodik

- az érrendszer karosodik

- a rosszindulatt daganatok gyakoribba valnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel hat /6/ korlatozottan taplalkoza$iiggé 6 pont
betegséget/betegségcsoportot!

- reumatikus betegségek

- kronikus Brbetegségek

- periférias keringési zavarok
- vénas keringési zavarok

- nyirokelfolyasi zavarok

- kronikus fejfajas

- emészirendszeri betegségek
- fokozott infekciokészség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



9
Korlatozott terjeszté

AL

20.*

21.*

22.

Soroljon fel az életmodvaltast tamogato bedstényezk 5 pont
kozul tizet /10/!

- lazadas
- szembefordulas
- kalandvagy
- divatkdvetés
- kitzinés, kulonbbé valas vagya
- tokéletesség utani vagy
- szellemi Utkeresés
- egzisztencialigr betodltése
- érzelmi zavar
- kompenzacio
- vilagnézeti kényszer
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio 1ényegét! 2 pont

A terapeuta metakommunikacidja ugyanazt fejemkit

amit szavakkal elmon@Tehat ugyanazt érzi, gondolja és mondja.
A sziv, a fe] és a szaj egymassal harmonikusdadik.)

A kongruens (hiteles) kommunikacié minden kommtimika
csatornan keresztil ugyanazt tizeni.

Sorolja fel Dr. Olah Andor természetes élet- apyogy- 7 pont
mod rendszerét! Folytassa a felsorolast!

- méregtelenités

- reformétrend (helyes taplalkozas)

- fitoterapia

- elemterapiak (napfény, levggriz, fold iszap)
- mozgas, mozgatas

- pihenés

- joga

- lelkigyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23.* Nevezze meg, milyen kidsnegativ hatasok érhetik az 5 pont
életmodot valté embert! Irjon tizet /10/!

- kiganyolas

- részvét

- kirekeszédés (csalad, tarsasag)
- lenézés

- lebeszélés

- csabitas

- ijesztgetes

- deviansnak bélyegzés

- a reklam kényszere

- az elfogadottsag csdkkenése
- a makrostrukturak merevsége

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



