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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsdi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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1.~

2.

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Sorolja fel mely esetekben, vagy milyen hatasok 5 pont
veszik igénybe az életmod-tanacsadast a legtébben!
Irjon tizet /10/!

- problémak

- bizonytalansag

- elégedetlenség

- keresés

- érdekbdés

- biztonsag érzése utani vagy

- az életmodvaltas igénye

- erstlenség

- masok tanacsanak kovetése

- a valtoztatas szukségességének felismerése
- felelbsségteljes érdefitles (pl. szidl)

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel hat /6/ technikat a kiegés megétzésére! 6 pont

- filoz6fiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, dramai, zenei vagy kép#veszeti alkotasok
befogadasa

- vallas gyakorlasa

- meditacio

- természettel valo talalkozas

- meély, benéséges emberi talalkozas

- relaxacio

- Bélint-csoportban, vagy mas szuperviziés csoportialo részveétel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 6t /5/ vizelethajtd (diuretikus)dtasu 5 pont
gyogynovenyt!

- bordka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvessz

- tarackbuza

- gyermeklancf

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

5.*

Soroljon fel az életmddot valté embert & tamogaté 8 pont
belss hatdsok kozul nyolc /8/ hatast!

- életfordulat igénye

- lazadas

- szembefordulas

- kalandvagy

- divatkbvetés

- kitzinni, klénbnek lenni vagya
- tokéletesség utani vagy

- szellemi Utkeresés

- egzisztencialigr betodltése
- érzelmi zavar

- kompenzacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel az élelmi rostok élettani hatasaiaz 6 pont
alabbi szempontok szerint!

Kedvez hatasokirjon négyet /4/!

- elhiz6d6 vércukorszint-emelkedés miatt az eltkiadisazata cstkken
- a koleszterin megko6tése miatt az erelmeszesedékutasa csokken
- a bélmozgas aktivalasa miatt a székrekedési majisbkken

- béltisztitd hatads miatt a vastagbéldaganat koat@zsokken (toxikus
anyagok megkotése)

- gyomorurulés lassitas és a teltségeérzet novekadégeizi a tulzott
kaloriabevitelt

- az alaposabb ragas miatt a fogszuvasodas kockazsikken

Kedve®tlen hatasokirjon ketit /2/!

- esszencidlis anyagok is meglditek (vas, kalcium, zsirban old6do
vitaminok)
- emésztési problémak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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6.*

7.

Soroljon fel az emberi szervezet szamara nélkbithetetlen 4 pont
nyomelemek kozil négyet /4/!

- jod

- kobalt

- fluor

- szelén

- molibdén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az életmdd-tanacsado feladatai kae 6 pont
tizenkettot /12/!

- célzott beszélgetés

- empatias meghallgatas

- segit kapcsolat

- problémamegoldéas

- informacio és tudas atadas

- a kliens szikségleteinek és Iéségeinek felismerése
- atények rendszerszeelemzeése

- elvadastartas

- Onismereti csoport vezetése

- a tanacsadd munka dokumentalasa
- kbzOsseégszervezes

- travezeteés

- szabadid-menedzselés

- tAborszervezés

- életmodklub-vezetés

- életmddterapias-terv készitése

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Nevezze meg az antik életmodmodell elméletének é 3 pont
gyakorlatdnak harom /3/ alappillérét!

- higiéné
- dietetika

- életrend
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.*

10.*

11.~*

Soroljon fel olyan betegségeket/allapotokat, aikor a bojt 3 pont
alkalmazésa ellenjavallt! irjon hatot /6/!

- tbc

- Basedow-kor

- cachexia, kéros sovanysag

- cukorbetegség

- pszichiatriai betegségek: depresszio, skizoférnia

- daganatos megbetegedések (de vannak kifejesetten
szakosodott gyogyitd bojtok)

- hyperthyreosis

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel nyolc /8/ magas kalcium tartalm(élelmiszert! 4 pont

- tej és tejtermékek

- mak

- mogyoroé

- mandula

- dio

- petrezselyem zoldje
- sOska

- paraj

- bab

- sargarépa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t /5/ taplalkozasi hibat, amelyk savasitjagk 5 pont
a szervezetet, illetve erjedést vagy rothadast okbatnak a
vékonybeél also6 szakaszaban, valamint a vastagbéiiie

- fokozott fehérje ¢gteg has) bevitel

- nagymeérték cukor, édesség fogyasztas

- zsirky étrend

- tartésitdszerek: bodsav, ecetsav, szalicilsav, benzoesav
- nem megfeléken 6sszevalogatott étrend

- rothadasra hajlamos anyagok fogyasztasa: hassther

- szulkségesnél tobb taplalék bevitele
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12.*

13.

14.*

Sorolja fel azokat a terapia-fajtakat, amelyelkt az 5 pont
életmdd-tanacsado terapeutanak ismernie kell!
Irjon 6t6t /5/!

- tAplalkozasterapia

- hap- és fényterapiak

- hidroterapiak

- legzésterapia

- az életritmus rendezése

- lelki gondozas

- m0zgas- €s masszazsterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le milyen elonyoket jelent a klienseknek az 4 pont
életmdéd-klub foglalkozasain valé részvétel!

- informaciok szerzése

- sajat elmények szerzése

- azonos (k6zérdék problémak megbeszélésének lébége
(megedsitések, korrrekciok)

- tanulasi lehefség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertessen az életmdd-tanacsado személy hitetegét 3 pont
biztositd bel$ tulajdonsagok kozil harmat /3/!

- empatias készség

- verbalizacios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalé képesség

- természetes viselkedés képessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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15.* Sorolja fel a hatékony modellnyajté komplex e§szség- 3 pont
nevelés jellemdit, elemeit! irjon hatot /6/!

- autentikus szemeély, személyes példa
- szavahihefség

- élménynyujtas

- egyenrangu partneri viszony

- egyuttndkodés

- Onismeret, hatartertleti pszichologia
- ezoteria, életbdlcselet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

16.* Soroljon fel a természetgyogyasz személyéualagatar- 5 pont
tasaval szemben tamasztott kritériumok kozul 6tot5/!

- példamutatoan éljen

- rendelkezzen empatias készséggel

- szeretettel forduljon a betegek felé

- a betegekkel a legjobb tudasa szerint foglalknzzo
- ismerje képességei hatarait

- soha ne éljen vissza a beteg kiszolgaltatottzedgyel
- a titoktartas szabalyait vegye figyelembe éstalie

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. irja le, hogy milyen tipusu adatokat kell nyihantartania 4 pont
a természetgyogyasznak klienséH

- azonosité adatok (név, anyja neve, szlletésj tuglylakcim)

- természetgydgyaszati tevékenység indoka ¢mény,
orvosi diagndzis és terapia)

- alkalmazott természetgyodgyaszati kezelés ésaagéverapia

- kezelések itpontja, allapotvaltozas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18. Ismertesse, milyen jogviszonyok alapjan végezhe 3 pont
természetgyogyaszati tevékenységet!

- egyéni vallalkozoként
- tarsas vallalkozas tagjaként
- természetgydgyasz vallalkozas alkalmazottjakéahkaviszony alapjan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb jeél 6 pont
kozul hatot /6/!

- adatok gyfjtése a betegzemélyiségével kapcsolatos individualis
sajatsagokrol, életmadijardl, betegsédgjér

- panaszok, koértiinetek, azok jelés@igének és ertekrendjének meg-
hatarozasa

- a betegséggel dsszefidggilonleges korulmenyek (paralell torté-
nések) megismerése

- el6zs vizsgalatok, terapiak megismereése

- annak eldoéntése, hogy sziikséges-e a betegebtaudbni

- bizalmi viszony kiépitése, hogy a beteg kibesgsthmagat

- elkertlhet a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megissetlé

- a begyijtott adatok dokumentalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* Soroljon fel az életmddot valtdo embert & kiilsé6 tamogatd 6 pont
hatasok/ tényesk ko6zul hatot /6/!

- csalad

- modellszemélyek

- tekintélyszemeélyek
- csoporthatas

- thmogat6 személy
- személyesség

- szintér, élettér

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.* Soroljon fel a zsir taplalkozasban bet6ltott ttani 6 pont
jelentéségei kdzul hatot /6/!

- energiaforras

- energiaraktar

- szteroidok éepdeleme

- testépitésben vesz részt

- hormonok alkotoeleme

- mediator

- a zsirban old6do vitaminok felszivodasat segiti
- epesavak (zsiremésztés) alkotdeleme

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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