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AL

TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsdi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Fogalmazza meg az életmdd-tanacsadas paradoxénad 2 pont
(latszolagos lehetetlenségét)!

Ugy adunk tanacspthogy nem adunk tanacsanintha a kliens maga
akarna az altalunk tanacsoltakat.

Soroljon fel az életmddvaltast thmogato bedstényezk 10 pont
kozul tizet!

- lazadas

- szembefordulas

- kalandvagy

- divatkovetés

- kitiinés, kulonbbé valas vagya
- tokéletesség utani vagy

- szellemi Gtkeresés

- egzisztencialigr betotltése
- érzelmi zavar

- kompenzéacio

- vilagnézeti kényszer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio 1ényegét! ont

A terapeuta metakommunikaciéja ugyanazt fejezmkit amit szavakkal
elmond.(Tehat ugyanazt érzi, gondolja és mondja. A szifej és a sz4j
egymassal harmonikusanikddik.) A kongruens (hiteles) kommunikacio
minden kommunikativ csatornan keresztil ugyanaettifiz

Csoportositsa az alabbi pszicholdgiai kifejezésst a 8 pont
megadott szempontok szerint!
Irja a helyes valasz sorszamat a megfetiehelyre!

1. észlelés 5. alom

2. betegség 6. gyogyulasi vagy
3. meditacio 7. érzések

4. gondolat 8. hipnozis

Tudathoz kapcsolédik:.1, 4, 7...
Modosult tudatallapothoz kapcsolédik:2, 3, 5, 6, 8...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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5.*

8.*

Hatarozza meg a ,reflexzéna terapia” Iényegét! 2 pont

A szervezet egyensulyanak helyredllitasa és azsgganedyzésének
tamogatasa amelyet a talpakon, a kezeken és a fllekers lév
mikrorendszerek zdénainak stimulalasan keresztil elsjb szervek
stimulalasa utjarérnek el.

Csoportositsa az alabbi betegségekben/allapotadnaz 10 pont
infravords sugarterapia alkalmazasanak lehdiségét a

megadott szempontok szerint!

irja a helyes vélasz beiijelét a megfeleb helyre!

A. arcireg valadék lazitasa
B. ideggyulladas

C. terhesség

D. inhlvelygyulladas

E. fllvaladékozas

F. orrdugulas

G. csontvalgennyedés

H. 1az

|. daganat

J. izomfajdalmak

Infravords sugarzas terapia javasoltA, D, E, F, J...
Infravoros sugarzas terapia ellenjavalliB, C, G, H, I...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy a viz mely fizikai hatasait hsznaljak fel 3 pont
a hidroterapia soran!

- felhajtéer

- hidrosztatikus nyomas

- hémérséklet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le hany °C-osak termoterapiai szempontbolkz alabbi 5 pont
flrd 6k!

hideg:...28 °C alatt...
hiivds:...28-31 °C...
indifferens:...34-35 °C...
meleg:...36-37 °C...
forrd: ...40 °C felettt...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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9.

10.

11.

irja le az egészséges életvezetés alapelveit! pont

- atermeészettel és a kornyezettel vald kapcsolgiiikse

- mozgas a friss levég

- helyes 6ltozkodeés

- alapvet élelmiszerekkel megvalositott egészséges tapéakoz

- amunka és a pihenés helyes/megfelaltakozasa

- az alvas, az ébrenlét, a taplalékfelvétel és aetlzsis zavartalan
ritmusa mindenkori lehéségeinken beldl

- lelki egyensuly, ami segit a megterheléseket évise

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse, hogy Dr. Olah Andor természetes €lés 4 pont
gyogymaodrendszere szerint mit értiink méregtelenige
alatt!

- izgat6-, nyugtat6-, altatészerek elhagyasa

- kavé, tea, szeszes italok kerllése

- dohanyzas abbahagyasa

- konzervek, tartésitdészerek fogyasztasanak kerilése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a Bircher Brenner féle rendszabalykat! 8 pont
Egészitse ki a felsorolast!

- ataplalék szerkezeti torvénye

- ataplalkozas egyensulytorvénye

- gazdasagossagi torvény

- szajtérveny

- abdr szervének rendtorvénye

- atuds rendtérvénye

- anehézségi ével valo kapcsolat rendtérvénye (a foarvosanak a
mozgasnivészet mesterének kell lennie)

- az életritmus rendtdrvénye

- alelki élet rendtdrvénye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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12. Egészitse ki az egészseéges ember kritériumauanatkozo 6 pont
felsorolast!

Az egészséges ember alafest:

- aktiv

- cselekd

- jatékos

- kommunikativ

- természetformald

- Onmegvalositd

- értékteremt (de legalabbis értéktarto)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. Huzza ala, melyiiszerek alkalmazasat nemajanlja a 4 pont
Dr. Olah Andor féle reform taplalkozas!

- anizs

- babér levél

- bazsalikom

- curry

- csipbs paprika
- erss bors

- kdémeény

- pepperoni

- turbolya

- ZSazsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Tobb val#&niadsa esetén a megoldas érvénytelen!)

14.* Ismertesse a tulzott fehérjefogyasztas vastagb 2 pont
miikddésére gyakorolt kedvedtlen hatasat!

Az emeésztetlen Allati eredettaplalékok _(fehérjék) a vastagbélben
erjedéssel, rothadassal bomlanak &&bomlast védizbaktériumok toxint
termelnek.

15. Sorolja fel a matuzsalemek étrendjének legfonsabb 6 pont
ételeit!

- gyumolcsok
- zO0ldségek
- dioféelék
- olajos magvak
- tejtermékek
- méz
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16.*

17.

18.

19.

20.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azt a makréemet, 1 pont
amelynek hianya az infarktus kockazatat noveli!

- kalcium

- magnézium
- foszfor

(Csak az 1 helyes valasz aldhlzésa fogadhat6 bb @@hizas esetén a megoldas érvénytelen!)

Hatarozza meg a napi gyumdlcsadag mennyiségét pant
gyumolcskura esetén!

... hapi 1-3 kg...

Sorolja fel fontossagi sorrendben az egészséges 4 pont
életmodra nevelés természetgydgyaszati moédszereit!

1. bentlakasos komplex programok (életmédtabor)

2. kiscsoportos foglalkozas (életmdédklub)

3. rendszeres utdogondozas (kovetés az életmodkiampk
4. egyéni foglalkozas (életmdd-tanacsadas)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le az életmodtabor ebnyeit a hagyomanyos 5 pont
egészségnevelési moédszerekkel szemben!

- haromféle (megfigyé) cseleky, élményszéf) tanulast tesz lehété
- acsoporthatas

- atotalitas

- afolyamatos szakefittamogatas

- aszemélyesség

(Helyes valaszonként 1- 1 pont adhatd!)

Nevezze meg azokat a kompetens személyeketkaki 2 pont
életmdd-tanacsadast és életmdd-terapiat végezhelkhe

Eletméd-tanacsadast végezhet:
minden természetgyodgyaszatban jartas szakember

Eletmdd-terapiat végezhet:
csak életmdd-tanacsado és terapeuta szakképesigsdelked személy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21.*

Soroljon fel az életmod-tanacsadodra és teraptara 8 pont
vonatkozo, rendeletben is megfogalmazott szakmai
kovetelmények kdzul nyolcat!

- legalabb két mozgas- és mozgatasterapia szaksaaerete €s
bemutatasa

- gyogynovenyismeret (meghatarozas és felhasznalas)

- az egészségmégos és taplalkozasi rendszerek elméletének ismerete és
gyakorlati bemutatasa

- aviz- és elemterapiak elméleti ismerete és gyatidrémutatasa

- légzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének irasait

- reflexoldgiai ismeretek, gyakorlatok bemutatasa

- a keleti masszazs elméleti ismerete, gyakorlatubetdisa

- az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlati bataga

méregtelend terapiak ismerete és iranyitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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