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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@nar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsdi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60-51 - elégséges
50 - - elégtelen
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1.*

2.*

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Hatarozza meg az életstilus, életvitel fogalmkt 2 pont

Viszonylagos _szabadsaggal megvalasztott tevékexkység az ezzel
kapcsolatos preferenciak 6sszessége

Soroljon fel az életmddot valté embert & kiils6 thAmogat6 6 pont
hatasok/tényesk kozil hatot!

- csalad

- modell személyek

- tekintély személyek
- csoporthatas

- tamogato szemeély
- személyesség

- szintér, életter

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel mely esetekben, vagy milyen hatasok veszik 10 pont
igénybe az életmod-tanacsadast a legtdbben! [rjdizet!

- problémak jelentkezése

- bizonytalansagérzés

- elégedetlenségérzes

- keresés

- érdekbdés

- biztonsag érzése utani vagy

- az életmodvaltas igénye

- erdtlenség

- masok tanacsanak kovetése

- avaltoztatas szukségesséegenek felismerése
- felelssségteljes érdefitles (pl. szidl)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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4.*

6.*

Soroljon fel az orvos/terapeuta feladataibdl ngyet a 4 pont
Bircher -Brenner féle rendterapia alkalmazéasa sora!

a betegséget kivaltd okok, az eddigi rendezetleksiéderitése
tanitson a rend birodalmaban &¢letsl

a betegség lényegét kinyilatkoztassa

a test 6ngyogyito folyamatait elmagyarazza

a klienst megnyerje, és segitse a gyogyulas atjalamint dnmaga
legyizésében

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az életmédtaborban elérhgtigynevezett 4 pont
totalis hatas okait!

- koncentrélt

- intenziv

- koherens

- nincsenek figyelemeltereingerek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat a terapia-fajtakat, amelyeké az 6 pont
életmdd-tanacsado terapeutanak ismernie kell!
Irjon hatot!

- taplalkozéasterapia

- nap- es fényterapiak

- hidroterapiak

- légzésterapia

- az életritmus rendezése

- lelki gondozéas

- Mmozgas- és masszazsterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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8.*

9.*

Sorolja fel az életmdéd-tanacsado szakmai 5 pont
alkalmassagahoz szikséges feltételeket!

Ismertessen az anamnézis készités legfontosabbaiélj 7 pont
kozul hetet!

Soroljon fel a reflexoldgiai kezelés élettanid&tasai kozul 6 pont
hatot!

modell nydjtas (reforméletmdéd tapasztalat, meggbkgres
életmodvaltas, nagyobb életmodhibaktol valo meatgss
holisztikus gondolkodéas

targyi tudas

kiscsoport vezetési képesség

taborszervezési- és vezetési ismeret és gyakorlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

adatok gyjtése a betegzemélyiségével kapcsolatos individualis
sajatsagokrol, életmaodijarol, betegségjér

panaszok, kértlinetek, azok jelgsdgének és értékrendjének meg-
hatarozasa

a betegséggel dsszefidggilonleges korialmények (paralell torténések)
megismerése

elozg vizsgalatok, terapidk megismerése

annak eldontése, hogy sziikséges-e a beteget tmaaghani
bizalmi viszony kiépitése, hogy a beteg kibeszgheagat
elkeriilnet a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megisseetlé

a begyijtott adatok dokumentalasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

mozgositja a szervezet 6ngyogyitditer

helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését
fokozza az immunitast

eldsegiti a salakanyagok és a méreganyagok kitrulését
szabalyozza a hormontermiehirigyek nikddesét
csillapitja a fajdalmakat

oldja a testi és lelki fesziltséget

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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10.

11.

12.*

irja le a fototerapia fogalmat, és sorolja fetipusait a 5 pont
hatasos komponensek szerint!

Fogalma:A napfény mesterségeseddditott hatdsos komponenseivel valo
gyogyitas.

Tipusai:
ultraibolya
lathato fény
infravoros
lezer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Péarositsa az alabbi drogokat legjellenébb hatbanyag- 4 pont
tartalmukkal! irja a bet iijel mellé a helyes valasz sorszamat!

A. kavémag 1. kesémag
B. vadgesztenye 2. alkaloida
C. ezerjbfi 3. cserdanyag
D. tolgyfakéreg 4. szaponin
A -..2..; B.-...4..; C.-...1..; D.-...3...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezzen meg 06t vizelethajtd (diuretikus) hatal 5 pont
gyogynoévenyt!

- boroka

- nyirfalevél

- galagonya

- aranyvessz

- tarackbuza

- gyermeklanaf

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13.

14.

15.*

Sorolja fel Dr. Olah Andor természetes élet- épyogy- 7 pont
ma&d rendszerét! Folytassa a felsorolast!

- méregtelenités

- reformétrend (helyes taplalkozas)

- fitoterapia

- elemterapiak (napfény, lev&gviz, fold iszap)
- mozgas, mozgatas

- pihenés

- joga

- lelkigyakorlatok, meditacio

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg az antik életmodmodell elméletének 3 pont
gyakorlatanak harom alappillérét!

- higiéné
- dietetika
- életrend
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Sorolja fel az élelmi rostok kedvedé élettani 7 pont

hatasait! irjon hetet!

- baktériumflora szaporodasanalkiekgitése

- elhtzbédo vércukorszint-emelkedés

- a koleszterin megkotése

- abélmozgas aktivalasa

- béltisztito hatas

- gyomordrilés lassitasa, teltségeérzet biztositasa
- alaposabb ragasra kényszerit

- zsirfelszivodas akadalyozasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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16. HUzza ala az alabbi felsorolasbodl a zsirban adé 4 pont
vitaminokat!

-A
-C
- Biz
-D
6

o
cC/xXIm®m

(Csak a 4 helyes valasz egyittes aldhlzésa es#tatdgont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

17.* irjon hét taplalkozassal 6sszefiigs betegséget! 7 pont

- cukorbetegség

- koszvény

- koros hizéas, kovérseg

- fogszuvasodas

- hasnyalmirigy-gyulladas

- epelkbbetegség

- alkoholbetegség

- vitamin- és asvanyianyag-hianyos betegségek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18.* Ismertessen a tulzott fehérjefogyasztas tinatkdzul 8 pont
nyolcat!

- zavar a gyomor-bélrendszerikbdéseben

- felszaporodnak a vérben a savas anyagcseretermékek
- faradtsag

- ingerlékenység

- bélrenyheseég

- felszaporodik a hugysav a szervezetben

- hugysavkristaly formgjaban az izuletekben lerakodik

- az érrendszer karosodik

- arosszindulatu daganatok gyakoribba valnak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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