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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén csak az egyértejavitas - a helytelen valasz athuzasa, a
vizsgazo alairdsaval és a datummal ellatva - foateoki.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket kerjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Péeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-85 -jeles
84-75 -jo
74 -61 - kbzepes
60-51 - elégséges
50 - - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.*

2.7

3.*

Maximalisan adhato

pontszam:
Soroljon fel nyolc lehetséget a kiegés megetésére, 8 pont
kezelésére!
- pihenés

- a munkatdl val6 ideiglenes eltavolodas

- szupervizido (esetelemzés tapasztaltabb kollegavadly csoportos
feldolgozas)

- a munka valtozatosabba tétele pl. oOnképzéssel, Opsperek
tanulasaval, tanitassal, kutatbmunkéaval

- vitalithsgeneratorok — a nevetés, a rendszeresntemjas €s a testi
érintés — gyogyito hatasanak alkalmazasa

- keleti mozgas-, légzrelaxacios-, meditacidés gyakorlatok

- termeészetben valoddeés

- amivészetek élvezete vagy aktiivaiése

- az emberi kapcsolatok sefjfiatasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a kongruens kommunikacio 1ényegét! ont

A terapeuta metakommunikaciéja ugyanazt fejezmkiat amit szavakkal
elmond.

A kongruens (hiteles) kommunikaci6 minden kommtimikesatornan
keresztil ugyanazt tizeni.

Nevezze meg az élet alapuetényesi kozil azokat, 4 pont
amelyekre a rendterapia vonatkozik! Irjon négyet!

- ataplalkozas mddja, mennyisége
- bdr és légzeés fizioldgidja

- testmozgas

- biolégiai ritmusok

- pszichés beallitottsag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4.*

6.*

Ismertessen az életméd-tanacsadé személy hiwdégét 4 pont
biztositd bel$ tulajdonsagok kdzul négyet!

- empatias készség

- verbalizacids készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés képessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irja le, hogy milyen tipust adatokat kell nyilvéntartania 4 pont
a természetgyogyasznak klienséh

- azonosito adatok (név, anyja neve, szuletési luélylakcim)

- természetgyogyaszati tevékenység indoka (korgny, orvosi
diagnozis és terapia)

- alkalmazott természetgyogyaszati kezelés és aglhvesapia

- kezelések igpontja, allapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb jeél 7 pont
kozul hetet!

- panaszok, kortinetek, azok jelisdgének és értékrendjének
meghatarozasa

- egy j6 anamnézis alapjan a diagndzis 70%-ban idhato

- a betegséggel dsszefidgkiilonleges koérulmények (parallel torténések)
megismerese

- elézg  vizsgalatok, terapiak, dokumentacio, tovabbkuldés
szukségességének megitélése stb.

- a beteg kibeszélhesse magéat

- bizalmi viszony kiépitésének az alapja

- elkertlhetk a mar elvégzett vizsgalatok és terapiak megigset

- dokumentalas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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7.*

8.*

10.*

Nevezzen meg két-két illéolajat az alabbi
csoportoknak megfeleben!

Ferbtlenito/vizelethajté hatasu illdola;:
- fenyfélék

- teafa

- kakukkii

Gorcsoldo hatasu illoola;:
- édeskdomény

- anizs

- bazsalikom

Hatarozza meg réviden a testi méregtelenités Ig&t! 2 pont

4 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Testlink lehét legnagyobb mértékmegtisztitasa, a szamunkra felesleges,

karos anyagoktol, karos behatasoktol.

Ismertesse a nem energiahordoz6 tapanyagokat! 3 pont

- vitaminok
- asvanyi anyagok
- rostok

Sorolja fel a reflexologiai kezelés élettanidtasait! 6 pont

irjon hatot!

- mozgositja a szervezet dngyogyitéiter

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

- helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését

- fokozza az immunitast

- elsseqiti a salakanyagok és a méreganyagok kitrulését
- szabdlyozza a hormonterriehirigyek nikddését

- csillapitja a kulonféle fajdalmakat
- oldja a testi és lelki feszlltséget

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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11~

12.*

13.*

14.*

Sorolja fel a viz azon fizikai tulajdonsagaitamelyeket 3 pont
a hidroterapiaban gyogyitasra hasznalnak! irjon hamat!

- felhajtéer
- hidrosztatikus nyomas
- hémérséklet
- ellenallas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse és indokolja az egészség ,dinamikus 5 pont

felfogasanak fogalmat!

Az egészség a természettel harmonizald testi, Ethicialis és szellemi
egyensuly dinamikus allapota.

A ,dinamikus” sz6 az allapot valtozékonysagara utdé arra, hogy az
egeészség nem magatol éftkien létezik, fenntartdsahoz tudatossagra,
tanulasra és gyakran céliranyos cselekvésre vaksezji

Soroljon fel olyan betegségeket/allapotokat,naikor a 10 pont
lébojtkarak alkalmazasa ellenjavallt! irjon tizet!

- florid thyreoiditis

- novésben lé/gyermek

- tuberkulézis

- malignomak

- idgskor

- degenerativ agyi betegségek

- eldrehaladott érrendszeri betegségek
- kronikus majbetegsegek

- gyulladasos cardiomyopathiak
- anorexia nervosa

- bulimia

- skizoid, paranoid pszichdzisok
- hianyos motivacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg a primer prevencio fogalmat! 2 pnt

Mindazon tevékenységek 6sszessége, melyek cédigéazség altalanos
védelme, az egészségkarosodas és megbhetegedésethmddnenek
megebzése, etiologiai/kockazati ténygkzeljes, vagy részleges kiiktatasa.

.Korlatozott terjesztad”
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15.

16.*

17.*

Csoportositsa az alabbi ételeket a megadott smgontok 10 pont
alapjan! irja a szempontok (allitasok) mellé a mefglels

sorszamokat!

1. hasfélék 6. sargarépa, fehér kaposzta, zéldbab
2. halak 7. hivelyesek

3. gyokerfelék nyersen 8. citrusfélék (citrom, mas)

4. fehér cukor 9. buzakorpa

5. burgonya 10. gesztenye

Savképs: ...1, 2, 4, 7, 8.

Lagképs: ...3, 5, 6, 9, 10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméré 5 pont
modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgalatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgalat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel olyan egyszeit mddszereket, melyek otthon is5 pont | |
alkalmazhatdék 6ngyégyitasra! irjon 6tot!

- gyogynovények alkalmazasa

- bélfléra-helyreallitd szerek alkalmazasa
- taplalkozasi megszoritasok

- rovidebb salaktalanité karak

- pakolasok

- egyszef akupresszuras pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.*

19.*

20.*

Sorolja fel a ,bio” élelmiszerekre vonatkozé 4 pont
kritériumokat! irjon négyet!

a novényeket természetes novényvédelemmel termtékszés nincs

benne kémiai ndvénywesker-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- atermsfoldben nem hasznaltak semmilyen kémiai szertdbhad éve

- az allattartas sordn nem hasznalnak hormonokatjbaritkumokat,
nyugtatokat, hozamnoviet

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem ltaganak

- nemzetkozileg elismert dBits szervezet a terméket bevizsgalta, és

védjegyével ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel 6t gluténmentes gabonafélét! 5 ma

- 1izs

- kukorica
- koles

- amarant
- hajdina
- quinoa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

irjon le hetet az egészséges életmdd elemer it 7 pont

- ésszef és egészséges taplalkozas, salaktanitas

- rendszeres mozgas, légyakorlatok

- pihenés, alvas, relaxacio

- életszemlélet forméalasa, dnismeret- €és kommunitdlesztés

- szenvedélybetegsébés mas nagy életmddhibaktdl valo mentesség

- test- és szépségapolas

- aktiv kozrenikodés az egészséges mikré- és makrokornyezet
fenntartdsaban

- szexualis kultara fejlesztése

- egyszef 6ngyogyité modszerek ismerete

- az egyszeféletvezetés fwészete

- élethosszig tarto tanulas, 6nképzés

- kreativ, 6romo6t okoz6 munka vélasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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