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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egyseges €rtekeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstlikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhato pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1.* 10pont] |

Sorolja fel a pszicholégiai immunrendszer osszetevéit! Irjon tizet!

- pozitiv gondolkodas

- kontrollérzés

- koherenciaérzes

- ontisztelet

- novekedésérzés

- rugalmassag

- empdtia

- leleményesség

- énhatékonysag-érzés
- tarsas monitorozdas

- mobilizalas képessége
- szocialis alkotoképesség
- Szinkronképesseg

- kitartaskeépesség

- impulzivitaskontroll

- érzelmi kontroll

- ingerlékenyseggatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2. 4pont| |

irja le, hogy milyen tipusu adatokat kell nyilvantartania a
természetgyogyasznak kliensérol!

- azonosito adatok (név, anyja neve, sziiletési hely, ido, lakcim)

- természetgyogyaszati tevékenység indoka (korelozmeény, orvosi diagnozis és
terapia)

- alkalmazott természetgyogydszati kezelés és a javasolt terapia

- kezelések idopontja, dllapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. 6pont| ]

Soroljon fel az anamnézis készités legfontosabb céljai
koziil hatot!

- panaszok, kortiinetek, azok jelentssegenek és értekrendjenek meghatarozasa

- egy jo anamnezis alapjan a diagnozis 70%-ban felallithato

- a betegseggel osszefiiggo kiilonleges koriilmenyek (parallel tortenesek)
megismerese

- elozo vizsgalatok, terapidk, dokumentacio, tovdabbkiildés sziikségességnek
megitélése

- a beteg kibeszélhesse magat

- bizalmi viszony kiépitésének az alapja

- elkerzilhetdk a mar elvégzett vizsgalatok és terapidk megismétlése

- dokumentalas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4, 4pont| |

Huzza ala, mely fiszerek alkalmazasat nem ajanlja a Dr. Olah Andor-féle
reform taplalkozas!

- anizs

- babérlevél

- bazsalikom

- curry

- csip0s paprika
- erds bors

- komény

- pepperoni

- turbolya

- 7sazsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahtizasa esetén pontszam nem adhatd!)

5, 3pont| |

Soroljon fel a krioterapia altal hasznalt anyagok koziil harmat!

- nitrogengaz

- szaraz, hideg levego

- 50s vizbe martott és lehititott torolkozo
- tejes-, vizes palack

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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6. 6pont |

Irja le az egészség fogalmat az ajurvédikus orvoslas, a kinai hagyomanyos
orvoslas és a természetgyogyaszat szerint!

Ajurvédikus orvoslas, szerint:
A harom erd (elem) a vata (szél), a pitta (epe) és a kapha (nydlka) egyensulya.

Kinai hagyoményos orvoslas szerint:
A Qi (életero, életenergia) osszhangja, harmonidja, egyensulya. Fontos szerepet
kap a Taoista dualis gondolkodasmodbol eredo Yin-Yang fogalompar.

Természetgyogyaszat szerint:
A természettel harmonizalo testi, lelki, szocidlis és életszemléleti egyensuly
dllapota.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

7 2pont| ]

Hatarozza meg a reflexologia fogalmat!

A keéz- és labreflexologia a kéz és a lab mikrorendszereinek allapotfelmerésével
és kezelésével foglalkozo masszazsrendszer.

8. 3pont[ |

Parositsa a nyomelemeket az ket tartalmazé taplalék csoportokkal! Irja a
sorszamok mellé a megfelel6 betiijelet!

1. mak, mogyoro, zabpehely A. cink
2. tojas, lencse B. vas
3. tengeri novények, spenot, fokhagyma  C. jod

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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9. 6pont |
Soroljon fel hatot az élelmirostok kedvezo élettani
hatasai koziil!

- elhuzodik a vércukorszint emelkedése

- megkoti a koleszterint, toxinokat, epefestékeket
- elémozditia a bélmozgdast (passzdzs)

- béltisztito hatasu

- gyomoriiriilést lassitja

- alaposabb ragasra késztet

- csokkenti a tulzott kaloriabevitelt

- segiti a normalis bélflorat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

10. 6pont| |

Nevezze meg a matuzsalemek étrendjének legfontosabb ételeit!

- gyiimolcsok

- zoldségek

- diofélék

- olajos magvak
- tejtermékek

- méz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11.* 6pont| |

Ismertesse a Gerson-diéta lényegét!

A Gerson-diéta a rak kezeléseben haszndlatos alternativ modszer, arra
osszpontosit, hogy a szervezet ,, kivesse magabol” a tumort. A Gerson diéta
biozoldségekre és biogyiimolesokre, valamint gyiimolcs és zoldségitalokra
epiil, kavébedntéseket, lenolajat, dsvanyi anyagok, enzimek potlasat irja még
eld. Meglehetdsen bonyolult és iddigényes diéta és sokszor emiatt nem javasolt
a gondolataival egyébként is a betegsége koriil keringo pdciensnél, hiszen az
egész napos konyhai elokésziilet lehetetlenné teszi, hogy masra is koncentrdlni
tudjon, mint a betegségere.

,Korlatozott terjesztési!”
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12.% 10pont] |

Ismertesse a mai eurépai (magyar) taplalkozas altalanos problémait! Irjon
tizet!

- tulzott kaloriabevitel

- tulzott zsirbevitel

- tulzott Koleszterinbevitel

- alacsony esszencidliszsirsav-bevitel

- tulzott fehérjebevitel

- tulzott szénhidratbevitel

- tulzott alkoholbevitel

- tulzott sobevitel

- alacsony rostbevitel

- alacsony vitaminbevitel

- a kiilonbozo asvanyok hibas ardanyu felvétele
- kornyezeti mergekkel valo tulzott terhelés
- tulzott nitrat és nitréozamin bevitel

- alacsony élétaplalék bevitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 3pont| |

Fogalmazza meg mitol hiteles az életmod-tanacsado személye!

Sajat megélt életmodvaltasanak a tapasztalataira és szertedgazo miiveltségére
alapozva, elsosorban élmények segitségevel tanitia meg a gyakorlatban az
egeszséges életmodot.

14.% Spont| |

Ismertesse a prevenciot az alabbiak szerint!

A sz0 jelentése: megelozés

Lényege: mindazon tényezok osszessége, melyek a betegségek kialakulasat vagy
tovabbterjedesét, sulyosbodasat megakadalyozzak, vagy késleltetik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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15 6pont| |

Soroljon fel a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil hatot!

- az egyén megerositése
- reésztvételen alapul

- holisztikus

- interszektoridlis

- egyenlo

fenntarthato

osszetett stratégia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 2pont| |

Hatarozza meg a patogenezis fogalmat!

A megbetegedés folyamatinak elemzése. Mindazon tényezok szambavétele,
melyek a betegséghez vezethetnek, legyenek azok biologiai, kémiai, fizikai,
szocialis, vagy pszichés okok.

17. Spont| ]

Csoportositsa a felsorolt betegségeket az alabbiakban megadott
szempontok szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelelo helyre!

koszvény
fogszuvasodas
ekcéma
migrén
pikkelysomor

bbb E

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 2....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...3., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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18. 3pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a vegetarianus taplalkozasra vonatkozo
helyes megallitasokat!

- avegan nem eszik semmilyen allati eredetli terméket

- avegetaridnusok, vagy vegan étrenden ¢16k tapanyagellatottsiga nem oldhatd
meg hianytalanul

- avegetarianussagnak egészségiigyi indoka is lehet

- avegan tejet, tejterméket, tojast fogyaszt

- avegetarianus személy halat fogyaszt

- a novényi taplalkozas jobb mindségli zsiradékot, elegendd mennyiségli
rostot, komplexebb szénhidratokat tartalmaz

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

19. 4pont[ |

Soroljon fel az azsiai konyha jellegzetességei koziil négyet!

- tobb és valtozatosabb a fiiszerezése

- tobb tengeri dllatot és novényt hasznalnak

- kevesebb tejterméket haszndlnak

- a buza felhasznalasa kevesebb, helyette rizst hasznalnak
- kiméletes a konyhatechnika (wokzoldség, parolas, stb.)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 6pont| |

Nevezze meg az értékes élelmiszer harom jellemzaojét!

- megtartia az ¢élo6 anyagra jellemzo szervezettségét, komplexitasat,
természetességeét

- a leheto legoptimalisabb aranyban tartalmazza a szervezetiink egészségét
epitoé anyagait

- alehetd legkisebb aranyban tartalmaz a szervezetiinket terhelo, felesleges
anyagokat

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)
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