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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1 4pont| |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,Onmegvalositas”™

- a kozéppontban az élményeket atelo személy all

- a jelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
- a személy méltosdaga a legfobb érték

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2.* 4pont| |
Ismertessen az életmod-tanacsado személy hitelességét biztosito belso
tulajdonsagok koziil négyet!

- empadtids készség

- verbalizdcios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés képessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. gpont| |
Irja le az életmod-tanacsadora és a terapeutara vonatkozo, rendeletben is
megfogalmazott szakmai kovetelmények koziil nyolcat!

- legaldabb ket mozgas- és mozgatds terapia szakszerii ismerete és bemutatdsa

- gyogynovényismeret (meghatdrozas és felhasznalas)

- az egészsegmegorzé és taplalkozasi rendszerek elméletének ismerete és
gyakorlati bemutatdsa

- aviz- és elemterapiak elméleti ismerete és gyakorlati bemutatasa

- légzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének iranyitdsa

- reflexologiai ismeretek, gyakorlatok bemutatdasa

- a keleti masszazs elméleti ismerete, gyakorlati bemutatdsa

- az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlati bemutatdsa

- méregtelenito terapidk ismerete és iranyitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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4.* 2pont[ |
Ismertesse a tulzott fehérjefogyasztas vastagbél miikodésére gyakorolt
kedvezotlen hatasat!

Az emésztetlen dllati eredetii taplalékok (fehérjék) a vastagbélben erjedéssel,
rothadassal bomlanak le, a bomlast végzo baktériumok toxint termelnek.

5.* gpont |

Soroljon fel nyolc magas kalcium tartalmu élelmiszert!

- tej és tejtermékek
- madk
- mogyoro
- mandula
- dio
- petrezselyemzold
- soska
- paraj
- bab
- sdrgarépa
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6 5pont| |

frja e, mely  vitaminok  hianya okozza a kovetkez6
betegségeket/allapotokat!

- Farkasvaksag (sziirkiileti vaksag): ...A-vitamin...
- Faradékonysag, foginyvérzés: ...C-vitamin...
- Csonttorékenység: ...D-vitamin...
- Vérzékenység, lassu véralvadas: ...K-vitamin...
- Vészes vérszegényseég: Bio-vitamin...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

7.* 6 pont:|

Nevezzen meg a gyiimolcskura hatasai koziil hatot!

Jjavitja az anyagcserét

méregtelenit

regeneralja a majat, vesét, bort, sziv- és érrendszert
tisztitja a bort

kitiriti a salakanyagokat

fokozza a szervezet ellenallo erejeét

sok betegségben gyogyito hatdsu pl. koszvény, reuma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8.* gpont| |

Soroljon fel nyolc vizelethajto (diuretikus) hatasu gyégynovényt!

- zsurlo

- pitypang

- medveszololevél
- lestyangyoker

- tovises iglice

- borostydnlevél

- nyirfalevél

- gyermeklancfii

- tarackbuza

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

9. S5pont| |

Ismertesse és indokolja az egészség ,,dinamikus” felfogasanak fogalmat!

Az egészség a természettel harmonizadlo testi, lelki, szocidlis és szellemi
egyensuly dinamikus dllapota.

A, dinamikus” sz6 az dllapot valtozékonysdagdara utal, és arra, hogy az
egeszseg nem magatol értetodoen létezik, fenntartasihoz tudatossagra,
tanulasra és gyakran céliranyos cselekvésre van sziikség.

10. 8pont| |

Nevezze meg Dr. Olah Andor természetes élet- és gyogymodszerének
osszetevoit! Egészitse ki a felsorolast!

- méregtelenités

- reformeétrend

- gyogynovenyek

- Fold, viz, tiiz, levegd
- mozgds, mozgatds

- pihenés, alvas

- joga

- lelki gyakorlat

- személyiségfejlesztes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)
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11. 4pont| |

Sorolja fel a viz azon fizikai tulajdonsagait, amelyeket hidroterapia soran
hasznalnak!

hohatas
hidrosztatikai nyomds
felhajtoero
vizellendllas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

12 6pont| |

Nevezze meg a reflexolégiai kezelés élettani hatasait! irjon hatot!

mozgositja a szervezet ongyogyito eroit

helyreallitja és serkenti a testnedvek keringését
fokozza az immunitdst

- eldsegiti a salakanyagok és a méreganyagok kiiiriilését
- szabdlyozza a hormontermeld mirigyek mitkodését

- csillapitja a kiilonféle fajdalmakat

- oldja a testi és lelki fesziiltseget

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13.* 2pont| |

Ismertesse roviden a salutogenezis lényegét!

Az egészség megtartasihoz, betegseg esetén a gyogyuldashoz sziikséges
tényezok szambavétele. Azon tényezok részletezése, melynek révén egy adott
kozossegen beliil a személy egészséges tud maradni.

14.* 4pont| ]
Irjon négy olyan természetgyogyaszati modszert, melyek
szenvedélybetegség esetén segitséget nyujthatnak az életmodvaltashoz!

- akupunktura

- biorezonancia
- masszazs

- salaktalanitas

- pszichoterdpia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15.% S5pont| |

Hatarozza meg az insomnia lényegét és okait!
Lényege: alvasra valo keptelenség

Okai: Irjon négyet!

- idoskor
- pszichés tényezok pl.: stressz, életesemények
- csOkkent melatoninkivalasztads

- egyes gyogyszerek
fizikai aktivitas hidnya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 3pont[ |
Soroljon fel a bélrendszerben 1évé normalflora jotékony hatasai koziil
harmat!

esszencialis aminosavakat termel

vitaminokat termel (Bs, B12, K, biotin)

féken tartja a kdaros baktériumok szaporodasat
féken tartja a gombak szaporodasat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17. 3pont| |

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az ajurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a tires maradjon.

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az emésztérendszer nem igényli a sziineteket.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Etkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)
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18.% 7pont| |

Soroljon fel a rostok élettani jelentoségei koziil hetet!

- megkotik a koleszterint

- lassitjak a szénhidratok felszivodasat
- megkotik a méreganyagokat

- Dbéltisztito hatasuak

fokozzak a bélperisztaltikat

lassitiak a gyomor iiriilését

segitik a normal bélflorat

megkotik a vizet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

19. S5pont| |

irjon a teljes értékii vegan étrend jellegzetességei koziil otot!

- nem tartalmaz fehér lisztet

- nem tartalmaz fehér cukrot
- keriili a mirelitet

- kevés hokezelt etelt hasznal
- bioélelmiszereket hasznal

- kevesebb sot hasznal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

20.* 3pont| |

Ismertesse a magatartas-tudomany {6 célkitiizését!

Az emberi viselkedés torvényszeriiségének és fejlesztési lehetosegeinek
kutatasa, kiilonos tekintettel az ember és kornyezete kozotti kolcsonhatasokra.

",
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