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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazé alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -jo
74-61 - kozepes
60 -51  -clégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1.* gpont| |

Soroljon fel nyolc lehetéséget a kiégés megelozésére, kezelésére!

- pihenés

- a munkatol valo ideiglenes eltavolodas

- szupervizio (esetelemzés tapasztaltabb  kollégdval, vagy csoportos
feldolgozas)

- a munka valtozatosabba tétele pl. onképzéssel, uj modszerek tanulasaval,
tanitassal, kutatomunkaval

- Vitalitasgenerdtorok — a nevetés, a rendszeres testmozgas és a testi érintés —
gyogyito hatasanak alkalmazasa

- keleti mozgas-, légzo-, relaxdcios-, meditacios gyakorlatok

- természetben valo idozés

- a muvészetek élvezete, vagy aktiv miivelése

- az emberi kapcsolatok segité hatasa, tarsas élet élése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2. 4pont[ |

Nevezze meg a stresszallapot tartéos fennallasa esetén jelentkezé pszichés
problémakat!

- Szorongds

- tanult tehetetlenség

- depresszio

- poszttraumds streSSZ-szindroma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |

Ismertesse, milyen jogviszonyok alapjan végezhet természetgyogyaszati
tevékenységet!

- egyéni vallalkozokeént
- tarsas vallalkozas tagjakeént
- természetgyogyasz vallalkozas alkalmazottiaként, munkaviszony alapjan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4. gpont[ |
Sorolja fel a csak orves altal végezheté természetgyogyaszati
tevékenységeket! Irjon nyolcat!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neurdalterapids modszerek

- homeopadtia alkalmazdsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomdnyos tibeti orvoslds

- antropozofus orvoslads

- ajurvédikus orvoslds

- biologiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 2pont| |

Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

Betegségek korai, lehetoleg kezdeti szakaszban valo felismerése annak
erdekében, hogy a hatasos kezelés mihamarabb megkezdédhessen, elsdsorban
szurovizsgalatokkal.

6. 4pont| |
Nevezzen meg négy olyan természetes modszert, melyekkel az
alvaszavarok sikeresen kezelhetok, illetve megel6zhetok!

rendszeres fizikai aktivitas
joga

novenyi alapu taplalkozas
autogén tréning

relaxdcio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

7. 4pont| |
Irjon le négy olyan informaciot, amelyhez a preklinikai allapotfelmérések
révén juthatunk!

- az egyen életmodja

- oxidativ folyamatok

- bioldgiai életkor

- a szervezet elsalakosoddasa

- aszervezet energia-egyensulya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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8. 4pont| |

Huzza ala a gyogynovények feldolgozasara vonatkozo helyes allitasokat!

- A szaritas a tartositas leggyakrabban hasznalt formaja.

- A szaritas és tarolas sordn a gyogynovények nem veszitenek erejiikbol.

- Az illoolaj-tartalmiu gyoégynovények eqy évnél hosszabb ideig nem Orzik
meg gyogyerejiket.

- A szaritassal tartositott gyogynovényeket altalaban teaként, vagy fiirdoként
hasznaljak fel.

- A gy6gynovények szaritdsa napon torténik.

- Az ill6olaj-tartalma novényeket nejlonzacskoban, befbttes tivegben érdemes
tarolni.

- A szaritott gyogyndvényeket meleg helyen kell tarolni.

(Csak a 4 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszaim nem
adhato!)

9. 4pont| |

Nevezzen meg két-két illoolajat az alabbi csoportoknak megfeleloen!

Fertotlenitd/vizelethajtod hatasu illdolaj:
- fenyofelek

- teafa

- kakukkfii

Gorcsoldo hatasu illoolaj:
- edeskomény
- anizs
- bazsalikom
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. 5pont| |

Csoportositsa az alabbi apiterapias termékeket a megadott szempontok
szerint! Irja a helyes valasz sorszamat a megfelel6 helyre!

méz
méhméreg
méhpempd
propolisz
viragpor

OO E

Novényi eredetii:...1., 4., 5....
Allati eredetti: ...2., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)
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11. S5pont| |

Hatarozza meg a természetgyogyaszat (orvosi) fogalmat!

A természetgyogydszat az egyetemes orvoslas azon eljarasainak osszessége,
melyek hangsulyozottan betegség-megelozo és szelid gyogyito jellegiikkel,
holisztikus szemlélettel az ember testi-lelki onszabalyozo képességének
fejlodését, megorzését, valamint helyredllitasat segitik elo.

12.% 2pont| |
Soroljon fel olyan teriileteket ahol, az életmédtanacsadé onalléan végzi
tevékenységét! Irjon kettot!

- az  egészségligyi-,  szocialis-,  kulturdlis-,  oktatasi-,  nevelési,
kornyezetvédelmi elldatorendszer intézményeiben

- agyogyidegenforgalomban ¢és wellness turizmusban

- maganpraxisokban és csoportpraxisban

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

13, S5pont| |

Ismertesse a fototerapiat a megadott szempontok szerint!

Fogalma: A fototerapia a napfény mesterségesen eléallitott hatasos
komponenseivel valo gyogyitas.

Tipusai a hatdsos komponensek szerint:
ultraibolya

lathato féeny (Evolite)

infravoros

lézer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14, 3pont| |

Egészitse ki az alabbi mondatot!

Az odonton egy energetikai ...mikrorendszer..., amely mérhet6 ...elektromos
mutatokkal... rendelkezik, ¢€és az ...akupunkturas meridianhdlozat...
kozvetitésével kapcsolodik az egész testhez.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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15.% 4pont| |
Soroljon fel az emberi szervezet szamara nélkiilozhetetlen nyomelemek
koziil négyet!

kobalt
fluor

- jod
szelen
molibden

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16. gpont| |

Csoportositsa az alibbi ételeket a megadott szempontok alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelo helyre!

1. husfélék 5. burgonya

2. halak 6. sargarépa, fehér kaposzta

3. gyokeérfélek nyersen 7. hiivelyesek

4. fehér cukor 8. citrusfélék (citrom, narancs)

Savképzé: ...1.,2.,4.,7.,8....
Lugkeépzo: ...3., 5., 6....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

17.* S5pont| |

Fogalmazza meg, mit jelent a fehérjék komplettalasa! irjon egy példat!
A komplettalas 1ényege:

A novények is gazdagok esszencidlis aminosavakban és ha nem is feltétleniil
van jelen mindegyik esszencidlis aminosav megfelel6 mennyisegben egy-egy
novényben, de t6bb novény egyidejii, vagy legalabb 2 napon beliili
fogyasztdasdaval (komplettalassal) minden esszencidlis aminosavat megkaphat a
szervezet hus nélkiil is névényekbdl.

Példa:

tojas + burgonya
bab + kukorica

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

",
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18. 6pont| |

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A.a daganatos megbetegedések
kezelésében hasznalatos

2. Graham-féle 80-10-10 moédszer B. felismerte a  gluténtartalmu
gabonak ¢és a tej gyakori taplalék-

intolerancidjat

3. Atkins-diéta C. akiilonb6zo evolicios 6sok miatt
ajanl eltérd elveket

4. Gerson-diéta D.nem keveri a fehérjek és

szénhidratok emésztését

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az  eredeti
taplalkozasunk a gylimolcsevés
volt

6. Vércsoportdiéta F. elve a hust hussal fogyasztani

1-..B...., 2—..E....,; 3—...F.., 4-.A.., 5-..D.. 6-..C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* 11pont] |

Soroljon fel az egészséges életmod elemei koziil tizenegyet!

- esszeril és egeszséges taplalkozas, salaktalanitas

- Tendszeres mozgas, léegzogyakorlatok

- Pihenés, alvas, relaxdcio

- az életszemlélet formaldasa, onismeret- és kommunikdciofejlesztés

- Szenvedélybetegségektol és mas nagy életmodhibaktol valo mentesség
- test- és szépségapolas

- aktiv kozremiikodés az egészséges mikro- és makrokornyezet fenntartasdaert
- aszexualis kultura fejlesztése

- egyszerti ongyogyito modszerek ismerete

- az egyszerii életvezetés miivészete

- ¢lethosszig tarto tanulds, onképzés

- kreativ, 6romet okozo munka valasztasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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20.* S5pont| |
Nevezzen meg olyan egyszerii modszereket, melyek otthon is
alkalmazhatok ongyégyitasra! Irjon o6tot!

- gyogynovenyek alkalmazasa

- bélflora-helyreallito szerek alkalmazasa
- taplalkozasi megszoritasok

- rovidebb salaktalanito kurdk

- pakoldasok

- egyszeri akupresszurds pontok kezelése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



