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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”



3
,L.Korlatozott terjesztésii!”

Maximalisan adhato
pontszam:

1* 7pont| ]

Soroljon fel hetet a pszicholégiai immunrendszer 6sszetevoi koziil!

pozitiv gondolkodas
kontrollérzés
koherenciaérzés
ontisztelet
novekedeésérzés
rugalmassag

empadtia
leleményesség
énhatékonysag-érzés
tarsas monitorozds
mobilizalas képessége
szocialis alkotoképesség
Szinkronképesség
kitartasképesség
impulzivitaskontroll
erzelmi kontroll
ingerlékenyseggatlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

2% 8pont| |

Nevezze meg és roviden jellemezze Sara K. Winter csoportfejlodés fazisait!

1.

2.

Talalkozdas: A csoporttagok bizonytalanok, félnek. A biztonsdggal,
elfogadassal, bevonoddassal, szolidaritassal, beilleszkedéssel foglalkoznak.

Differencidlodas,  konfliktusok, normaképzés: A csoporttagok azzal

foglalkoznak, hogy egyéni kiilonbozoségeiket differencialt szerepekbe
illesszék. Harc alakul ki kozottiik a vezetd szerepért.

Produkcio: A csoportnormak és szerepek jol megalapozottakka valnak. A
csoport a feladatra osszpontosit.

Elkiiloniilés: A csoporttagok azzal foglalkoznak, hogy megértsék mi tortént.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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* 5pont| |

rjon le ot evokativ (elohive) vezet6 magatartas kategoriat!

i~ (D

felhiv, bevon

- kérdez

- reflektdl

- raébreszt

- kihiv, provokal

- titkoztet, konfrontdl, szembesit
- buzdit, noszogat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4, 3pont| |

Sorolja fel a  természetgydgyaszati tevékenységet szabalyozo
jogszabalyokat!

- 1997. évi CLIV. torvény az egészségtigyrol (Eiitv.)

- 40/1997. (11L.5.) Korm. rendelet a természetgyogydszati tevékenységrol

- 11/1997. (V.28.) NM. vrendelet a természetgyogydaszati tevékenyseg
gyakorlasanak egyes kérdéseirol

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* gpont| |
Nevezzen meg az ¢életmod-tanacsadora és a terapeutara vonatkozo,
rendeletben is megfogalmazott szakmai kovetelmények koziil nyolcat!

- legalabb két mozgas- és mozgatasterapia szakszerti ismerete és bemutatasa

- gyogynovényismeret (meghatarozas és felhasznalas)

- az egészsegmegorzo és taplalkozasi rendszerek elméletének ismerete és
gyakorlati bemutatdsa

- aviz- és elemterapiak elméleti ismerete és gyakorlati bemutatasa

- légzésgyakorlatok ismerete, kivitelezésének iranyitasa

- reflexologiai ismeretek, gyakorlatok bemutatasa

- a keleti masszazs elméleti ismerete, gyakorlati bemutatdsa

- az akupresszura elméleti ismerete, gyakorlati bemutatdsa

- méregtelenito terapiak ismerete és iranyitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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6. 4pont| |

Csoportositsa az alabbi gyogynovény részeket a benniik 1évé hatéanyag
kivonasi modjahoz! Irja a sorszamokat a megfelel6 helyre!

1. viragok

2. gyokerek

3. levelek

4. kérgek
Fozet: ...2., 4....

Forrazat: ...1., 3....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

7. 4pont| |

Huzza ala, mely fiuszerek alkalmazasat nem ajanlja a Dr. Olah Andor-féle
reformtaplalkozas!

curry

- anizs

- babérlevél

- bazsalikom

- c¢sip0s paprika
- komény

- pepperoni

- turbolya

- Z7sazsa

- eros bors

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! T6bb valasz alahtazasa esetén pontszam nem adhatd!)

8.* 3pont[ |
Sorolja fel a viz azon fizikai tulajdonsagait, amelyeket a hidroterapiaban
gyogyitasra hasznalnak! Irjon harmat!

felhajtoero
hidrosztatikus nyomas
homérséklet
ellendllds

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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9.* Spont| |

Ismertesse a kopolyozést az alabbi szempontok szerint!

Lényege:
Vakuumot hozunk létre a kopolyben, ami szivo hatdasdaval a bort megemelve
vérboséget okoz az adott teriileten.

Hatésa: {rjon harmat!

- lazulnak az izmok

- a kapillarisok atjarhatosdaga fokozodik

- Jjavul a teriilet vérellatasa (az erekbe friss ver és oxigén aramlik)

- beindul a méregtelenités (a kétoszovetek megtisztulnak a felhalmozodott
salakanyagoktol)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 2pont| |

Fogalmazza meg roviden a kéz- és labreflexologia l1ényegét!

A kéz es a lab mikrorendszereinek dllapotfelméresével és kezelésével
foglalkozo masszazsrendszer.

11. 3pont| |

Sorolja fel a talp/labfej reflexzénaiban az allapotfelmérésre alkalmas
jeleket!

- lathato elvaltozasok
- tapinthato elvaltozasok
- fdjdalomeérzés a reflexzona ingerlése soran

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12. 3pont| |

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo lényegi
meghatarozasokkal! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

Meir Schneider-moddszer
Alexander-technika
euritmia

Tartasjavito, mozgast ,,0jraneveld” modszer.

Komplex egészségmegdrzd ¢&s terapidas moddszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

3. Antropozofus orvoslés altal kifejlesztett miivészetterapia.

NP O P

A-.2.., B-.1l.. C-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13, 2pont| |

frja le, mely vitaminok hidnya okozza a  kovetkezé
betegségeket/allapotokat!

- Farkasvaksag (sziirkiileti vaksag): ...A-vitamin...

- Faradékonysag, skorbut: ...C-vitamin...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

14.* S5pont| |
Soroljon fel ot taplalkozasi hibat, amelyek savasitjak a szervezetet, illetve

erjedést vagy rothadast okozhatnak a vékonybél als6 szakaszaban,

valamint a vastagbélben!

fokozott feherje (foleg hus) bevitel

- nagymértékii cukor, édességfogyasztds

- zsirbo étrend

- tartositoszerek: borkosav, ecetsav, szalicilsav, benzoesav
- nem megfeleloen osszevdlogatott étrend

- rothadasra hajlamos anyagok fogyasztasa: hus, vér stb.

- sziikségesnél tobb taplalék bevitele

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15.% 6pont| |

Nevezzen meg az élelmirostok kedvezo élettani hatasai koziil hatot!

- elhuzodik a vércukorszint emelkedése

- megkoti a koleszterint, toxinokat, epefestékeket
- elomozditia a bélmozgdst (passzdzs)

- béltisztito hatdasu

- gyomortiriilést lassitja

- alaposabb ragasra késztet

- csOkkenti a tulzott kaloriabevitelt

- segiti a normal bélflorat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

",
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Irja le a fehérje-hiany jellemzé tiineteit!

sulyvesztés

negativ nitrogén-egyensuly
mdjkarosoddas

Vérszegeényséeg

a versavoban csokken a fehérje ardnya

17.*
Soroljon fel a teljes értékii vegan étrend jellegzetességei koziil 6tot!

nem tartalmaz fehér lisztet
nem tartalmaz feheér cukrot
keriili a mirelitet

kevés hokezelt ételt hasznal
bioélelmiszereket hasznal
kevesebb sot hasznal

18.*
Nevezzen meg 6t gluténmentes gabonafélét!

rizs
kukorica
koles
amarant
hajdina
quinoa

19.*
Ismertesse a prevenciot az alabbiak szerint!

A sz0 jelentése: megelozés

5pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5pont[ |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5pont| |

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3pont| |

Lényege: mindazon tényezok oOsszessége, melyek a betegségek kialakuldsat,
tovdabbterjedését, sulyosbodasat megakaddlyozzak, vagy késleltetik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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20.* 3pont| |

Nevezzen meg az életmodvaltas tamogato kiilso hatasok koziil harmat!

- csoporthatds

- szaktekintélyek jo tapasztalatai
- baratok jo tapasztalatai

- ismerosok jo tapasztalatai

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

21.* 6pont| |

Soroljon fel az egészségi allapotot meghatarozo tényezok koziil hatot!

Jjovedelmi viszonyok

tarsadalmi tamogatottsag (szocialis ellatorendszer fejlettsége)
iskolazottsag

- foglalkoztatottsag és munkakorilmenyek

- fizikai kérnyezet

- magatartasi és életmodtényezok

- egeszséges fejlodeés (gyermekkori) biztonsaga

- egeszsegiigyi szolgaltatasok fejlettsege és elérhetosége

- genetikai (biologiai) tényezok

- kulturalis sajatsagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

22.% S5pont| |

Irjon le a WHO egészségfejlesztési alapelvei koziil otot!

- az egyén megerositese
- resztvetelen alapul

- holisztikus

- interszektoridlis

- egyenlo

fenntarthato

osszetett strategia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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