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,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a datummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltinden
jeloljék!
— A feladatlap egységes ertékeléseéhez hasznaljadk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhat6
pontszam:

1* 4pont| |

Sorolja fel a humanisztikus pszichologia négy alapelvét!

- ,,Onmegvalositas”™

- a kozéppontban az élményeket atelo személy all

- a jelentéstelisegnek meg kell eloznie az objektivitast
- a szemely méltosaga a legfobb értek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

2. 2pont| |

Ismertesse az onismereti csoportok esetén a vezeto kettds szerepét!

Egyrészt a vezeto a csoport iranyitasanak és fejlesztésének szakembere. A
masik szerep a mintaadoé. Kisérletek sora bizonyitotta, hogy a csoporttagok a
vezeto viselkedésének megfigyelése és kovetése utjian modositiak sajat
viselkedésiiket.

3.* 6pont[ |

Nevezzen meg hatot a védekezé (elharité) mechanizmusok koziil!

- elfojtas

- tagadas

- regresszio

- izolacio

- meg nem torténtte tevés
- projekcio

- reakcioképzés
- racionalizalas
- identifikacio

- kompenzalas
- elabordcio

- katarzis

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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4% Spont| |
Soroljon fel a természetgyogyasz személyével, magatartisaval szemben
tamasztott kritériumok koziil otot!

- legyen felkésziilt és kompetens

- rendelkezzen onismerettel

- legyen hiteles

- kommunikdacioja kongruens legyen

- legyen jo kondicioban fizikailag és mentadlisan
- rendelkezzen empatias készséggel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5. 3pont[ |

Nevezze meg a jogviszonyokat ami alapjan természetgyogyaszati
tevékenységet végezhet!

- egyeni vallalkozoként
- tarsas vallalkozas tagjakent
- természetgyogyasz vallalkozas alkalmazottiaként, munkaviszony alapjan

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6.* 6pont[ |
Irjon le hatot a csak orves altal végezheté természetgyogyaszati
tevékenységek koziil!

- gerincmanipulacios miifogasok
- hagyomanyos kinai orvoslas

- neuralterapidas modszerek

- homeopatia alkalmazadsa

- méregtelenito modszerek

- hagyomdnyos tibeti orvoslds

- antropozofus orvoslas

- ajurvédikus orvoslas

- bioldgiai fogorvoslas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7% 6pont| |

Ismertesse a mai eurépai (magyar) taplalkozas altalanos problémait! Irjon
hatot!

- tulzott kaloriabevitel

- tulzott zsirbevitel

- tulzott koleszterinbevitel

- alacsony az esszencialiszsirsav-bevitel

- tulzott fehérjebevitel

- tulzott szénhidratbevitel

- tulzott alkoholbevitel

- tulzott sobevitel

- alacsony rostbevitel

- alacsony vitaminbevitel

- a kiilonbozo asvanyok hibas aranyu felvétele
- kornyezeti mérgekkel valo tulzott terhelés
- tulzott nitrat és nitramin bevitel

- alacsony élétaplalék bevitel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. 3pont[ |

Huzza ala az egészséges taplalkozasi szokasokra vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Az emésztérendszer nem igényli a sziineteket.

- Nem j6 megszokasbol, a rendszeresség elve érdekében étkezni.

- Az gjurvéda szerint étkezés utan a gyomor 1/3-a maradjon iires.

- Az étkezésnek legyen nyugalma, rangja, szertartasa.

- Az étkezést akkor kell abbahagyni, mikor a gyomor fesziiléssel jelez.
- FEtkezés kozben nem art a viz fogyasztasa.

(Csak a 3 helyes valasz egylittes alahuzasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

9. lpont| |

Hatarozza meg a napi gyiimolcsadag mennyiségét gyiimolcskira esetén!

..napi 1-3 kg...

,Korlatozott terjesztési!”
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10.* 6pont[ |
Nevezze meg a csecsemo idealis taplalékat 6 honapos koraig! Indokolja
meg valaszat!

Az idealis taplalék megnevezése: ...anyatej...

Indokolas: Irjon 6tot!

- idealis osszeteteltl

- véd a fertozések ellen

- mindig friss

- konnyen emésztheto

- Osszetetele igazodik a csecsemo sziikségleteihez
fogyasztasa higiénikus

megfelelo homérsékletii

a szoptatas erositi az anya-gyermek kapcsolatot
esszencialis aminosavakat tartalmaz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

11. S5pont| |

Csoportositsa az alabbi ételeket a megadott szempontok alapjan! Irja a
sorszamokat a megfelelé helyre!

1. sargarépa, fehér kaposzta

2. hiivelyesek

3. citrusfélék (citrom, narancs)
4. buzakorpa

5. gesztenye

Savkepzo: ...2., 3....
Lagképzo: ...1., 4., 5....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhato!)

12.% 3pont| |
Soroljon fel a gyogynovények szaritasara vonatkozo szabalyok Kkoziil
harmat!

drnyékos helyen torténjen

jol szellozo helységben torténjen
pormentes helyen torténjen

legfeljebb szobahomérsékleten torténjen

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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13, 6pont| |

Parositsa az  alabbi  alternativ/wellness diétakat a  felsorolt
megallapitasokkal! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. Paleolit taplalkozas A. nem keveri a fehérjék és szénhidratok
emesztesét

2. Graham-féle 80-10-10 moédszer B. elve a hust hussal fogyasztani

3. Atkins-diéta C. a kiilonb6zd evoluciés 0sok miatt
ajanl eltéro elveket

4. Gerson-diéta D. a daganatos megbetegedesek
kezelésében hasznalatos

5. Hay-féle szétvalaszto étrend E. elve szerint az eredeti taplalkozasunk
a gylimolcsevés volt

6. Vércsoportdiéta F. felismerte a gluténtartalmi gabondk
¢s a tej gyakori  taplalék-
intolerancidjat

1—-.F.., 2—-.E.., 3-.B.., 4-.D..., 5-.A., 6-.C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

14.* 7pont| |

Ismertesse az alabbi gyogytea elkészitési modok lényegét!

Forrazat: a drogot forro vizzel leontjiik, 5-10 percig dllni hagyjuk, majd
lesziirjiik.

Fozet: hideg vizbe szorjuk a drogot, felforraljuk, majd 10-30 percen dt lefedve
Kis ldngon f6zziik, majd lesziirjiik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

15.* 4pont[ |

Nevezzen meg két-két illoolajat az alabbi csoportoknak megfeleloen!

Fert6tlenitd/vizelethajtd hatasu illdolaj:
- fenyofélék

- teafa

- kakukkfii

Gorcsoldo hatasu illdolaj:
- édeskomény

- dnizs

- bazsalikom

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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16.% S5pont| |

Nevezzen meg a legfontosabb novényi hatéanyagok koziil 6tot!

- szénhidratok és nyalkaanyagok
- glikozidok

- szaponinok

- kesertianyagok

- CSer-, vagy cserzoanyagok

- c¢sipos anyagok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

17.% S5pont| |

Ismertesse és indokolja az egészség ,,dinamikus” felfogasanak fogalmat!

Az egészség a természettel harmonizadlo testi, lelki, szocidlis és szellemi
egyensuly dinamikus dllapota.

A, dinamikus” szo az dllapot valtozékonysagara utal, és arra, hogy az
egeszség nem magatol értetddoen létezik, fenntartasahoz tudatossdgra,
tanulasra és gyakran céliranyos cselekvésre van sziikség.

18.* S5pont| |

Hatarozza meg az insomnia lényegét és lehetséges okait!
Lényege: alvasra valo keptelenseg

Okai: rjon négyet!

- idoskor

- pszichés tényezok pl.: stressz, életesemények
- csokkent melatoninkivalasztas

- egyes gyogyszerek

- fizikai aktivitas hianya

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
19.% 2pont| |
Irja le a kéz-, és labreflexologia fogalmat!

A kéz és a lab mikrorendszereinek dllapotfelmérésével és kezelésével
foglalkozo masszazsrendszer.

,Korlatozott terjesztési!”
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20.* S5pont| |

Ismertesse a fototerapiat a megadott szempontok szerint!

Fogalma: A fototerapia a napfény mesterségesen eléallitott hatdsos
komponenseivel valo gyogyitas.

Tipusai a hatdsos komponensek szerint:
ultraibolya

ldthato fény (Evolite)

infravoros

lézer

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 4pont| ]

Parositsa az alabbi terapidkat a hozzijuk tartozé elemekkel! Irja a
sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

borogatas
1szappakolés
helioterapia
inhalacié

Fold elem
Tuz elem
Levego elem
Viz elem

COoOm>» A~

1-.D..., 2—.A.., 3—.B.., 4-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22. 4pont| |

Hatarozza meg az alabbi kifejezések magyar jelentését!

Shiatsu: ujjnyomdas

Hara: has

Ki: az energia japan megnevezése

Tsubo: az akupunkturas pontok japan elnevezése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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23. 3pont| |

Huzza ala az akupresszirara vonatkozo helyes meghatarozasokat!

- Ongydgyitasra is alkalmas.

- Az akupresszura elsodleges technikaja a nyomas.

- A kezelés beinditja a nadikban az energia aramlasat.

- Az akupresszurat eszkoz nélkiil, vagy eszkozzel végezziik.
- Alkalmazhat6 a vegetativ idegrendszer athangolasara.

- A kezelés a csakrakban kialakult blokkot oldja.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahuzasa esetén adhat6 pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”



