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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitas - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgazd alairaséval és a daitummal ellatva - fogadhat¢ el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!
— A feladatlap egyseges €rtekeléséhez hasznaljak fel a rendelkezéstlikre bocsatott

megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:

100-85  -jeles
84-75 -j6
74-61 - kozepes
60-51  -elégséges
50 - - elégtelen

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1. 4pont[ |

Egészitse ki a Johari-ablak hianyzo részeit!

EN
ismerem nem ismerem
- nyilt teriilet vak teriilet
MASOK
nem ismerik rejtett teriilet ismeretlen teriilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% gpont |
Soroljon fel nyolcat az onismereti csoportokban megfigyelheto ellenallasi
formak koziil!

- hallgatads

- intellektualizdlas

- dltalanosito tavolitas
- attolas

- verbdlis aggresszio

- fiiggdség a csoportvezetokkel szemben
- megmentegetosdi

- biinbakképzés

- alcsoporti — alakitas
- komédidzds

- technikai ellendllas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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3. gpont| |

Soroljon fel nyolc lehetéséget a kiégés megelozésére, kezelésére!

- pihenés

- a munkatol valo ideiglenes eltavolodas

- Szupervizio  (esetelemzés tapasztaltabb  kollégaval, vagy csoportos
feldolgozas)

- a munka valtozatosabbad tétele pl. onképzéssel, uj modszerek tanuldasdval,
tanitassal, kutatomunkdval

- vitalitdsgenerdatorok — a nevetés, a rendszeres testmozgds és a testi érintés —
gyogyito hatasanak alkalmazdsa

- keleti mozgas-, légzo-, relaxacios-, meditdacios gyakorlatok

- természetben valo idozés

- a muvészetek élvezete, vagy aktiv miivelése

- az emberi kapcsolatok segito hatdsa, tarsas élet élése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4% gpont| |
Nevezzen meg az €életmodvaltas lehetséges kiilso és belsd negativ hatasai
koziil négyet-négyet!

Kiils6 negativ hatasok:
- lebeszelés

- sajnalkozas

- részvét

- gunyolodas

- ijeszigetés

Bels6 negativ hatasok:

- idohidany

ismerethiany

félelem

korabbi csalodasok, kudarcok
lustasag

gyamoltalansag

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* 2pont| ]

Hatarozza meg roviden a testi méregtelenités céljat!

Testiink leheto legnagyobb mértékii megtisztitasa, a szamunkra felesleges, kdros
anyagoktol, karos behatasoktol.

,Korlatozott terjesztési!”
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6.* 6pont| |

irja le az egészség fogalmat a megadott szempontok alapjan!

Ajurvédikus orvoslas szerint:
A harom erd (elem) a vata (szél), a pitta (epe) és a kapha (nydlka) egyensulya.

Kinai hagyomanyos orvoslas szerint:
A Qi (életero, életenergia) osszhangja, harmonidja, egyensulya. Fontos szerepet
kap a Taoista dudlis gondolkodasmodbol eredo Yin-Yang fogalompar.

Természetgyogyaszat szerint:
A természettel harmonizalo testi, lelki, szocialis és életszemléleti egyensuly
allapota.

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhato!)

7% 6pont[ ]

Soroljon fel a gyiimolcskiara hatasai koziil hatot!

- javitja az anyagcsereét

- meéregtelenit

- regenerdlja a mdjat, vesét, bort, sziv- és érrendszert
- tisztitjia a bort

- kitiriti a salakanyagokat

- fokozza a szervezet ellendllo erejét

- sok betegségben gyogyito hatasu pl. koszvény, reuma

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8 4pont| |

Huzza ala az alabbi felsorolasbdl a zsirban oldédé vitaminokat!

- Bg.vitamin
- C-vitamin
- K-vitamin
- Byo.vitamin
- D-vitamin
- E-vitamin
- A-vitamin
- U-vitamin

(Csak a 4 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhatd pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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9. 4pont| |

Parositsa az alabbi makroelemeket jellemzoikkel! Irja a sorszamok mellé a
megfelel6 betiijelet!

kalcium (Ca)
magnézium (Mg)
foszfor (P)
natrium (Na)

W e

. Felszivodasat a D-vitamin segiti.

Kiilondsen sok van beldle az idegszovetben és az agyveldben.

Adagoléasa csokkenti a korsziilések szamat, fokozza a szervezet védekezd
erejét, védi a sziv és érrendszert.

. Az atlagos étrend tal sokat tartalmaz beldle.

O owm>

1—-.A..,, 2-.C.., 38-.B., 4-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

10.* 5pont| |

Soroljon fel 6t preklinikai allapotfelméro modszert!

- BETA teszt

- Enderlein-vizsgalat

- reflexologiai vizsgalatok
- Voll-féle vizsgalat

- termovizios vizsgalat

- Prognos-vizsgadlat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

11 4pont| |
Nevezzen meg négy olyan természetes modszert, melyekkel az alvaszavarok
sikeresen kezelhetok, illetve megel6zhetok!

- rendszeres fizikai aktivitds
- Jjoga

- noveényi alapu taplalkozas
- autogén tréning

- relaxacio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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12. 3pont[ |

Huzza ala a gyogynovények, gyogynovényes készitmények hasznalataval
kapcsolatos helyes megallapitasokat!

- A zsiroldékony hatoanyagok nem valasztddnak ki az anyatejben.

- Egyes kivételektdl (pl.galagonya) eltekintve a szivbetegségek kezelése esetén
mindenképpen egyeztetni kell a kezeldorvossal.

- Gyomor- ¢és bélfekéllyel kiiszkodok, tagabb értelemben érzékeny gyomruak
esetében ajanlott a fenolos glikozidok hasznalata.

- Ersziikiiletes betegek esetében erds vizhajtok hasznélata javasolt.

- Altaldban mérgezések, majbetegségek, vagy idiilt alkoholizmus esetén a
potencialis majkarositok (egyes illoolajok, cserzoanyagok) ellenjavalltak.

- Kisgyermekeknek, foképpen csecsemOknek csak enyhe hatasu szerek
adhatok. Az optimalis adag kiszamitasa soran fokozottan kell figyelni a
megfeleld aranyositasra.

(Csak a 3 helyes valasz egyiittes alahtizasa esetén adhato pont! Egyéb megoldasok esetén pontszam nem
adhatd!)

13. 7pont| |

irjon le hetet az egészséges életmod elemei koziil!

- ésszeril és egészséges taplalkozas, salaktanitas

- rendszeres mozgas, legzogyakorlatok

- pihenés, alvas, relaxacio

- életszemlélet formalasa, onismeret- és kommunikdciofejlesztés

- szenvedélybetegsegtol és mas nagy életmodhibaktol valo mentesség
- test- és szépsegapolds

- aktiv kozremiikodés az egészséges mikro- és makrokornyezet fenntartasaban
- szexualis kultura fejlesztése

- egyszeril ongyogyito modszerek ismerete

- az egyszerii életvezetés miivészete

- élethosszig tarto tanulas, onképzés

- kreativ, 6romot okozo munka valasztdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.% Spont| |

Hatarozza meg a természetgyogyaszat (orvosi) fogalmat!

A természetgyogyaszat az egyetemes orvoslas azon eljarasainak osszessége,
melyek hangsulyozottan betegség-megelozo és szelid gyogyito jellegiikkel,
holisztikus szemlélettel az ember testi-lelki onszabalyozo képességének
fejlodeését, megorzéset, valamint helyredllitasat segitik elo.

,Korlatozott terjesztési!”
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15, 5pont| |

Sorolja fel a komplex Kneipp-kira osszetevait!

- vizkura

- rendterapia

- taplalkozasterapia
- mozgasterapia
fitoterapia

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

16.* 4pont[ |

Nevezze meg a ,,bio” élelmiszerekre vonatkozé kritériumokat! irjon négyet!

a novenyeket természetes novényvédelemmel termesztették, és nincs benne

kémiai novényvédoszer-maradvany, sem kémiai adalékanyag

- a termofoldben nem hasznaltak semmilyen kémiai szert legaldbb 3 éve

- az dllattartas soran nem haszndlnak hormonokat, antibiotikumokat,
nyugtatokat, hozamnéveloket

- semmilyen genetikailag modositott anyagot nem tartalmaznak

- nemzetkozileg elismert mindsito szervezet a terméket bevizsgalta, és

vedjegyevel ellatta

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

17. S5pont| |

Csoportositsa a felsorolt betegségeket a megadott szempontok szerint! irja
a sorszamokat a megfelel6 helyre!

ekcéma
fogszuvasodas
pikkelysomor
migrén
koszvény

ko E

Taplalkozasfiiggd betegségek: ...2., 5....
Korlatozottan taplalkozasfiiggd betegségek: ...1., 3., 4....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhatd!)
18.* 2pont[ |
Hatarozza meg a szekunder prevencio céljat!

A betegsegek korai, lehetoleg kezdeti szakaszban valo felismerése elsosorban
szurovizsgadlatokkal annak érdekében, hogy a hatdsos kezelés mihamarabb
megkezdodhessen.

,Korlatozott terjesztési!”
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19. 3pont| |

Parositsa az alabbi alternativ mozgasterapiakat a hozzajuk tartozo lényegi
meghatarozasokkal! Irja a betiijelek mellé a helyes valasz sorszamat!

. Meir Schneider modszer
Alexander-technika
euritmia

Tartasjavito, mozgast ,,0jraneveld” modszer.

Komplex egészségmegbérzd ¢és terapids modszer, melyet kezdetben
latasjavitasra hasznaltak.

3. Antropozofus orvoslas altal kifejlesztett miivészetterapia.

NP O D>

A-.2.. B-.1l.. C-.3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20. 4pont| |

Nevezze meg a természetgyogyasz kliensérol nyilvantartando adatokat!

- azonosito adatok (név, anyja neve, sziiletési hely, ido, lakcim)

- természetgyogyadszati tevékenység indoka (korelozmény, orvosi diagnozis és
terapia)

- alkalmazott természetgyogyaszati kezelés és a javasolt terapia

- kezelések idopontja, allapotvaltozas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

21.% 3pont[ |
Ismertessen az életmod-tanacsado személy hitelességét biztositdo belso
tulajdonsagok koziil harmat!

- empatias készség

- verbalizacios készség

- kongruens viselkedés

- problémafelvallalo képesség

- természetes viselkedés képessége

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



