Orszagos Korhazi Foigazgatosag

',’

,,Korlatozott terjesztésii

Ervényességi ido:

az irasbeli vizsga befejezésének
idépontjaig

A mindsitd neve: Dr. Pava Hanna
A mindsitd beosztasa: igazgatd

MEGOLDOLAP

szakmai irasbeli vizsga
Egészségiigyi alapmodul
természetgyogyaszati képzéshez
2024. jhinius 12.

VI. sz.

OKFO




2
,L.Korlatozott terjesztésii!”

TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgéazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén csak az egyértelmii javitds - a helytelen valasz athuzésa, a
vizsgdz6 alairasaval és a ddtummal ellatva - fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre bocsatott
megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhaté pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszdmot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 71 - 100 pont

Nem felelt meg: 0-70 pont

,Korlatozott terjesztési!”
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Maximalisan adhato
pontszam:

1% 2pont[ |

Hatarozza meg az alabbi kifejezések lényegét!

Elsddleges korok:

...a betegseég kialakulasaért kozvetleniil felelos korok...

Masodlagos korok:

...az elsodleges korok hatasat befolyasolo (gatlo, vagy segito) tényezo...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

2% Spont[ |

Soroljon fel 6tot az élo korokok koziil!

virusok

baktéeriumok

protozoonok
- gombak

- fergek
- 1zeltlabuak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

3. 3pont| |
Nevezzen meg az aramiités emberi szervezetre gyakorolt lehetséges
altalanos hatasai koziil harmat!

- eszméletvesztes
- izomgorcsok
- szivritmuszavar

- légzésbénulas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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4. 4pont| |

Parositsa az alabbi betegségeket a meghatirozasokkal! Irja a sorszamok
mellé a helyes valasz betiijelét!

1. osteoporosis 3. spina bifida
2. rachitis 4, arthrosis

A. A csontok szervetlen ¢és szerves allomanyanak csokkenése.

B. A csigolyaivek zarodasanak hianya.

C. D-vitamin-hiany kovetkeztében elmarad a mészsok beépiilése a csontokba.
D. Az iziileti porc kopasa.

1—-...A..., 2-.C.. 3-.B.. 4-.D..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

5.* Spont| |

Irjon az iziiletekben létrejové mozgasok koziil 6tot latin szakkifejezéssel!

- flexio

- extensio

- adductio

- abductio

- rotatio/rotacio
- circumductio

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

6. 4pont| |

Huzza ala az alabbiak koziil a keringés szervrendszerére vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- A pulzust a vena radialison szamoljuk.

- A pulzus szdma megegyezik a szivosszehuzodasok szamaval.

- A vérnyomas értéke a felkaron mérve megegyezik az arteria brachialisban
uralkodé nyomassal.

- A kisvérkor a jobb kamrabol indul ki, és a bal pitvarba érkezik.

- A véndk oxigéndus vért szallitanak.

- A vér pH-értéke: 7,34-7.42 k6z6tt mozog.

- A vorosvertestek élettartama 220 nap.

- A nagyvérkor a bal pitvarbdl indul ki, és a jobb pitvarba érkezik.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté! Tobb valasz aldhtizasa esetén pontszam nem adhat6!)

,Korlatozott terjesztési!”
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7. 3pont| |

Parositsa az anémia formait kialakulasuk okaival! irja a sorszamok mellé
a helyes valasz betijelét!

hidnyanémia
hemolitikus anémia
aplasztikus anémia

. a csontveld csokkent vorosvértest termelése miatt alakul ki

. ahemoglobin vagy a vorosvértest felépitéséhez sziikséges anyagok hianya
miatt alakul ki

a vorosveértest fokozott szétesése miatt alakul ki

P> Wbk

O

1-...B...., 2—.C...., 3—-.A..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

8. 3pont| |

Valaszoljon az alabbi kérdésekre!

Mi a szivbillentyiik feladata?
..a ver megfelelo iranyu aramlasanak biztositdsa...

Hol helyezkedik el a haromhegyi vitorlas billenty(i?
...a jobb pitvar és a jobb kamra kozott...

Milyen izmokbdl all a verderek k6zépso rétege?

...simaizmokbol ...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

9. Spont| |

Egészitse ki a 1égmellre vonatkozo tablazatot!

Légmell

Latin megnevezése | pneumothorax

Lényege a mellhdrtya lemezei kozé levego keriil

- éles mellkasi fajdalom

Lehetséges tiinetei: |- [égszomj/nehézlegzés/légzesi elégielenség
[rjon harmat!* - szapora, feliiletes légzés

- sulyos esetben sokk

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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10. 4pont[ ]

Huzza ala az alabbi felsorolasbol az orrmellékiiregek feladatait!

- abelégzett levegd hiitése
- hangok képzése

- a belégzett levegd eldmelegitése

- abelégzett levegO parasitasa

- hohaztartas fenntartasa
- a koponva sulyanak csokkentése

- oxigéncsere
- légnyomas biztositasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Tobb valasz alahuzasa esetén pontszdm nem adhato!)

11. 3pont[ ]

Nevezze meg az alabbi tapanyagok alapvet6 épitoelemeit!
Fehérjék: ...aminosavak...

Szénhidratok: ...egyszerii cukrok (monoszacharidok)...
Zsirok: ...zsirsavak és glicerin...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

12.* Spont| ]
Ismertesse a majzsugorodast (cirrhosis hepatis) az alabbiakban megadott
szempontok szerint!

Lényege:

A majsejtek pusztulasaval jaro kronikus betegség.

Jellemzé tiinetei: Irjon négyet!

hasi fajdalom

- fogyas

- sdrgasag

- hasvizkor

- pOkhdldszerii értagulatok a mellkas borén

- nyelocsoben vénatdgulatok

- étvagytalansag

- tenyer és talp élenkvoros

- verzekenység

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”
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13. 4pont| |

Valaszoljon roviden az alabbi kérdésekre!

Honnan indul ki a hugycs6 (urethra)?
... a hugyhdlyagbdl...

Hol keletkezik az elsdédleges vizelet?
... a Malpighi-testben...

Honnan indul ki a hugyvezeték (ureter)?
... a vesemedencebal...

Elettani koriilmények kozott tartalmaz-e epefestéket a végleges vizelet?

..hem...
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

14.* S5pont| |

Soroljon fel 6t olyan anyagot, amelyeket csak koros koriilmények kozott
tartalmaz a vizelet!

- feherje

- ver

- genny

- cukor
aceton

- bilirubin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

15. 6pont| |

Csoportositsa a nemi szerveket a megadottak szerint! frja a sorszamokat a
megfelel6 helyre!

ovarium
labium minus
epidymis
prostata
scrotum
clitoris

ook wbdrE

Belso nemi szervek: ...1., 3., 4....

Kils6 nemi szervek: ...2., 5., 6.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd! Egyéb megoldasok esetén pontszdm nem adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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16.* 4pont| |

Soroljon fel a hiivelygyulladas kezelésének lehetéségei koziil négyet!

- kuip,

- hiivelytabletta

- tilofiirdo

- antibiotikum

- fontos a partner kezelése is (Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

17 4pont[ |

Nevezzen meg a hypothalamus jellemzoi/feladatai koziil négyet!

belso elvalasztdasu mirigy
- a kozti agynak a thalamus alatti részén talalhato, a I11. agykamra falat képezi
- a szervezet belso kornyezetének viszonylagos dllandosagat szabdlyozza

szerepet jatszik az ember érzelmi (emociondlis) magatartasaban
hormonjai: az antidiuretikus hormon és az oxitocin

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

18. 3pont| |

Ismertesse a Basedow-kért a megadott szempontok szerint!

Gyakorisaga: ... Eloforduldasa a néknél négyszer gyakoribb, mint a férfiaknal...
Gyogyitasanak, kezelésének, lehetdségei:

- gyogyszeres terapia
- miitét
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19. 4pont| |

frja le a neurogliaval kapcsolatos ismereteit! frjon négy jellemzét!

- az idegszovet sejtkozotti allomanya

- a neuronétol teljesen eltéro szerkezetii és funkcioju épitoelem

- mitkodése a tobbi szerv kotoszovetéhez hasonlithato

- a kozponti és periférias idegrendszerben is megtalalhato, de az
idegfolyamatokban nem vesz részt

a kozponti idegrendszeri kapillarisokat gliaburokkal veszi koriil, elhatarolja a
neuronoktol

a centralis és a periferialis idegrostok hiivelyét épiti fel
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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20.% 4pont| |
Fogalmazza meg a koponyaiiri nyomasfokozodas lényegét, lehetséges
kovetkezményét!

Az agyi térsziikito folyamatok nyomdasfokozddassal jarnak, amely nyomas az

agytorzset beszorithatia az oreglyukba (beékelédés). A fokozodo nyomdas

kovetkeztében az agytorzsben lévo életfontossdagu kozpontok a vér- és oxigénhiany
miatt elpusztulnak.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

21. 3pont| |

Nevezze meg a szem kozépso burkanak részeit magyarul!

- érhartya
- szivarvanyhartya
- sugdrtest

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

22, 4pont[ |

Huzza ala az alabbiak koziil az érzékszervek kortanara vonatkozo helyes
megallapitasokat!

- Meniére-betegség esetén a belsé fiil folyadékterciben a nyomas
megemelkedik

- a zOldhalyog hirtelen kialakuld szembetegség

- myopia soran a szemgolyo hossztengelye az atlagosnal rovidebb

- heveny flilkiirtgyulladas esetén 6 hatasu a melegterapia alkalmazasa

- az ideghartya levalasa nem jar fajdalommal

- az 0vsomor barmely életkorban el6fordulhat, oka virusfert6zés

- psoriasis soran fokozodik a faggyatermelés

- a basalioma rosszindulati festékes bordaganat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato! Tobb valasz alahuzésa esetén pontszam nem adhato!)

23. 3pont| ]

Hatarozza meg az alabbi hormonok termelédési helyét! Egészitse ki a
tablazatot!

Hormon neve Termelodési helye
tiroxin pajzsmirigy
timozin csecsemomirigy
parathormon mellékpajzsmirigy

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

,Korlatozott terjesztési!”
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24.* S5pont| ]

Ismertesse a bordatorést a megadott szempontok szerint!

Lehetséges tiinetei: rjon harmat!

feliiletes, szapora légzés

fulladdsérzés

légvételre fokozodo, szurd fajdalom

haematoma

Elsésegélynyujté teendéi: frjon kettét!
- a seriilt félig iilé helyzetbe valo elhelyezése
- mentohivas

- az ablakos torés leragasztdsa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

25. S5pont| |

Parositsa az  alabbi  sériilésekhez/allapotokhoz a  megfelelo
fektetési/elhelyezési modot! Irja a sorszamok mellé a helyes valasz betiijelét!

1. erdsen vérzd arckoponya sériilt

2. j0l 1élegzd, kielégitd keringésii eszméletlen beteg

3. eszméleténél 1€vo sériilt/beteg keringési-, 1¢égzési eredetii nehézlégzése, nyilt
¢és zart mellkasi sériilések, bordatorés

4. orrvérzés

5. 4julas

A. hason fektetés, a homlok és a mellkas ald 0sszecsavart plédet, ruhadarabot
téve
felig 16 helyzet

hanyatt fekvo helyzet, megemelt also végtagokkal, sokkfektetés
stabil oldalfektetés
nyugalomba helyezé€s, a fej elérehajtasa

moow

1-..A.., 2-.D.., 3-.B.. 4-.E., 5-.C..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

,Korlatozott terjesztési!”



