Reflexologia 1998. januar Maximalisan adhaté pontszam:
1.% irja le roviden, hogy melyek az egészséges életméd alapelvei! (Soroljon fel négy 4 pont |:|
/4/ alapelvet!

- ne mérgezziik magunkat szandékosan

- ovjuk kdrnyezetiink tisztasagat

- minél tébbet mozogjunk szabad levegdn

- Orizziik lelki egészségiinket

- rendszeresen tisztalkodjunk

- taplalkozzunk egészségesen

- észszertien dolgozzunk és pihenjiink (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

2. Hatarozza meg, hogy milyen alapelvek és sorrend szerint kell 4 pont :l
végezni a reflexzona masszazst! (Jelolje sorszamokkal a helyes sorrendet!)
1. - a lab megnyugtatasa (kényelmes elhelyezés, simogatds)
2. - vese zona masszazsa minden esetben
3. - agy zona masszdzsa minden esetben
4. - nyirok zona masszdzsa minden esetben
5. - emésztotraktus zondjanak masszirozasa (sok betegségnél)
6. - célzottan a betegségre vonatkozo szervek zondjat masszirozzuk
7. - a kezelés folyaman a vesére és nyirokrendszerre tobb izben visszatériink
8. - egy nyugtato simitas és a napfonaton keresztiil energiatovabbitds zarja
(Minden helyes vélaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

3. Hatarozza meg a masszirozas erdsségének alapszabalyat! 1 pont |:|
A fajdalomkiiszobon beliil, illetve azt minimalis mértékben szabad csak tullépni: ,, kellemesen faj”. Az a
Jo, ha igy jelez vissza a paciens.

4.% Irja le réviden, hogyan értékeli a klienstél érkezé vissza- 3 pont :l
jelzéseket a talpmasszazs soran (az alabbi esetekben)! (frja a valaszat a pontozott vonalra!)
- megelozés, karbantartas, frissités
- Ongyogyito mechanizmusok beinditasa
- kiegészito terdpia
- testi-lelki gorcsoldas, lazitas

- fajdalomcsillapitds
- dllapotfelmérés (Helyes valaszonként 1 - 1 pont adhato!)
5.% Nevezzen meg a természetes gyogymodok elonyei koziil harmat /3/! 3 pont |:|

- nincs karos mellékhatasa (helyes alkalmazas esetén)
- az egész szervezetre kiterjedo, holisztikus hatdsu

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

6. Valassza ki, hogy mely esetekben abszolut ellenjavallt és mely esetekben 5 pont |:|
relative ellenjavallt a talpmasszazs kezelés, az alabb felsorolt allapotok/betegségek koziil!
(Irja a megadott szempontok mellé a megfelel6 szamokat!)

1. pacemaker alkalmazasakor 6. terhesség

2. labtorés 7. rakos megbetegedés

3. 6démas, erésen dagadt 1ab 8. magas laz

4. visszeres lab 9. fert6zd betegség

5. nagy teriiletre kiterjedd 10. sulyos idegkimeriiltség gombasodas

Relative ellenjavallt: ..1,4,6,7...

Abszolut ellenjavallt: w2, 3,5,8,9, 10... (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
7. Hatarozza meg a masszirozas erésségének alapszabalyat! 1 pont |:|

A fajdalomkiiszébon beliil, illetve azt minimalis mértékben szabad csak
tullépni: "kellemesen fij". Az a jo, ha igy jelez vissza a pdciens.



8. Huzza ala az alabbiak koziil a helyes allitasokat! 3 pont |:|
- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gydgyul
- minél kevesebb betegsége van a kliensnek, annal gyorsabb a javulas
- kis gyerekeket nem lehet masszirozni
- sok esetben gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziil6knél
- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

9.* Milyen tiinetek jelentkezhetnek talpmasszazs kezelés soran? 5 pont |:|
(Soroljon fel tizet /10/!)
- megvaltozik a vizelet szine, szaga, mennyisége
- a boron kiiitések jelentkezhetnek
- a széklet szine, szaga megvaltozik
- laz jelentkezhet
- az orrvaladékozas fokozodhat
- régi betegségek fellobbanhatnak
- hidegrazas, szajszarazsag léphet fel

- bokadagadas léphet fel

- menses zavarok léphetnek fel

- faradtsagérzés keletkezhet (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
10.* Mit tanacsol kliensének, hogy ne legyenek alvaszavarai? S pont |:|

Soroljon fel 6tot /5/ a j6 alvas feltételei koziil!

- mindig fekiidjon le azonos idében

- este konnyii vacsorat fogyasszon

- lefekvés elott jol szelloztesse ki a szobat

- este sétaljon

- olvasson verseket

- kényelmes legyen a fekhelye

- sose térjen nyugovora haraggal

- igyon langyos mézes teat (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

11.* Soroljon fel a gerincferdiilés kivalto okai koziil 6tot /S/! S pont |:|
- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartds
- merev iilés  (gornyedt hat)
- helytelen taplalkozas

- nem megfeleld fekhely

- mozgasszegeny életmod (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
12.% Nevezzen meg olyan betegségeket, amelyre gondolni lehet, 4 pont |:|

ha a vesezénaban felrakédas észlelhet6 reflexz6na masszazs esetén! (Soroljon fel négyet /4/!)

- vesebetegsegek

- magas vérnyomas

- iziileti gyulladds

- szemproblemdk

- borbetegségek (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhatd!)
13. Vilaszoljon roviden az alabbiakra! részpontszamok 3 pont |:|

*Nevezzen meg a mélyvénas thrombosis tiinetei koziil négyet /4/! (2 pont)
- végtag oedema

- a vadli gorcsos huzo fajdalma

- hidegrdazas

- szapora pulzus

Végezhetd-e reflexzona masszazs mélyvénas thrombosis esetén? (1 pont)
- nem végezhetd, szigoruan tilos

14. Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat! 3 pont |:|
- A hidegfront cs6kkenti a anyagcserét, noveli a gércskészséget, nak dlmositd hatasu.




15.%

16.*

17.

- A hegyes orrt cip6 miatt deformalt 1dbon az érintett zonak fajdalmasak.
- A szerv nem feltétlen beteg ha a zéna érzékeny.
- Ha a z6na nem érzékeny a szerv nem beteg.

- Majbetegeknél sarga folt van a majzonaban. (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! (Nevezzen meg hatot /6/!) 3 pont |:|
- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyér (félelem a fajdalomtol)

- visszatartott szekelési inger

- renyhe bélmiikodes

- kevés salakanyag (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy az emésztétraktus megbetegedései 5 pont |:|
esetén mely talpzonakat kell masszirozni a reflexologusnak! ((Nevezzen meg tizet /10/!)

- szajiireg, fogak

- nyeléeso

- gyomor

- hasnyalmirigy

- mdj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- végbel

- aranyér pont

- altest fellazitasa (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato6!)

Melyek a gerincoszlop reflexmasszazsanak zonai? Nevezze meg 7 pont |:|
az alabbi Abrakon a nyilakkal és vastagitassal megjelolt zonakat! (irja a valaszait a nyilak mellé!)
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(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)



18.

19.

20.

21.

22,

Valaszoljon roviden az alabbiakra! 2 pont |:|
Nevezze meg, hogy mely betegségre gondolhat az alabbi tiinetek esetén!
- faradtsag - heves szivdobogasok
- almatlansag - szédiilés
- étvagytalansag - légszomj
- rossz kozérzet - gombocérzEs a torokban
.... NEUTOSIS ...

Mely z6nat masszirozna elsésorban a fenti megbetegedés esetén?
- finoman minden zonat

- a napfonadékot hosszabb ideig (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhatd!)
Nevezze meg az alabbi abrakon megjelolt iziileti zonakat! 5 pont |:|
(Irja valaszait a nyilak mellé!)

JOBB TALP BAL TALP

(Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és nyirokszerveit! 5 pont |:|
Nyirokzonak: Nyirokszervek:

- mellkasi fé nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokrendszere -lep

- altest nyirokrendszere - féregnyulvany

- felsétest nyirokrendszere - csecsemomirigy

- lagyék nyirokrendszere

- kismedence nyirokrendszere (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
irja le, hogy mit kell tennie a kezelést végzo reflexolégusnak 2 pont |:|

akkor, ha til heves reakciok jelentkeznek a reflexzénamasszazs-kezelés folyaman!
A kezelés intenzitasat csokkenteni kell, idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozasara.

Vilaszoljon roviden az alabbiakra! 6 pont :l
Nevezze meg, hogy mely betegségre gondolhat az alabbi tiinetek esetén!

- kényszertartas

- izomvédekezés a deréktajon

- nagy fajdalom

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

... lumbago ...



23.

24.*

25.*

Mely zonakat masszirozna elsdsorban a fenti megbetegedés

esetén?

- gerinc zona agyéki szakasza

- csipozona

- isidsz-zona

- gerinc kiegészitd zona

- mellékvese (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Hatarozza meg a reflexologiai kezelés helyes sorrendjét! 2 pont :l
(irja a 1épések helyes sorszamat 1-t51 — 5-ig a pontozott vonalakra!)

... 4 ... alab bemelegitése

... 3 ... labaztatas

... I ... beszélgetés-tajékozodas a beteg problémajarol

... 2 ... tajékoztatas a kezelés lefolytatasarol

.. 5 ... tajékoztatas az esetleges gyogyreakciokrol (Csak teljes valasz esetén adhato pont!)
Soroljon fel harom /3/ példat zonaatfedésre! 3 pont |:|

- gerinc - hugyhdlyag
- nyeldeso - légeso

- mell - mellkas — bordak (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
Soroljon fel lerakédas-tipusokat a reflexzénaban! (irjon hatot /6/!) 3 pont |:|
- homokszerti

- kristalycukorszer

- szemcseszerti

- borkeményedés-szerii

- fott rizsszem

- lagy tapintasu

- kemény megcsontosodas (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)



	Határozza meg a masszírozás erősségének alapszabályát!

