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Reflexolégia 2001. majus Maximalisan adhaté pontszam:

1. Soroljon fel az egészséges élet alapelvei koziil négyet /4/!
- ne mérgezziik magunkat szandékosan
- ovjuk kornyezetiink tisztasagat
- minél tobbet mozogjunk szabad levegon
- Orizziik lelki egészségiinket
- rendszeresen tisztalkodjunk
- taplalkozzunk egészségesen

4 pont |:|

- eésszertien dolgozzunk egészségesen (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

2.% Soroljon fel hat /6/ gyogyulast elosegité természetgyogyaszati médszert!
- gyiimélcs- és lebajt kurdk
- mozgasgyakorlatok
- joga
- relaxacio
- akupresszura
- vizkurdk

3 pont :l

- gyogynovények fogyasztisa (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

3.* Ismertesse, hogy miért egészségesebb a rendszeresen tornizé ember! Irjon hat /6/ 3 pont

fontos szempontot!
- élénkebbé valik a vérkeringés
- alégzés gazdasagosabb
- megélénkiil az anyagcser
- jobb a kozérzet
- no afizikai aktivitds
- erosodik az izomrendszer
- jobb a taplalék feldolgozasa, megsziinik a székrekedés
- Jo hatasu az idegrendszerre

- testi és lelki egészséget biztosit (Minden helyes valaszra 0,5 — 0.5 pont adhato6!)

4.* Hatarozza meg a reflexologia kezelés helyes sorrendjét!
Irja a 1épések helyes sorszamat 1-t6l 5-ig a pontozott vonalakra!

2pont [ |

.. 4. a lab bemelegitése

L3 labaztatas

I beszélgetés — tajékozddas a beteg problémajarol

s 2 tajékoztatas a kezelés lefolytatasarol

LS tajékoztatas az esetleges gyogyreakciokrol (Csak teljes valasz esetén adhato pont!)

5.% irja le, hogy milyen legyen masszirozas kozben a kliens és a kezelést végzé 3 pont

személy testtartasa!

Kliens:

- kényelmes iilo vagy fekvo helyzet
- alab lazan nyujtott helyzetben legyen
- ha sziikséges, a fejet, térdeket, bokat ala kell tamasztani
Kezelést végzd személy:
- egyenes hattal, kényelmesen iiljon
- akezelendé labat kényelmesen érje el, ne kelljen kezét mereven kinyujtania
- lassak egymas arcat, fenntarthato legyen a szemkontaktus

(Minden helyes valaszra 0,5 —

6. Vilaszoljon roviden, hogy a masszazs szempontjabol fontos-e a kezelt személy
életkora! Indokolja meg valaszat!
Igen, mert ehhez igazitjiuk a kezelés erdsséget, idejét, stilusat.

7. Hatirozza meg a masszirozas erésségének alapszabalyat!
A fajdalomkiiszobon beliil, illetve azt minimalis mértékben szabad csak
tullépni: "kellemesen faj". Az a jo, ha igy jelez vissza a pdciens.

0,5 pont adhato!)

1 pont

tpont [ |
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9.%

10.*

11.*%

12.

13.*%

Soroljon fel a reflexzona masszazs abszolit ellenjavallatai koziil nyolcat /8/! 4 pont |:|
- dagadt, 6démas lab
- veszélyeztetett terhesség
- trombozis
- visszérgyulladas
- sulyos cukorbetegség
- nagyfoku depresszio
- nagyfoki érelmeszesedés
- sulyos szivbetegség
- pacemaker viselés
- fertozo betegségek

- magas laz

- keringési elegtelenség

- daganat (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
Soroljon fel harom /3/ példat zonaatfedésre! 3 pont |:|

- gerinc — hugyhdlyag
- nyeldcsé — légeso
- mell —mellkas — bordak (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhat6!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan higiénés rendszabalyt, amelyet a reflexzona terapias 4 pont
kezelés alkalmaval szigorian be kell tartani!
- areflexologus kezének tisztantartasa, gyakori kézapolassal (a kezelés elején és végen
kézmosassal)
- A kezelt testrészek lemosdsa, fertdtlenitése (antibakterialis szappan, Neomagnol, citrom illoolaj
stb. alkalmazasa, almaecetes labmasszazs)
- arendeld tisztantartasa, alapos fertotlenités
- gombas, fertozott labat nem masszirozunk (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Sorolja fel, milyen eszkozok hasznalhatok a kéz és a 1ab reflexzondinak 2 pont
masszirozasahoz az 6nmasszirozas esetén! Nevezzen meg négy /4/ eszkozt!
- kaviccsal telt ladika

- tiproka

- gumilabda

- masszirozo henger

- Qi-Gong golyo (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhato!)
Parositsa a reflexzonak elvaltozasat a betegséggel! 4 pont |:|

1. flilcimpéan fiiggdleges ranc
2. talp majzonajan lilas folt
3. lab holyagzonaja duzzadt

4. Dbityok
A. agybavizel6 gyerek vagy holyaghurut
B. magas vérnyomas, agyvérzés hajlam
C. nyakcsigolyak betegsége, tarkotdji panaszok, pajzsmirigy €s szivbetegségek
D. majbetegségek
l.-...B... 2.-...D... 3.-..4... 4.-...C

(Minden helyes vélaszra 1 - 1 pont adhato!)

Nevezze meg a masszazs, illetve a talpmasszazs hatasossagat befolyasolé anyagok 3 pont
koziil azt, melyek megvaltoztatjik a szervezet energetikai allapotat! irjon hatot /6/!

- fémhidak

- amalgamtémés

- hajpantok

- ékszerek (fiilbevalo, nyaklanc, karkéto, karora)

- fémszaru szemiiveg

- hallokésziilék
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14.

15.%

16.

17.*

18.%

19.%*

20.*

- pacemaker
- torés alkalmaval beiiltetett féemek

- telefon, kulcs (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Nevezzen meg 6t /5/ z6nat, amelyet finoman kell masszirozni! 5 pont

- agy
- osziv
- mdj
- hasnyadlmirigy

[ 1

- gerinc. (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)

Mely zonakat kell masszirozni ischidsz esetén? Nevezzen meg hatot /6/-! 3 pont

- vese, vizeletelvezetd rendszer
- agy

- nyirok

- mellékvesék

- gerincoszlop

- csipoiziiletek

- terd

[ 1]

- lab és a vadli izmainak kezelése (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Irja le, mely szervek tartoznak az els6, a masodik és a harmadik vizszintes 6 pont

reflexévezetbe!
- azelso vizszintes reflexdvezetbe: a fej és a fejen lévd szervek
- amasodik vizszintes reflexdvezetbe: a melliireg és a gyomortdj szervei
- aharmadik vizszintes reflexévezetbe. a hasi és a medencei szervek

(Alappontonként 2-2 pont adhato!)

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont
- nyugtato vagy enyhén izgato
- serkenti az agymiikédést
- cSoOkkenti a gyomoridegességet
- nyakoldo
- vérnyomadas szabdlyozo
- menstrudcios zavar esetén jo hatdasu
- frigiditas esetén jo hatdsu
- impotencia esetén jo hatdsu

[ 1]

- fertdtlenitd, baktériumdlé hatasu (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)
Sorolja fel, milyen labtornikat javasolna a betegének a ludtalp megel6zésére! 2 pont
Irjon négyet /4/!

- labujjhegyen, sarkon, majd kiilsd-belsé talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa

- fejkorzeés

- gorongyos talajon valo jaras — futds (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhatd!)
Nevezzen meg a foginygyulladas gyégymaddjai koziil négyet /4/! 4 pont :l

- foginyzuhany

- ragas

- masszirozas: foginy és talpzona
- propolisz ecsetelés
- Vab-4 és Szb-8 akupunkturas pont masszirozasa

- C-vitamin (Minden helyes valaszra 1 - 1 pont adhato!)
Ismertesse a gyomorhurut kialakulasanak okait és gyogymodjait! 6 pont |:|
Okai: (Nevezzen meg hatot /6/!)

- tulterhelés

- erds fiiszerek

- tul forro étel
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21.

22.%

23.

24.*

- pszichologiai okok

- Stressz

- alkohol

- dohanyzas

- tulzott tea- és kavéfogyasztas
- visszatéro betegseg /laz/

Gyogymodjai: (Nevezzen meg harmat /3/!)
- gyogytea: vilagos kamilla, citromfii, aprobojtorjan
- talpreflexzonak masszirozasa: emésztorendszer
- akupresszuras pontok: Szb-7, H-19, Gy-36
(Okaira 3 pont, gyogymadjaira: 3 pont adhato)

Soroljon fel a voroshagyma jotékony hatasai koziil hatot /6/! 3pont |:|
- keéslelteti az oregedés folyamatat
- kedvezden hat a szivre
- kedvezden hat az emésztésre
- megfazas ellen véd
- kéhégéscsdkkento
- belferegtelenits
- vércukorszint csékkento (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Sorolja fel, hogy mely zonidk masszirozasaval segitheti betegét a dohanyzasrél 4 pont
valo leszokas (tisztulas) folyamatiaban Nevezzen meg nyolcat /8/!

- vesezona

- agyzona

- nyirokzona

- tiidézona

- légesozona

- gége-torok zona

- mellkasi nyirokpontok

- nyirokpontok — fels test

- fo nyirokér zona

- napfonadék (Minden helyes valaszra 0,5 — 0,5 pont adhatd!)

Parositsa a zonak elvaltozasat a kivalté betegséggel! 4 pont |:|
Irja a szamok mellé a megfeleld betiit!

1. 4.-5. 1abujj tovében tytkszem A. vérzd, viszketd aranyér

2. Dbelso bokanal kékesfekete elszinezodés B. nem kielégité nyirokkeringés

3. bokadagadas C. asztma

4. fiil tregében korpazo bor D. fiilpanasz

1-...D... 2.-..A4... 3.-..B... 4-...C... (Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!)
Ismertesse a székrekedés okait és kezelését! S pont |:|

okai: (Nevezzen meg /!4/!)
- egyoldalu taplalkozas
- kevés salakanyag
- kevés mozgds
- visszatartott inger
- renyhe bélmiikddés

kezelése: (irjon hat /6/ fontos terapias modot!)
a taplalkozas atallitasa (rostos anyagok fogyasztisa)
t6bb mozgas
has kornyékének masszirozasa
joga
hasi légzés
zonamasszdzs (emésztorendszer, vastagbél, alhas)
akupresszurds pontok: (Vab-4; Gy-36, L-6; V-1)
(Okaira 0,5-0,5 pont; kezelése: 0,5-0,5 pont adhatd!)

Q=T Am~
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25.% Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzénaban! (irjon négyet /4/!) 2 pont |:|
- homokszerti
- kristalycukorszert
- szemcseszert
- borkeményedés-szertii
- fott rizsszem
- lagy tapintasu
- kemény megcsontosodas (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

26. Sorolja

fel, milyen jotékony hatasa van a méznek! Nevezzen meg hatot /6/! 3 pont :l
erdsiti a legyengiilt beteget

segiti a bélmitkodest

Javitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkdaban a megterhelt embernek

csokkenti a hajhullast

szerepe van a foginygyulladas megelozésében  (Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhatd!)

27. Ismertesse a lAbgombasodas megbetegedést az alabbiak szerint! 4 pont |:|

Melyek

a leggyakoribb kivalté okai? (Irjon négyet /4/!)

rossz anyagcsere

tulzott szénhidrat bevitel

méreganyag felhalmozodas

rosszul szell6zd (mitanyag) cipd, zokni
fertozés

Mely kezelési modokat javasolnd, mint természetgyogyasz? (frjon négyet /4/1)

tolgyfakéreg fozet (bedorzsolés vagy dztatas
feheriirom fozet (bedorzsélés vagy dztatds)
almaecetes labmosas

propoliszos kendcs

- svédcsepp pakolds
- labujjak szarazra torlése
- korémviragkendcs
(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
28. Sorolja fel, mely adatokat kell nyilvintartania a természetgyogyaszati 6 pont

tevékenységet végz6 személynek!

A. A kezelt személyi adatai: név, leanykori név, sziiletési hely és id6, anyja neve, lakcim

B. A természetgyogyaszati tevékenység indokanak révid leirasa, beleértve a korelézményeket, az
orvos altal megallapitott diagnozist és a javasolt terapiat

C. Az elvégzett természetgyogyaszati kezelés és a természetgyogyaszat altal javasolt terdpia
ismertetése

D. A természetgyogyaszati kezelések idopontjait és a kezelt személy allapotaban bekévetkezett
valtozasok leirasat

(Az A. részre 2 pont; a B. részre 2 pont, a C. pontra 1 pont, a D. pontra 1 pont)
29.* Soroljon fel az egészséges fogak védelmét szolgalo feltételek koziil hatot /6/! 3 pont |:|

rendszeres fogapolds
alapos ragads
legalabb félévente fogorvosi ellendrzés
a fogkefe jo mindségii legyen
kevesebb édesség
rendszeres foginymasszirozas
helyes taplalkozas (C-vitamin)
ne rongaljuk a fogunkat (pl.: mogyoro szétragasa)
(Minden helyes valaszra 0,5 - 0,5 pont adhato!)
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