Egészségiigyi Szakképzo és
Tovabbképzo Intézet
1085 Budapest, Horanszky u. 15.

MEGOLDOLAP

irasbeli vizsga
Reflexologusok részére

2001. oktdober 15.




TAJEKOZTATO

az értékelo tanar részére

— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eléforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinéen
jeloljek!
— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre

bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megoldolaptol eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldas is elfogadhato a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irdsmod eltérd gyakorlatara, az ért€kelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljek a tanarok!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont.

— Ponthatarok: 100 - 88 -jeles
87 - 75 ~-jb
74 - 62 - kozepes
61 - 51 -elégséges
50 - 0 -celégtelen



Maximalisan adhato
pontszam:

irja le, milyen Kiilsé hatdsok nyilvanulhatnak meg a 2 pont |:|
reflexzonakban!

- szitk cipok (elszoritja a vérkeringés fordulasi pontjait
vallon, fejen, nyakon)
- balesetek a test barmely részén (gyors lerakodasok)
- kornyezetszennyezodés (tiido, szem, stb.)
- kemény, kérges talaj (mezitlab) borkeményedeés, (onvédelmi
reflex kialakulasa)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzonaban! 3 pont |:|
(irjon hatot /6/!)

- homok

- kristalycukor

- szemcseszeru

- fott rizsszem

- lagy tapintasu

- kemény megcsontosodds
- borkeményedésszertii

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



3. Jelolje meg az alabbi abrakon a megadott iziiletek 3 pont |:|
reflexzonait! (Irja az iziilet szamjegyét az abran a
megfelel6 helyre!)

1. valliziilet
2. konyokiziilet
3. csipdiziilet

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. Sorolja fel, milyen zonakat kell kimé€ld, simito mozdula- 3 pont |:|
tokkal kezelni!

- mdj

- hasnyalmirigy
- SzIv

- gerinc

- agy

- érzékeny zonak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

5.%  lrja le, milyen feltételeknek kell megfelelniiik a S pont |:|



6.*

kezeléshez hasznalt anyagoknak / szereknek!
(Soroljon fel 6t /5/ fontos szempontot!)

- ne okozzon allergias reakciot

- ne okozzon kellemetlen érzést

- illata, allaga nem zavarhatja a kezelt személyt

- probléma esetén eltavolithato / lemoshato legyen
- feleljen meg a higiénés szabdlyoknak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel az idegrendszeri zonakat és irja le, milyen 4 pont |:|
modon kell ezeket kezelni!

Idegrendszeri zonak: (frjon hetet /7/!)

- altalanos méregtelenités zondi (vese, vizelet elvezetés, emésztes,
nyirokkeringés)

- Plexus-solaris (napfonat)

- vallov

- fej, agy, nyakszirt, tarko, hipofizis, tobozmirigy

- érzékszervek (szemek, fiilek zondai)

- gerinc zondi

- hormon szervek zondai

A kezelés mddja:
- Az idegrendszeri zondk kezelése fokozott ovatossdagot igényel,
mert a beteg tiiroképessége kimeriilt, sokkal érzékenyebb.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



7. Nevezze meg az abran kivastagitott és nyilakkal 7 pont |:|
megjelolt zonakat!

JOA CTALF L DAL TALF

= tobozElelgy - —

e hipolizls ———""
pollékpa jzawlrigy.
pajeamlrigy._

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

8. Huzza ala az alabbiak koziil azokat a tényezoket, amelyek 2 pont |:|
az ugynevezett ludtalp kialakulasat okozhatjak!

- aszfalton jaras
- sok futas

- sulytobblet

- sima talaj

- gOorongyos talaj

- sok gyaloglas

- hosszantarto allas

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

9.*  Sorolja fel, mely zonait kell megmasszirozni annak a 5 pont |:|



10.

11.

4 éves Kkisfiunak, akinek minden évben rendszeresen
visszatéro hurutos, lazas betegségei vannak, nyaki,

fiil mogotti nyirokcsomoi duzzadtak manduldi megna-
gyobbodtak és fajdalmasak! (Nevezzen meg 6t /5/ zonat!)

- vese zona

- agy zona

- nyirok (also-felsé) zona
- napfonadék

- fiil zona

- horgo zona

- tiido zona

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Irja le a masszazs helyes sorrendjét! S pont |:|

1. kivalasztas: vese, uréter, holyag, hugycsé

2. emésztorendszer: felso-, kozépso- és also szakasz
3. agy

4. nyirokszervek

5. célzonak

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel, melyek lehetnek a hatranyai az eszkozzel S pont |:|
tortén6 masszirozasnak!

- nem érzékelheto jol a bor dllapotvaltozasa (pl. izzadas, lehiilés)
- nem kozvetit bioenergiat

- sertilést okozhat

- fajdalmat okozhat

- elvész az érintés orome

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



12.

13.*

14.%

Parositsa a reflexzonak elvaltozasat a betegséggel / tilne- 4 pont |:|
tekkel! Irja az elvaltozasok betiijele mellé a betegségek / tii-
netek szamjegyét!

Reflexzondk elvaltozasai: Betegségek / tiinetek:

A. fiillcimpan fiiggdleges ranc 1. dgybavizeld gyerek, vagy holyaghurut
B. talp m4jzénan lilas folt 2. magas vérnyomas, agyveérzés hajlam
C. 1ab holyagzondja duzzadt 3. nyakcsigolyak, pajzsmirigy €s sziv-
D. biityok betegseégek

4. majbetegség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a masszazs élettani hatasait! 6 pont |:|
(Nevezzen meg hatot /6/!)

szabalyozza az energia dramlast

mozgositia az ongyogyito eroket

serkenti a vérkeringést

fokozza a salakanyag kivalasztast

serkenti a nyirokkeringést

erositi az immunrendszert

szabalyozza a hormontermelo mirigyek miikodesét
fajdalomcsillapito hatasu

lazito, stressz oldo hatasu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ismertesse a helyes taplalkozas alapszabalyait! 3 pont |:|

- természetes ételek

- teljes értékii, élo taplalék

- méregmentes alapanyagok

- kiegyensulyozott alapanyagok

- alapos ragas

- ne a teljes jollakasig egyen

- dertis, nyugodt, tiszta kornyezetben étkezzen

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



15.*

16.

Sorolja fel a reflexzona masszazs ellenjavallatait!
(Irjon tizet /10/!)

- dagadt, odemas lab

- veszélyeztetett terhesség
- trombozis

- visszérgyulladas

- sulyos cukorbetegség

- nagyfoku depresszio

- nagyfoku érelmeszesedés
- sulyos szivbetegseg

- pacemaker haszndlat

- fertozo betegségek

- magas laz

- keringési elegtelenség

- daganat

S pont |:|

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Jellemezze a talpon keletkezett borkeményedést az

alabbiak szerint!

Lényege:
- megvastagodott szaruréteg
- elhalt hamsejtek

Oka: (Irjon harmat /3/!)

- sztik cipo

- Statikailag hibas labtartds
- talpbetét

Kezelése: (frjon harom /3/ feladatot!)
- habkével megdorzsolni

- krémezni

- masszirozni

4 pont |:|

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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17.*

18.*

19.*

Nevezzen meg a foginygyulladas gyogymaodjai koziil 4 pont |:|
négyet /4/!

- foginyzuhany haszndlata

- eroteljes ragds

- foginy és talpzona masszirozasa

- propoliszos ecsetelés

- Vab-4 Szb-8 akupunkturas pont masszirozdsa
- Cvitamin

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Készitsen kezelési tervet annak a betegnek, akinek jellem- 9 pont |:|
z0 tiinetei: lesovanyodas, izzadas, idegesség, hasmenés,

remegés, hajhullas, heves szivdobogas, hiperaktivitas, ki-

diilledt szemek! (Sorolja fel azokat a zonakat, amelyeket

a fent leirt esetben massziroznia kell!)

- vese

- agy

- nyirok

- mellékvese

- pajzsmirigy

- emészto traktus

- gerinczona hati szakasza
- napfonadék

- hypofizis zona

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Irja le milyen tulajdonsagokkal kell rendelkezni a jo 2 pont |:|
ciponek?

- jol szellozo

- kényelmes

- rugalmas talpu

- természetes anyagbol késziilt

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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20.

21.

22.%

23*,

Parositsa az alabbi talpi tiineteket a Kivalté okokkal! 4 pont |:|
Irja a tiinetek betiijele mellé a kivalté ok szamjegyét!

Tiinetek: Kivalto okok:

A. hideg, nedves lab 1. talzott sportteljesitmény

B. szivzona érzékeny 2. zsiros ételek fogyasztasa

C. majzéna érzékeny 3. gyulladasos betegségekre hajlamos
D. biidos, 1zzadésos 1ab 4. idegrendszeri tulterheltség

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat6!)

Nevezze meg azokat a szerveket, amelyek a harmadik 2 pont |:|
vizszintes reflexovezetbe tartoznak!

a hasi medence szervei

Sorolja fel, milyen zonakat masszirozna kronikus horg- 3 pont |:|
hurutban szenved6 betegen! (Nevezzen meg hatot /6/!)

- vese
- agy
- nyirok
- tiido
- légeso
- nyirokpontok
(Helyes valaszonként 0.5-0,5 pont adhato!)

Milyen konkrét el6késziileteket tesz mielott betege 3 pont |:|
megérkezik? /kornyezet, reflexologus személyes
felkésziilése/ (Soroljon fel hat /6/ teendot!)

- szelloztetés - jo levego

- kellemes meleg legyen

- a beteggel kapcsolatos dokumentacio atnézése

- zavaro koriilmények megsziintetése (radio, tv, telefon)
- lelki rahangolodds a kezelésre

- illoolaj parologtatas

- kellemes zene

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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24.*

25.*%

Irja le a helyes kézapolas szabalyait! 3 pont |:|

- kézmosas zsiros szappannal

- alaposan toroljiik meg a keziinket

- naponta masszirozzuk at ujjainkat

- rendszeresen hasznaljunk kézvédo krémet

- eros tisztitoszerek hasznalatakor huzzunk gumikesztyiit
- gondosan dpoljuk kormeinket

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Készitsen terapias tervet bélhurut kezelésére a megadott 4 pont |:|
szempontok szerint! Irjon két-két /2-2/ példat szemponton-
ként!

Gyogytea:

- libapimpo

- madlyva

- édeskomény

- birsalma levelébol keésziilt tea

Talpmasszazs:

- emésztorendszer zondi
- fogak

- gyomor

- mdj

- epe

- vékonybél

- vastagbél

- napfonatok

Akupresszura:
- Gy-36
- Lh-6 I} pont masszazsa

Diéta:

- reszelt alma

- sargarépa

- fott burgonya leve

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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