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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgdzo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmii javitdsa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik feltiinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzd tanar!

— A megoldolaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldés is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Brencsan: Uj Orvosi Szotar (Akadémia Kiado,
Budapest, 1993.) itmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88 jeles
87-75 j6
74 - 62 kozepes
61 -51 elégséges
50 - 0 elégtelen

Maximalisan adhato
pontszam:



1.*  Sorolja fel az aranyér betegség megelozésére szolgalo 3 pont |:|
modszereket! frjon hatot /6/!

- rendszeresen liritsen naponta székletet

- keriilje a fiiszeres ételeket

- keriilje az erds fizikai munkat

- megfazas megelozese (pl. ne iiljon hideg kore)
- rendszeres mosakodas székelés utan

- idonként keresse fel orvosat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat6!)

2. Nevezze meg a szamokkal megjelolt zonakat az alabbi S pont |:|
abran! Irja a szamok mellé a megfelelo elnevezést!

14. halanték, trigeminus ideg
15. egyensulyszerv
16. vall
17. mell
18. rekeszizom
19. térd
20. nyirokmirigyek, felsotest
21. csipoiziilet
22. ivarmirigy
23.a. altest fellazitdsa
b. comb nyirokteriilete

c. gerinc kiegészito
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

3.*  Soroljon fel harom /3/ példat zénaatfedésre! 3pont [ |



- gerinc - hugyholyag
- nyeldcso - légeso
- comb nyirokteriilete — gerinc kiegészito zona

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

4. Jeloljon meg a talptérképen harom /3/ olyan zonat, 3 pont |:|
amelyeket 1égzoszervi megbetegedés esetén masszirozna!

A masszirozandé zonak szamjegyei:

Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
5.*  Soroljon fel a reflexzona masszazs abszolut ellenjavallatai 6 pont
koziil tizenkettot /12/!



7.*

- dagadt, 6demas lab (nyirokkeringési zavar kovetkeztében)
- veszélyeztetett terhesség
- heveny visszergyulladas
- cukorbetegség
- nagyfoku depresszio
- nagyfoku érelmeszesedés
- fertozo betegségek
- magas laz
- nagy kiterjedésii gombas borfertozés
- nyilt sériilés
- ldabszarfekeély
- egési sériilés
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat 3 pont |:|
tartalmazokat!

- A hidegfront csdkkenti az anyagcserét, ndveli a gércskészséget,
almositd hatast.

- A hegyes orru cipd miatt deformalt 1dbon az érintett zonak fajdalmasak.

- Az adott szerv nem feltétleniil beteg, ha a zéna érzékeny.

- Ha a z6na nem ¢érzékeny, az adott szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyasolja a reflexzona masszazs kezelést.

- Majbetegeknél sarga folt van a majzonaban.

(Csak a harom helyes valasz alahtizasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)
Sorolja fel a méz jotékony hatasait! Irjon hatot /6/! 3 pont |:|

- erositi a legyengiilt beteget

- segiti a bélmiikodeést

- javitja a latast

- energidt ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek
- csokkenti a hajhullast

- szerepe van a foginygyulladadas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Rajzolja be az abraba az alabbi zénakat! 10 pont |:|
frja az abraba berajzolt helyre a megfelel6 szamot!



9.*

10.

6. orr

8. szem

9. fil

10. vall

14. tido
22.vese

25. vékonybél
35. térd

24. hugyholyag
34. 1ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont |:|

- nyugtato

- lazito

- serkenti az agymiikodést

- csokkenti a gyomoridegességet
- nyakoldo

- vérnyomads-szabalyozo

- fertotlenito (baktériumolo)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel az egészséges fog megorzésének kritériumait! 3 pont |:|

- alapos ragds
- rendszeres fogdpolas, jo minoségii fogkefével



11.

12.

13.

- félévente fogorvosi ellendrzés

- csokkenteni kell az édesség fogyasztasat

- rendszeresen masszirozni kell az inyt, illetve a talpon a megfelel6 zonat
- ne rongdljuk fogainkat (pl. dio, mogyoro szétharapdsaval)

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Parositsa a zonak elvaltozasat a kivalto betegséggel! 4 pont |:|
(irja a betiik mellé a megfelel6 szamokat!)
A. 4., 5. 1abujj tovében 1. vérzo, viszketd aranyér
tytikszem 2. nem kielégité nyirokkeringés
B. belso bokanal kékesfekete 3. asztma
elszinezddés 4. filpanasz

C. bokadagadas
D. fiil tiregében korpadzo bor

A-..4..,;B-...1...;C-..2...;D.-..3..

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

irja az allitasok betiijelét a megfelelé korcsoport 4 pont |:|
szamjegyéhez az alabbiak értelmében!

A kliens ¢€letkora is meghataroz6 a masszazs elvégzése szempontjabol.
Kiilonbozo életkorokban kiilonb6z6 dolgokra kell kiilondsen odafigyelni.

1. gyerekek A. Gyakran titkoljak fajdalmaikat,
2. felndttek betegségiiket. Csak a test reakcioi
3. 1d6s kortiak arulkodnak egy-egy érzékeny zonarol.

B. A masszazs jatekos legyen.
C. Gyakran nagyon szaraz a bor.
D. Pici, érzékeny lab.

E. Romlik a hallés.

F. Onmagara kevés ideje jut.

G. Lassulnak a reakciok.

H. Csokken a bor érzékenysége.

l1-..B,D.. 2 -4 F. 3-.C E G H..

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Nevezze meg az abran szamokkal megjelolt zonakat! S pont
Irja a szamok mellé a megfelel6 elnevezést!

2- homlokiireg
3- kisagy



5- halanték, trigeminus
6- orr
7- nyakszirt, tarko
8- szem
9- fiil
10- vall
11- csuklyds izom
14- tiido, horgok

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

14. Hatarozza meg a reflexologiai kezelés helyes sorrendjét! 2 pont |:|
Irja a 1épések helyes sorszamat 1-t6l 5-ig a pontozott
vonalakra!

5... alab bemelegitése

...4... labaztatas

...1... beszélgetés-tajékozddas a beteg problémajarol
2
3

... tajékoztatas a kezelés lefolytatasarol
... tajékoztatas az esetleges gyogyreakciokrol

(Csak teljes valasz esetén adhato pont!)

15.* Sorolja fel, mely adatokat kell nyilvantartania a termé- 6 pont |:|
szetgyogyaszati tevékenységet végzo személynek!

A. A kezelt személy adatai (név, leanykori név, sziiletési hely és ido,
anyja neve, lakcim)

B. 4 természetgyogydaszati tevékenység indokanak rovid leirasa, beleértve



16.*

17.*

a korelozmeényeket, az orvos altal megallapitott diagnozist és a javasolt
terapidat.

C. Az elvégzett természetgyogydszati kezelés és a természetgyogyasz dltal
Jjavasolt terdpia ismertetése.

D. A természetgydgyaszati kezelések idopontjait és a kezelt személy
dllapotaban bekovetkezett valtozasok leirasat.

(Az “A” részre: 1 pont; a “B” részre: 3 pont; a “C” részre. 1 pont; a “D” részre: 1 pont adhato!)

Irja le réviden, hogyan értékeli a kliens visszajelzéseit 6 pont |:|
a talpmasszazs soran az alabbi esetekben!
Irja valaszat a pontozott vonalra!

A kliens elhtizza a labat:
...csiklandos a lab...

Hirtelen megrandul a 1ab:
...idegesseg, vagy fajdalmat okoz a masszazs...

Erdsen izzad a kliens l4ba:
...a kliens fél, ideges vagy tul erds a masszazs, vagy nagyon meleg van...

Ellazul a kliens laba:
...kellemes a masszazs...

A kliens kordabban sapadt arca megszinesedik:
...kellemesen hat a masszirozas, vagy tul sok energiat kapott...

A Kkliens elalszik:
...kellemes a masszazs...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel, milyen pozitiv hatasokat valt ki a reflexzona- 3 pont |:|
masszazs az emberi szervezetben! Irjon hatot /6/!

- Ongyogyito erok mozgositasa
- vérkeringés serkentése

- nyirokkeringés serkentése

- lazito hatas
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18.*

19.

20.%

- fesziiltségoldo hatas
- fajdalomecsillapito hatas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Soroljon fel lerakodas-tipusokat a reflexzonaban! 3 pont |:|
irjon hatot /6/!

- homokszerii

- kristdalycukorszerii

- szemcseszerti

- borkeményedes-szerii

- fott rizsszem

- lagy tapintdsu

- kemény megcsontosoddas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg az emberi test nyirokzonait és nyirok- S pont |:|
szerveit!

Nyirokzoénak: Nyirokszervek:

- mellkasi fo nyiroktorzs - mandula

- fej nyirokrendszere -lep

- altest nyirokrendszere - feregnyulvany

- felsotest nyirokrendszere - csecsemomirigy

- lagyék nyirokrendszere

- kismedence nyirokrendszere

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont |:|
Nevezzen meg hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozds

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyér (félelem a fajdalmaktol)
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21.%

22,

23.

24.

- visszatartott székelési inger
- renyhe bélmiikodés
- kevés salakanyag

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a betegségeket, amelyek reflexzona 5 pont |:|
masszazs esetén észlelheto felrakodast okoznak a vesezo-
naban! Irjon 6t /5/ betegséget!

- vesebetegseégek

- magas vérnyomdas
- iziileti gyulladas
- szemproblemdk

- borbetegsegek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg azokat a szerveket, amelyek az elsé viz- 2 pont |:|
szintes reflexovezetbe tartoznak!

A fej és a fejen lévo szervek.

Irja le azokat a teendéket, amelyeket a masszirozénak 2 pont |:|
el kell végeznie sajat védelmében!

Minden kezelés alkalmaval masszirozas el6tt és utan:

- “csak jo energiat adok és veszek”

- csapja le kezét folyo hideg vizzel, majd mossa meg, - foleg
csuklojat - szappanos meleg vizzel

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezze meg az alabbi abrakon a nyilakkal és vastagi- 8 pont |:|
tassal megjelolt zonakat! (Irja a valaszait a nyilak mellé!)
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BELSO OLDAL

- Gierine kiegésziog zona

Hatesigolydk
- Nyakesigolyk

- Keresztesont
— [farkesigolydgk

- A‘gyekcs:go.’ycik

JOBB TALP

- Isidsz-zona

- Gerinc kiegészité
zdna

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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	- gerinc - húgyhólyag 
	 
	- erősíti a legyengült beteget 
	 
	- nyugtató  
	- lazító 
	- alapos rágás 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


