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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdzo egyértelmili javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban eldforduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltlinden
jeloljék!

— A feladatlap egységes ¢értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megoldolaptol eltérd, de tartalmdban azonos egyeéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron beliil a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabidn Pal — Dr. Magasi Péter Orvosi
Helyesirasi Szétar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudoményi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Gtmutatésait vettiik figyelembe.

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100 - 88  -jeles
87-75 -jb
74 -62 - kozepes
61-51 - elégséges
50- 0  -elégtelen

Maximalisan adhat6
pontszam:



1.*

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot illetve 3 pont

megbetegedést, amelyek esetén tilos a betegnél reflexzona-
masszazst végezni!

- gombds lab

- sebek

- lab ficama

- lab torese

- lab iiszkosodeése

- csontlagyulas
- csontvelogyulladas
- visszergyulladas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irja le, mit kell tenni a masszirozas befejezésekor! 2 pont
- keziinket lecsapjuk

- hideg folyo vizzel megmossuk a keziinket

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil az igaz allitasokat 3 pont

tartalmazokat!

- A hidegfront csokkenti az anyagcserét, noveli a gorcskészséget,
almositd hatasu.

- A hegyes orra cip0 miatt deformalt [abon az érintett z6nak fajdalmasak.

- Egy adott szerv nem feltétlen beteg, ha a zona érzékeny.

- Ha a zona nem érzékeny, az adott szerv nem beteg.

- Az étkezés nem befolyésolja a reflexzéna masszazs kezelést.

-  Mjijbetegeknél sarga folt van a majzonaban.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

frja le a faradtsag megsziintetésének ABC-jét! S pont

A= sdrgarépa, siitotok
B= teljes orlésii kenyér
C= miizli

D= csirazo magvak
E= viragpor

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)



Ismertesse, mely betegségre gondol az alabbi tiinetek 2 pont

alapjan, és hogyan masszirozza!

hirtelen nagy fejfajas
sz¢édiilés, nyugtalansag
beszédzavar, bénulas
latdszavar, magas vérnyomas
hanyds, sapadtsag

Betegség: agyveérzeés vagy agyérgorces

Masszirozas modja: akut esetben nem szabad masszirozni a pacienst,
hanem azonnal korhazba kiildjiik.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil a helyes allitasokat 4 pont

tartalmazokat!

- Nem tanacsos a fém oOraszij, nyaklanc viselése, mert lezarja az energia
szabad aramlasat.

- Jo, ha a televizi6 a halészobaban van.

- Aki tiirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyogyul.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tobb szervet mutétileg eltavolitottak.

- Ha a paciens alkoholt fogyasztott ne masszirozzunk.

- A gyobgyulas lassubb, ha sok tomott fog van.

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Soroljon fel a méh lehetséges betegségei koziil négyet /4/, 3 pont

és hatarozza meg zonaja helyét!

*Betegségei:

- menstrudcios gorcsok
- meéhstillyedés

- mioma

- rosszindulatu daganat
Zonaja:

- a belso boka alatt
(Betegségekre: 0,5 — 0,5 pont; zonara: 1 pont adhato!)

Sorolja fel a magas vérnyomas tiineteit és 3 pont




10.*

hatarozza meg reflexzonajat!

*Tlinetei:

fejfajas

szédiilés
faradékonysag

sokszor tiinetmentesség

Zonaja:
- a belso boka felett 4 ujjnyi teriileten

(Tinetekre: 0,5 — 0,5 pont; zénajara: 1 pont adhato!)

Valaszoljon roviden az alabbiakra! 3 pont

Milyen betegségre gondol az alabbi tiinetek alapjan?

- faradtsag

- almatlansag

- ¢tvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szédilés

- légszomy

- “gombocérzeés” a torokban

Betegseg: neurosis

Mely zonakat masszirozna elsdsorban a fenti megbetegedés esetén?
- finoman minden zondat
- a napfonadékot hosszabb ideig

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Sorolja fel a reumas megbetegedés megelozésének 3 pont

lehetéségeit! irjon hatot /6/!

- tartos hideg hatdas elkeriilése

- az idojarasnak megfelelo oltozkodés
- egeszséges taplalkozds

- sulyfelesleg leaddsa

- rendszeres torna

- fiirdokezelések (uszas)

- bizonyos élelmiszerek kiiktatdsa

- dohdnyzas mellozése
(Helyes valaszonkeént 0,5-0,5 pont adhato!)



11.*

12.*

13.*

Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 3 pont
Nevezzen meg hatot /6/!

- egyoldalu taplalkozas

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyér (félelem a fajdalomtol)
- visszatartott székelési inger

- renyhe bélmiikédés

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel, hogy az emésztérendszer megbetegedései S pont
esetén mely talpzonakat kell massziroznia a reflexologusnak!
Nevezzen meg tizet /10/!

- szajiireg, fogak
- nyelocso

- gyomor

- hasnydlmirigy

- madj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- végbel

- aranyér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a méz jotékony hatasait! irjon hatot /6/! 3 pont

erositi a legyengiilt beteget

segiti a bélmiikodést

javitja a latast

energidt ad a tulfeszitett munkaban megterhelt embernek
csokken a hajhullas

szerepe van a foginygyulladas megelozésében

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)




14.*

15.

16.

17.

18.

Soroljon fel hat /6/ olyan szempontot/modszert, amelyek 6 pont

segitségével megel6zhet6 a derékfajas kialakulasa!

- helyes taplalkozds

- megfelelo mozgas, rendszeres torna, de nem tulterhelés
- hirtelen mozdulatok keriilése

- keriilje a stresszhelyzeteket

- neiiljon forro fiirdobe

- rendszeres masszirozds

- tulsuly elkeriilése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Sorolja fel azokat a labtornakat, amelyeket a ludtalp 4 pont

megel6zésére javasolna! Irjon négyet /4/!

- ldbujjhegyen, majd sarkon, kiilso-belso talpélen valo jaras
- labbal valo fogas gyakorlasa
- ldbfejkorzes

- gorongyos talajon valo jaras, futas
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi mondatok koziil a helyes allitast 3 pont

tartalmazokat!

- minél fiatalabb a paciens, annal hamarabb gy6gyul

- minél kevesebb betegsége van valakinek, annal gyorsabb a javulas
- kisgyerekeket nem lehet masszirozni

- sok esetben a gyermeknél is érzékeny az a pont, ami a sziiloknél

- lelkiallapotunk nem befolyasolja a kezelést

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Irja le, mit kell tennie a kezelést végzé reflexologusnak 2 pont

akkor, ha tul heves reakciok jelentkeznek a reflexzona-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezelés intenzitasat csokkenteni kell
- idot kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerek feldolgozasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Rajzolja be az abraba (bal talp) az alabbi zonakat! 10 pont




Irja a zonaba a megfelel6é szamot!

1.
. szem

. fil

. vall

. tido

. vese

. vékonybél
8.

N N DB W N

orr

térd

9 hugyholyag
10. 1ép

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)



19.*

20.

21.

Soroljon fel az illatterapia gyogyhatasai koziil hatot /6/! 3 pont

- nyugtato vagy éppen izgato

- serkenti az agymiikodést

- csokkenti a gyomoridegességet

- nyakoldo

- vérnyomas-szabalyozo

- menstruacios zavar (frigiditas, impotencia)
fertotlenito (baktériumolo) hatasu

(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)

Sorolja fel a kivalasztas szerveit! 4 pont

- vese
- tido

- bor

- emésztorendszer (vastagbél)

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)

Nevezze meg és rajzolja be a légzorendszer kezelési 6 pont

zonait az alabbi térképbe!

rekeszizam
Zont |

malllas, borddk §

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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22.*% Soroljon fel hatot /6/ a gerincferdiilés lehetséges okai 3 pont

koziil!

- velesziiletett rendellenesség
- rossz tartds

- merev iilés
- helytelen tapldlkozas
- rossz fekhely
- mozgashiany
(Helyes valaszonként 0,5 — 0,5 pont adhato!)
23. Nevezze meg és rajzolja be a jobb talp térképébe az 12 pont

emésztorendszer zonait!

il

nyeldesd

- SVamar
I' ey
epehdlag SVaroriap
haswalmirigy
patiabel

harant vasiaghs!

feiszdiio vastaghsl

vakbal-feragnyiivany

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

24.* Trja le, miért fontos a higiénés szabalyok betartasa! 3 pont
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- a beteg védelme
- a kezelb védelme

- a fertozések elkeriilése
(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

25. Nevezze meg az abran kivastagitott zonakat! 2 pont

csrlcivasizom

Fiileti egeszitd zona

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



