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TAJEKOZTATO
az értékel 6 tanar részére

— A vizsgaz6 csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazd egyértelmi javitésa
fogadhato €.

— A dolgozatban el6fordulo esetleges hibédkat, tévedéseket keérjik, feltiinden
jeloljékx!

— A feladatlap egyseges értékelésehez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldéas javadlatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximdlisan adhatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az el ért pontszamot a javitast végzo tanar!

— A megolddlaptdl eltéré, de tartalméban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthatéron bel Ul acsillaggal (*) jel6lt kérdéseknél.

— A feladatlap szerkesztéséndl Dr. Fébian Pal — Dr. Magas Péer Orvos
Helyesiras Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Orvostudomanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) Utmutatasait vettik figyelembe.

— Maximdlisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatérok:
100-88  -jeles
87-75 -jo
74-62 - kbzepes
61-51 - elégseges
50- 0 - eégteen



Maximalisan adhatd

pontszam:
1. Parositsaa Yin ésYang jellemzoket! 3 pont
Yin Yang
— nappal - gszaka - nappal
— meleg - also - meleg
— gszaka - hideg - felsg
—also
— hideg
—felsd
(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
2. Soroljafe atipikus gécpontokat! 10 pont
- Fog

Homlok-, arciireg
Torok, mandula
Pajzsmirigy
Epehdlyag

- Vesék

- Vakbél

- Petefészek

- Prosztata

- Gombas folyamatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



3.*

irjalearelaxal6 masszazsprogram céljat és menetét! 12 pont

Cdja
— poztiv pszichés valtozasok megteremtése
—afizikai éslelki diszharmonia megsziintetése
— a stresszhatasok megsziintetése, ellazulas, a belsé nyugalom biztositasa

Menete:

. R&hangol 6 fogasok

. Labujj technikak

. Gerinckezel § technikék

. Nyirok specidlis technika (CsiAn)

. Hernyézas

. Csontkezel ési fogasok

. Belsg elvalasztasti mirigyek harmonizalasa
. Bokalazito technika

. Energiarendezés

OCOoO~NOOITD,WN P

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Nevezze meg a vastag vonallal és szammal j el zett 5 pont

szervrendszeri zonakat!

vallizil et
tudo
felkar

konyok
térd

izuleti kiegészité

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



5.

6.*

Soroljafel avastagon jelzett szervrendszeri zénakat 12 pont

funkcidjuk szerint!

K6zponti funkciok: nydltagy, halanték, trigeminusz, tobozmirigy, hipofizs,

mel | ékvese

Immunteveékenységet befolyasol 0 és szallitd funkcidk: nyirokerek
(mellkasi f5torzs), fej nyirokuatjai, mandul ak

Eletmindséget javitd funkciok: orr, szem, full

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtérvény

kdzul nyolcat /8/!

- Ataplalék szerkezeti tbrvenye
- Ataplalkozas egyensuly-torvénye
- A gazdasagossagi torveny

- A szajtorveny

- A bdr szerveinek rendtérvenye
- Atlidd rendtorvénye

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

4 pont

- A nehézsegi erdvel val o kapcsolat rendtorvénye

- Az detritmus rendtorvénye
- Alelki éet rendtorvénye

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7

Soroljon fel tiz (10) relativ kontraindikaciot 5 pont
areflexol6giaban!

- epilepszia - elmebeteg

- agyveérzes utani allapot - decompenzaci 0s fol yamat
- pacemaker - dializis

- daganatos beteg - autoimmun beteg

- cukor beteg - terhesség

- menses elsé napja (betegndl) - drogos allapot

- alkoholos allapot - Syncumart szedok

- gyogyszer szedés utan 2 oréaval - étkezés utan 1 6raval

- meleg flrds - NAapP0zas

- ergslehilés - szemdlcs

- megterhel g fizikai munka - areflexol 6gus kimer il

- ha a beteggel vagy betegségével
barmilyen ellenérzés felmerll

(Helyes vélaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

irjabe a megfelelé meghatérozast areflexologia 4 pont
hatasmechanizmusanak elméletét abrazol 6 kor 6k be!
Uy,
Vep
e Ay, za
{2773 a5,
o ckdzeoNm - : o ,%;a;sz "!
et SIS
Hipofizis.

~, -Hipotalamusz

" YEGETATIY - :
IDEGRENDSZER ~

i
[iggh

ey,
Hasamygpyrs

SICRY S : IR e

MIKROTERDLETEK

"

INGERHATAS

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)



0.

10.*

11.*

Egészitse ki az alabbi felsorolast! 5 pont

Reflexol6gia é ettani hatésai:

Nevezzen meg 6t /5/ fajdalomcsillapité pontot a labon! 5 pont

1. Idegrendszeri hatas

2. Fgjdalomcsill apito hatas

3. Keringést befolyasol 6 hatas
4. Endokrin-rendszeri hatas
5. Méregtelenités

6. Lazito, feszliltsegoldo hatas
7. Harmonizal 6

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!

—vese
— mellékvese

— vakbél

— vakbél kiegészits

— mellkasi nyirokfstorzs
— lagyék nyirokter Ulete
— comb nyiroktertlete

Soroljon fel ésjellemezzen hatot /6/ a kéz ener gigj at 6 pont

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

novel6 gyakorlatok kozal!

Utogetds: a kézfejet és tenyeret Utdgessiik végig egyik, majd masik
keziinkkel .

POrgetds és hlizogatés: az ujjiziileteket dsszecsipve forgassuk el, majd
hizogassuk le ésfel.

Energetizal 6s. az ujjbegyeket az é etvonal, fejvonal, szivwonal arkaba
helyezzilk be, és gyakoroljunk ra nyomast.

Kézmosos. vegezziink kézmosod mozdul atokat.

Zongorazoés: végezziink zongorazé ujjmozdul atokat, mikozben egy
dallamot dudolunk.

Erdproba: tegyik a tenyereket 6ssze szétnyitott ujjakkal, tavolitsuk el a
tenyereket mindaddig, amig az ujjbegyek még dsszeérnek, mikdzben
azokra erot fejtink ki.

Csukl 6for gatos-sal aktal anitos: helyezzik mindkeét kezet a mell elé,
tenyer ink nézzen a mellkas iranyaba. Forgassuk a csuklokat ki, illetve
vissza kilencszer. Az ujjak ne érjenek ossze.

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)



12.

13.

14.

Par ositsa az egymashoz tartozo szineket és allapotokat! 10 pont

Fehér:
Ro6zsaszin:
Piros:

VOros.

Gyulladas

A keringés gyengeségeét jelenti.

Energiahiany. Spazmus az érben.
—> Borbetegseg, dlergia

3 €gseg g

Keékedlila: Egészseges szin.

Sarga: Specifikus mérgek.

Zaold: Sllyos keringési elégtelenség.

Barna: A vese el égtelen mikodése.

Szirke: A mgj funkcibzavara.

Fekete: Mérgezodés folyamat (impregnacio)

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

| smertesse a negativ stressz okozta hatasokat! 4 pont

— minden apr6sag félelmet valt ki,

— stresszhelyzet minden sgjtet érint,

— az egesz szervezet gorcsbe van,

— szervezet kimer Ul ésének veszélye all fenn

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

Hatarozza meg areflexologia fogalmat! 5 pont

A reflexol6gia empirikus modszer. Az egészséget megtarto életer ok tudatos,
céliranyos serkentése ujjnyomassal, a reflexter il eteken — idsfaktor
figyelembevétel ével — meghatérozott zonara, f4jdalomkiszob al atti
nyomasban, orvosi kezel ések kiegészitéseként, rehabilitacid esetén egyarant
hatékony. Megfelel6 hozzaértéssel allapotfelmérésre is alkalmas.




15.* Soroljon fel tiz /10/ okot, amely areflexologia széleskorii 10 pont

elterjedésében szerepet jatszott!

— Ez all alegkdzelebb a materialista szemléleti emberekhez.

— Jol korulhatarolt zonék jelzik az egyes szervek visszatikr 6zodesét.

— A toradés és odafigyel és egyik legszebb példaja.

— Napszaktdl fuggetlentil barmikor alkal mazhato.

— Nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat.

— Atalp mar jelez, amikor a beteg még panaszmentes, illetve a vizsgal ati
eredmények még negativak.

— Kiterjedt, j0l hozzaférheté nemzetkdz és hazai szakirodalommal
rendelkezik.

— Semmilyen eszk6z nem kell hozza.

— Jol felkesziilt szakember altal végezve nincs mellékhatasa.

— Eldsegiti mas ter mészetgyogyaszati modszer hatékonysagat.

— Allapotfelmérésre, prevenciora, utokezelésre és az orvosi terapia
kiegészitésere alkalmas.

— Areflexol6giai specialis masszazsprogramok komplex hatast fejtenek ki.

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)
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