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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgg#dtedni javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éffordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes értékeléséhez hasznéljdkafelendelkezésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Keérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamati pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasov@anar!

— A megoldodlaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (fljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagadi Péter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Ondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo6
74 -62 - kOzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztad”
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1.

3.*

Maximalisan adhatd
pontszam:

Hlzza ala a makrokozmosz és a mikrokozmosz 3 pon
kapcsolatrendszerére vonatkozé helyes allitdsokat!

- A makrokozmosz az embert korulevilag.

- A makrokozmosz csak a ndévény- és allatvilagotdipg magaba.

- A mikrokozmosz és a makrokozmosz ugyanazon @pjah niikodik.
- A mikro- és a makrokozmosz egymastol fuggetlenikodik.

- Az emberi szervezet a sejtek viszonylataban nkaamosznak
tekintheb.

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzaséara aghatb Tobb valasz alahizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

Sorolja fel a tipikus gocpontokat! 5 pont

- fog

- homlok- , és arciireg

- torok-, és mandula

- pajzsmirigy

- epeholyag

- vesék

- vakbél

- petefészek

- prosztata

- gombas folyamatok érintett szervei

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a Bircher—Benner-féle rendtorvényé 4 pont
kozul nyolcat /8/!

- A taplalék szerkezeti torvénye

- A taplalkozéas egyensuly térvénye

- A gazdasagossagi térvéeny

- A szajtbrveny

- A bor szerveinek rendtérvénye

- A tuds rendtorvénye

- A nehézségi ével val6é kapcsolat rendtérvénye
- Az életritmus rendtorvénye

- A lelki élet rendtorvénye

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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4. Rendezze a vastagon jelzett szervrendszeri zémdk 10 pont

szamaik alapjan a megadott funkcidk szerinti
csoportokbal

Méregtelenid funkcidk:
2.,3.,4.,5.,6.

Eletminsséget javitd funkciok:
1.,7.,8.,9.,10.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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5.*

6.*

Nevezzen meg 6t /5/ fajdalomcsillapité ponto#tiletet 5 pont
amely a labon talalhato!

Sorolja fel a méz jotékony hatéasait! irjon négt /4/! 2 pont

Huzza ala az aldbbi mondatok kozil az igaallitAsokat! 3 pont

vese pont

mellékvese pont

vakbél pont

vakbél kiegésztpont
mellkasi nyirok#torzs terilete
lagyék nyirokterllete

comb nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

erssiti a legyengllt beteget

segiti a bélnikodest

javitja a latast

energiat ad a tulfeszitett munkadban megterhelt enaie
csokken a hajhullas

szerepe van a foginygyulladas mégékeben

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

A hegyes orrd cig miatt deformalt labon az érintett z6nak
fajdalmasak.

Ha a zona nem érzékeny, a szerv nem beteg.

Az étkezés nem befolyasolja a reflexzéna massezetest.

A szerv nem feltétlen beteg, ha a zona érzékeny.
Majbetegeknél sarga folt van a majzénaban.

A hidegfront csdkkenti az anyagcserét, ndveli a&skEszséget,
almosito hatasu.

(Csak a harom /3/ helyes véalaszra adhaté 1-1 garh valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”



6
JKorlatozott terjesztéd”

8.*

9.*

10.

Soroljon fel a mélyvénas trombozis tlinetei kddinégyet 3 pont
/4] és hatarozza meg a reflexzénajat!

Tlnetei:- végtagbodéma
- a vadli gorcsos, huzo fajdalma
- hidegrazas
- szapora pulzus
- a br lilas-voroses elszinédése a végtagon

ReflexzéngjaNincs (Tilos ilyenkor masszirozni!)

(Helyes valasz esetén a tuneteire: 0,5-0,5 poféxadnajara: 1 pont adhato!)

Ismertesse az egészséges étkezés ,aranyszalilya 4 pont
irjon nyolcat /8/!

- csak akkor egyunk, ha éhesek vagyunk

- alaposan ragjunk

- sose egyunk annyit, hogy teltségérzeésink legyen

- eveés kdzben ne beszeéljunk

- igyunk elegendifolyadékot (2-2,5 )

- megesdltets munka utan kdzvetlenil ne egylnk

- novényi olajokat fogyasszunk

- naponta egyunk gyimolcsot, zoldségeket

- csak frissen készult ételeket fogyasszunk

- szeépen teritett asztalnal, nyugodt kérilmeényektkékezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala az aldbbi mondatok kdzul a_helyedlitdsokat! 4 pont

- Nem tanacsos a fém 6éraszij, nyaklanc viselése, |p¥Eitja az energia
szabad aramlasat.

- Jb, ha a televizié a halészobaban van.

- Hosszadalmasabb a javulas, ha tdbb szerutdtileg eltavolitottak.

- Aki tirelmetlen a kezelés alatt, hamarabb gyégyul.

- Alkohol fogyasztasa utan ne masszirozzunk.

- A gydgyulas lassubb, ha sok tométt fog van.

(Csak a négy /4/ helyes valasz alahlizasara adbatb bbb valasz alahlizasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztad”
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11~

12.*

13.

Soroljon fel a méh lehetséges betegségei kdméhyet /4/ 3 pont
és hatarozza meg zénaja helyét!

Betegségek:

- rosszindulati daganatok

méhstillyedés

- joindulatu daganatok

- gyulladasos eredétakut betegségek

- gyulladasos eredétkronikus betegségek
- fejlédeési rendellenességek

Zonaja:
- abel® boka alatt

(Betegségekre: 0,5-0,5 pont; zénara: 1 pont adhatd!

Nevezzen meg az emberi test nyirokzonai és nyirolksxei 6 pont
kozdl harmat-harmat /3-3/!

Nyirokzonak: Nyirokszervek:

- mellkasi & nyiroktdrzs - mandula

- fej nyiroktertlete - lép

- altest nyirokterilete - féregnyulvany
- felsstest nyiroktertlete - CyEmmirigy

- lagyék nyirokterllete
- kismedence nyiroktertlete

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

frja le, mit kell tennie a kezelést végrreflexologusnak 2 pont
akkor, ha tal heves reakciok jelentkeznek a reflexdna-
masszazs-kezelés folyaman!

- a kezelés intenzitasat csokkenteni kell
- iddt kell hagyni a szervezetnek a gyogyito ingerelofgbzasara

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



8
JKorlatozott terjesztéd”

14. Valaszoljon az alabbi tlinetek alapjan a megadot 3 pont
kérdésekre!

- faradtsag

- almatlansag

- étvagytalansag

- rossz kozérzet

- heves szivdobogasok

- szeédulés

- légszom;

- ,gombocérzés” a torokban

Mi a betegség neve?neurozis...

Mely zonakat masszirozna &®rban a fenti megbetegedés esetén?

- finoman minden zénét
- a napfonadékot hosszabb ideig

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

15.* Ismertesse a voroshagyma jotekony hatasait! Bont
frjon hatot /6/!

- késlelteti az 6regedési folyamatot
- kedveden hat a szivre

- kedveden hat az emésztésre

- véd a megfazas ellen

- k6hdgéscsokkeht

- bélféregtelenit

- vércukorszint csokkeht

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



9
JKorlatozott terjesztéd”

16.* Sorolja fel a fejfajas lehetséges okait! rjortizet /10/! 5 pont

17.*

- Oroklsdeés

idegi eredet (nagy megterhelés, allando stressz)
éhezés

fogyokuara

klimax

menstruacio

vérnyomas eltérés

lataszavarok

nagy mennyiségkavée, alkohol fogyasztasa
fulbetegségek

orr mellékiregeinek gyulladasa

rossz fogak

gerincmeszesedeés

mérgezések
epilepszia
agydaganat
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
Nevezze meg azokat a talpzonakat, amelyeket pént

emészérendszeri megbetegedések esetén kell
masszirozni! Irjon kilencet /9/!

- szajureg, fogak
- torok

- nyebcsd

- gyomorszaj

- gyomor

- hasnyalmirigy

- patkébél

- maj, epe

- vékonybél

- vastagbél

- véghél

- aranyeér pont

- altest fellazitasa

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

.Korlatozott terjesztad”
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18.* Soroljon fel négy /4/ olyan tlinetet/allapototamely 4 pont
életveszélyes allapothoz vezethet!

- |égzészavar

- nagyfoku vérzeés
- koponyasertlés
- gerincsérilés

- igen magas laz

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

19.* Nevezze meg azokat a zénékat, melyeket isié&setén kell 3 pont
masszirozni! irjon hatot /6/!

- vese, vizeletelvezetendszer zondja
- agy zondja

- nyirok zonaja

- mellékvesék zonaja

- gerincoszlop zénaja

- csipiziletek zonaja

- térd zénja

- lab és a vadli izmainak zénaja

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

20.* Soroljon fel hat /6/ kéztorna gyakorlatot! 6 mnt

- ritmikus érint's

- 0sszekulcsolas

- kulcsolas-forditas

- ujjkeresztezés

- csuklékorzés

- ujjtarogato

- kiforditas

- spricceb mozdulatok

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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21.* Hatarozza meg a reflexologia fogalmat! 5 pont

A reflexologia empirikus médszész egészseget megtarto éléker

tudatos, céliranyos serkentése ujjnyomassal, axtdtileteker

idsfaktor figyelembevételével — meghatarozott zén@jdalomkiiszéb

alatti nyomasbangrvosi kezelések kiegészitéseként, rehabilitaatéa
egyarant hatékonyegfelet hozzaértéssel allapotfelmérésre is alkalmas.

22. Nevezze meg az abrdkon szamokkal megjeldlt zdadl 5 pont
Irja a zonék nevét a megfeld sorszamhoz!

...homlokureg...

...fejtet...

...halantek, trigeminus ideg...
...nagyagy...

...kisagy...

...nyakszirt-tarko...
...csuklyasizom...
...plexus-solaris (napfonat)...
...arcureg...

0....plexus-solaris atfogasi pontja...

HOONOOGOhWNRE

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”
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23. Rajzolja be az dbraba az egészseég, a Yang tiysés a 3 pont
Yin talsaly allapotét!

egeszség Yang tulsuly Yin tulsdl

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztad”



