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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éfordulé esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsgi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiado, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen
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Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljon fel az aromaterapia gyogyhatasai kozul 4 pont
négyet /4/!

- nyugtaté vagy éppen élénkhatasu
- hangulatjavité hatasu

- klildnb07 szervrendszerekre hat
- vérnyomas-szabalyozo

- fertstlenits (baktériuméd) hatasu

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Egészitse ki az alabbi megallapitasokat! 3 pont

- Akinek hideg, nedves a laba, azyyulladasos..betegségre hajlamos.

- Erésen lizds, izzadasos lab.idegrendszeri talterheléstjelez.

- A batyok .. nyakcsigolya, pajzsmirigy-, s sziv erddebetegséget
jelezhet.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a magas vérnyomas tineteit és 3 pon
hatarozza meg reflexzonajat!

Tiinetei: irjon négyet /4/!

- ingadozo vérnyomas

- tartésan magas vérnyomas

- tompa tarkoétaji vagy fejtéi fejfajas
- szedulés

- gyakori orrvérzés

- szivdobogas érzés

Zonaja:
...a belg boka felett 4 ujjnyi terdleten...

(Tunetekre: 0,5-0,5 pont; Zénara: 1 pont adhaté!)
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4. Nevezze meg, mely betegségre gondol és melyakamn 6 pont
masszirozna az alabbi tinetek alapjan!

- a beteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhato

- nagy fajdalom jelentkezik

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:.lumbago...

Masszirozando zénak:
- gerinczona agyéki szakasza

- csipizona
- isiasz zéna
- gerinc kiegészétzénaja
- mellékvese
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
5.* Irja le, mire gondol, ha gyermeknél a nyirokzora 2 pont

érzékeny! Irjon kettét /2/!

- nem mozog eleget

- gyulladas van valahol a szervezetében
- helytelendl taplalkozik

- tal sok orvossagot kapott

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

6. irja le, mit kell tenni a masszirozas befejezéker! 2 pont

- kezliinket lecsapjuk (lerdzzuk)
- hideg folyo vizzel megmossuk

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)
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7.* Sorolja fel, hogy az emésarendszer megbetegedései 5 pont
esetén mely talpzénakat kell massziroznia a refleldgusnak!
Nevezzen meg tiz /10/ kezele6donat!

- szajureg, fogak

- nyebcsd

- gyomor

- hasnyalmirigy

- m@j

- epe

- vékonybel

- féregnyulvany

- felszall6 vastagbél
- harant vastagbél
- leszall6 vastagbél
- végbél

- aranyér pont

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Huzza ala a reflexoldgiara vonatkozo helyes vaaokat! 5 pont

- Minden bajon segit.

- A masszirozashoz kitartd6 munka kell.

- Ha hamar abbahagyjuk a kezelést, a tinetek kiijodk.

- Ha nagyon érzékeny a labzéna, akkor a kézen Keaditiasszirozast.
- Mindenkinél alkalmazhato.

- A bokadagadas nem kiel&gityirokkeringés jele.

- A masszirozasnal, ha laz keletkezik, az magandlkk.

(Csak az 6t /5/ helyes véalasz alahuzasa fogadHatdleb valasz alahGzdsa esetén a megoldas
érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”
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9.

Nevezze meg a vastagon jelzett szervrendszernakat! 5 pont

vallizilet

tudo

felkar

konydk

térd

izlleti kiegészit Q
WO
(7
)

torok-garat

leégcs

maj

vese

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”




7
JKorlatozott terjeszté@d”

10.*

11.

12.*

irja le, hogy miért fontos a kezelések soran higiénés 2 pont
szabalyok betartasa! irjon kettt /2/!

- a beteg védelme
- a reflexologus védelme
- a ferbzések elkerllése

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Péarositsa a felsorolt életkorokat a bdjellel ellatott 3 pont
kijelentésekkel! Irja az életkorok szama mellé a

kijelentések betijelét! EQy szamhoz, tébb

betiijel is tartozhat.

1. gyermekek
. felmdttek
. idds koruak

w N

A. jatékos masszazs

B. gyakran nagyon szaraz é&rb
C. labuk icipici, érzékeny

D. 6nmagara kevés ideje jut
E. lassulnak a reakciok

F. csokken adr érzékenysége

1.....A:C... 2.....D... 3.:....B:E: F...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse az énmasszazseyeit! irjon harmat /3/! 3 pont

- barmikor alkalmazhato

- a masszazs éssége szabalyozhaté

- hamar észrevehétk az elvaltozasok

- nem kell masokhoz alkalmazkodni

- egy zb6na naponta tobbszor is kezelhet
- ingyenes

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13. Nevezze meg a szammal jel6lt zonakat!

O~NOUTAWNPR

. ivarmirigyek
. CSi[@
. pete vagy ondovezetéek

alkar

. egyensulyszerv, vérnyomasehmpent
. hénalji nyirokterulet

. mellkas, bordak

. hasfal

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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14.*

15.*

16.*

Nevezzen meg hat /6/ olyan allapotot illetve 6pont | |
megbetegedést, amely esetén tilos a betegnél
reflexzOna-masszazst végezni!

- gombas lab

- sebek a labon

- labtores

- lablszkosodeés

- csontlagyulas

- csontvedgyulladas

- visszergyulladas

- magas laz

- azonnali beavatkozast igénydkut esetek

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel a méz j6tékony hatasait! irjon haot /6/! 3 pont

- ergsiti a legyengult beteget

- segiti a bélnikddést

- javitja a latast

- energiat ad a tulfeszitett munkaban megterhelieznek
- segiti a haj novekedését

- szerepe van a foginygyulladas mégékében

- asvanyi anyagokkal latja el a szervezetet

- javitja a vérképet

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse, mely élelmiszerek fogyasztasat gsolja 4 pont
paciensének kimertltsége, faradtsaga megsziintetesie
Irjon négyet /4/!

- sargarépa

- sUBtok

- teljes kérlési kenyeér
- muzli

- csiraz6 magvak

- virdgpor
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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17.*

18.*

Ismertesse azokat a kiegéssiterapiakat, melyeket 4 pont
reflexologiai kezelés mellett az alabbi életmod gmnaszok
esetében javasolna! Indokolja meg véalaszat!

Eletméd és panaszok:

- feszitett munkatempdban dolgozik
- sokat dohanyzik

- f4) a gyomra

- a beteg gyakran puffad

Kiegészié terapiak: irjon harmat /3/!
- étrendvaltoztatas

- dohanyzas meérséklése

- relaxacios technikak

- aktiv mozgas

Indoklas: ..csak talpmasszéazzsal senki nem gyogyithato meg...

(Javaslatra: 1-1 pont; indoklasra: 1pont adhatd!)

Sorolja fel az egészséges életmod alapelemeit 8 pont
Dr. Olah Andor alapjan! irjon nyolcat /8/!

- méregtelenités

- vegetarius étrend

- gyogynovenyek alkalmazasa

- természetben élés, kapcsolat az elemekkel {faldiz, leved)
- mozgasgyakorlatok

- relaxacio

- j6ga

- meditacié és mas lelki gyakorlatok

- személyiségfejlesztés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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19. Parositsa az egymashoz tartozo szineket és ptitokat! 7 pont
Irja a pontozott vonalra a szinek szama mellé az
elvaltozasok betijelét!

. fehér

. rézsaszin
. kékeslila
. sarga

. Szurke

. piros

. fekete

~No o~ WNPRE

. a m@j funkciézavara

. egészséges szin

. sulyos keringési elégtelenség
. energiahiany

. a keringés gyengeseégét jelenti
. gyulladas

G. a vese elégtelentikddése

mTmoO® >

1...D... 2.:..B... 3.:...E... 4.:...A... 5.:...G... 6....F... 7....C...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

20.* [rjon a fulgyertyazas kontraindikacioi kozil 6tot /5/! 5 pont

- gennyes folyamatok

- agyrazkodas

- agymitét

- a dobhartya hianya

- daganatos megbetegedeés
- koponyalapi torés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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21. Sorolja fel a kivalasztas/méregtelenités szeitle 4 pont

- vese

- tudg

- bor

- emészrendszer (vastagbél, m4j)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

22. Rendezze csoportokba a reflexologiai kezelést p8ént
befolyasoldkiilsé tények kézil az alabbiakat!

pipa, cola, traféallomas, tisztitdszerek, tévéiGaahobiltelefon,
rontgensugarzas, tartésitdszerek, kavé, mikrohullsint, lakk

Karos sugarzasok:
- traféallomas

- rbntgensugarzas
- mikrohullamua sut
- mobiltelefon

- tévé

- radié

Mérged (toxikus) anyagok:
- kavé

- pipa

- cola

- lakk

- tartésitdészerek

- tisztitoszerek

(A csoportok nevének meghatarozasa 1-1 pont; esde: 0,5-0,5 pont adhatd!)
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