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TAJEKOZTATO
az értékal tanar részére

— Avizsgazo csak a kiosztott feladatlapon dolgozhat.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgisdtednii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban éforduld esetleges hibakat, tévedéseket keérjukiiriéén
jeloljék!

- A feladatlap egységes eértékeléséhez hasznéljdkafelendelkezeésikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Kérjik, hogy minden feladat esetén a maximalisamatd pontszam melletti
négyzetbe irja be az elért pontszamot a javitasv@anar!

— A megoldolaptdl eltér, de tartalmaban azonos egyéb helyes megoldas is
elfogadhat6 a ponthataron belil a csillaggal (f§ljkérdéseknél.

- A feladatlap szerkesztésénél Dr. Fabian Pal — Dagdsi Peéeter Orvosi
Helyesirasi Szotar (Akadémia Kiadd, Orszagos Oondimnhanyi Informacios
Intézet és Konyvtar Budapest, 1992.) utmutatasitik figyelembe.

— Maximalisan adhaté pontszam: 100 pont

— Ponthatarok:
100-88 -jeles
87-75 -jo
74 -62 - kbzepes
61-51 - elégséges
50- 0 - elégtelen

.Korlatozott terjesztéd”
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2.

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Nevezze meg - a felsorolt jellenik alapjan - a 2 pont
gyoégynovenyeket!

Szivmikodeést ebsito hatassal bir, enyhiti a szivtaji nyomast.
Gybgynoveény neve:.galagonya...

Calendulin nett hatéanyaga gyulladascsokk&nhatasu, csokkenti a
duzzanatokat.
Gyogynoveény neve:. koromvirag...

( Helyes valaszonként 1 -1 pont adhato!)

Nevezzen meg a majbetegseégeknél alkalmazhato 3 pont
gyogynoveények kozil hatot /6/!

- vasti

- Szazszorszép

- mariatovis

- articséka

- pitypanglevél és szar
- benedeki

- korémvirag

- katangkoré

(Helyes valaszonként 0,5 -0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel az aromaterapia gyégyhatasai kézul 4 pont
négyet /4/!

- nyugtat6 vagy éppen élénkhatas
- hangulatjavité hatas

- vérnyomas-szabalyozas

- fertstlenits (baktériuméd) hatas

- nyakoldo, légzéskonngihatas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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4.*  Soroljon fel a kéz energiajat noval gyakorlatok kozul 6 pont
hatot /6/! Ismertesse azok kivitelezéseét!

- Utogets: a kézfejet és tenyeret Utogessuk végig egyijd masik
kezlnkkel.
hdzogassuk le és fel.

- Energetizalds: az ujjbegyeket az életvonal, fejljosEvvonal arkaba
helyezzik be, és gyakoroljunk ra nyomast.

- Keézmosos: végezziink kézmosé mozdulatokat.

- Zongorazos: veégezzunk zongoradzd ujjmozdulatokakOzinen egy
dallamot dudolunk.

- Erdpréba: tegylk a tenyereket 6ssze szeétnyitott wgjak&volitsuk el a
tenyereket mindaddig, amig az ujjbegyek még ossdeémikdzben
azokra et fejtink Kki.

- Csukléforgatos-salaktalanitdés: helyezzik mindkétekea mell elé,
tenyeriink nézzen a mellkas iranyaba. Forgassulukl@sat ki, illetve
vissza kilencszer. Az ujjak ne érjenek dssze.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

5. HUzza ala a masszazs éségére és ltemezésére 3 pagnt
vonatkozo helyes allitasokat!

- A masszazs éssége nem lépheti tdl a fajdalomkiszobot.

- A j6 masszazs mindig nagyorosr

- A masszazs éssegét a kezelt személy allapotdhoz igazitjuk.

- Tudlmikddés esetén lagyabb, nyugtaté mozdulatokat kellrabzni.

- Areflexologus hangulata, bioritmusa hatarozza enkgzelés menetét.

(Csak a harom /3/ helyes véalasz aldhuzasa fogaéHatébb valasz alahlzasa esetén a megoldas
érvénytelen!)

.Korlatozott terjesztéd”



5
.Korlatozott terjesztéd”

6.*

7.*

Sorolja fel a funkci6khoz a hozzatartozo 6 pont
szervrendszereket!

Méregtelenis funkciok: Irjon ketét /2/!
- vizeletkivalaszto rendszer

- emészrendszer

- légzrendszer

Immuntevékenységet befolyasolé funkciok és széflitkeiok: irjon egyet
/1]

- vérkeringési rendszer

- nyirokkeringési rendszer

Létfontossagu funkciok: irjon egyet /1/!
- agy-, és idegrendszer
- hormonrendszer

Eletminsséget javito funkciok: irjon ket /2/!
- erzékszervek

- mozgasrendszer

- szaporodas szervrendszere

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse az egészséges étkezés ,aranyszaltilya 4 pont
irjon nyolcat /8/!

- csak akkor egyunk, ha éhesek vagyunk

- ragjunk alaposan

- sose egyunk annyit, hogy teltségérzeésink legyen

- eveés kdzben ne beszeéljunk

- elegend folyadékot fogyasszunk (2-2,5 I/nap)

- megedltets munka utan kdzvetlenil ne egytink

- noveényi olajokat hasznaljunk, fogyasszunk

- naponta fogyasszunk gyimolcsot, zoldséget

- csak frissen készult ételeket fogyasszunk

- szeépen teritett asztalnal, nyugodt kérilmeényektkékezziink

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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8.*

9.*

10.*

Soroljon fel harom /3/ féle gyakorlatot, amelyea ludtalp 3 pont

megebzésére javasol!

Nevezze meg adr feladatait! irjon nyolcat /8/! 4 pont

labujjhegyen, majd sarkon, kidkbelss talpélen valo jaras
labbal val6 fogas gyakorlasa

labfejkdrzes

gorongyds talajon valo jaras, futas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

mechanikai védelem
vegyi védelem
fényvédelem
kérokozok elleni védelem
hoszabalyozas
kivalasztas
felszivbodas
borlégzés
hoérzékelés
nyomaserzékelés
fajdalomérzékelés

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Ismertesse a reflexol6giat a megadott szemparkt 7pont| |
alapjan!

A.
. idegrendszeri hatas

. fajdalomcsillapité hatas

. keringést befolyasolo hatas
. endokrin rendszeri hatas

. méregtelenités

. lazito, feszlltségoldé hatas
. harmonizal6 hatas

>ImW ~NOoOUMWNER

Altalanos élettani hatasok: /Egészitse ki adiel&ast!/

. Fajdalomcsillapitas specidlis hatasai:

reflexologiai _kezelés a szervezet sajat fajdatitapitdé hormonjait

aktivalja (endorfinok).A masszazzsal elérided fajdalomkapu bezarasa

.Gate control”.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”



7
.Korlatozott terjesztéd”

11~

12.

Soroljon fel tiz /10/ tinetet/betegséget, amadk a 10 pont

szervezetben jelenléy gocra hivjak fel a figyelmet!

- fejfajas

- ey érzés a szemek terlletén
- fogagybetegség

- nehézlégzés

- heves szivdobogas

- puffadas

- vizelési panaszok

- laz, tartés ldemelkedés

- nyirokcsomo6 megnagyobbodas
- bértinetek

- duzzanat (pl. orbanc)

- izuleti panaszok

- faradékonysag

- gyulladas barhol (nincs meg az 5 klasszikus jel)

Nevezze meg a betegséget és a masszirozandékain 6 pont

az alabbi tinetek alapjan!

- a beteg nem tud felegyenesedni

- izomvédekezés tapasztalhatd

- nagy fajdalom jelentkezik

- hirtelen, rossz mozdulat utan alakul ki

Betegség neve:.lumbaga..

Masszirozand6 zénak:

- gerinczona agyeki szakasza
- Ccsipjzona

- isidsz z6na

- gerinc kiegészitzonaja

- mellékvese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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13.* Sorolja fel a székrekedés leggyakoribb okait! 4 pont
irjon nyolcat /8/!

- egyoldalu taplalkozas

- alapos ragas hianya

- keves folyadék fogyasztasa

- kevés mozgas

- mechanikai akadalyok

- aranyer (félelem a fajdalomtol)
- elnyomott székelési inger

- renyhe bélnikbdés

- gyogyszer mellékhatasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

14.  Irjale a gyomorfekély esetén kezeledzonakat! 4 pont

Kezelend zonak:

- gyomor

- nyombél

- napfonadék

- rekeszizom

- mellékvesék

- nyirok zénak

- mellékpajzsmirigy

- mellékvese
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
15. Sorolja fel az alapregulacios rendszer feladaith 2 pont
- transzport
- raktarozas

- energia- és informaciokozlés
- gyokfogo képesség biztositasa

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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16.

17.*

Nevezze meg a gyulladascsokkémtonat, majd 2 pont
egyértelmien jeldlje annak helyét az alabbi abran!

Gyulladascsokkentzona:
...Mellékvese...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel tiz /10/ okot, amely a reflexoldg széleskofi 10 pont
elterjedésében szerepet jatszott!

- ez all legkdzelebb a materialista szemiékiberekhez

- jol korulhatéarolt zonak jelzik az egyes szervekzasiikrozdéseét

- atorddés és odafigyelés egyik legszebb példaja

- napszaktol fuggetlentl barmikor alkalmazhato

- nemcsak testi, hanem lelki sikon is hat

- a talp mar jelez, amikor a beteg még panaszmeilligtse a vizsgalati
eredmények még negativak

- kiterjedt, j6l hozzaferhét nemzetkdzi és hazai szakirodalommal
rendelkezik

- semmilyen eszkdz nem kell hozza

- jol felkészilt szakember altal végezve nincs niedldlsa

- eldseqiti mas természetgyogyaszati modszer hatékatysag

- allapotfelmérésre, prevenciora, utdkezelésre és oazosi terapia
kiegészitesére alkalmas

- areflexologiai specialis masszazsprogramok komipéast fejtenek ki

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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18. Ismertesse a talpon elhelyezkédkiegészié zonakat 12 pont
a megadott szempontok szerint!

A. Kiegészié zonadk megnevezése:
pajzsmirigy

sziv

gerinc

izUleti

végbél

ivarmirigy kiegészit zéna

~P o0 Tw

w

Jelblje és rajzolja be az abraba a kiegészihakat!

(A zonak megnevezésére 1-1 pont, a jeldlésre agalésra 0,5-0,5 pont adhatd!)

.Korlatozott terjesztéd”
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19. Nevezze meg a szammal jel6lt zonakat! 8 pont
A helyes megnevezéseket irja a szamok mellé a
pontozott vonalra!

..Avarmirigyek..

...CSIpJ...

...pete vagy ondoévezetek

..alkar...

...egyensulyszerv, vérnyomasefrabnt..
...honalji nyiroktertilet..

..mellkas, bordak.

...hasfal..

ONoORONE

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
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